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] [།གསངའིསྐམ་ཁོ་ད་ེསཔ་ུམལཤདདོན་གསལབར་ེན་ླྲ་ི་ཞི་རེས་ྱབསཞུགསས། 












དཱ = 

"ཝེ བྱ་བ ཱ 
ཁེ. 

ཅེ ན་གྱི ུ 

ཨེ་ཡིད་ 

༢་བབ་ 

ལྭ དོནགས 

དཛུད་ 

༄ 

ཀྱི་འགྲེལ 

་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤ 

+ (༨ 

ོ་ད་ཁོ་ཉཉིད་ངེས་པའྱ་རུད་འི་ཐེལ་བཤད་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད 


དཱ {།གསང་བའི་སྙིང 
པེ ས༣ཉ༢༧༢༣༣༣༣༣༣ན། 
བྱ ཕ 















༩ ༦༠༠། །གསང་བའི་སྟིང་བོ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ངེས་པའྱི་རུདྱའེ་འབྲེལ་བཤད། རྒུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིབློནམེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞཱོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ 
( །ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་ནྣ་ཨས་དང་། ་ྱུ་གྱེསགབཔའབདགཔ་ཡིདམ་ཉི་ལྷ་བཅོམ་ལྐནའདས་དཔལ་ འོ 'སེ་མས་དབའལ་ཤིནཏཱ་གུས་བའྡེགོཞས་ཕྱག་འཚལ 
ཞིང་སུབས་སུ་མཾ་ཆེའོ། །གབཞིག་གདོད་ནས་ནམ་དག་དག་པ་གྱ་ཉིས་ལྡན་སྤེས་དང་འབྲ་བལ་བལ་ཁྲགས་འགྱུར་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་ཡི་བཀོདཔ་ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་བསགས་མྱ་ཆེན་མཐུ་ 

ཿ ལས་ལུ་ལྦངསངཞིངསྟོངབའངས་སྨདུ །སྐུ་གསུང་ཞྲུགས་ཀྱི་ྣ་མསྦྲུལ་སྒྲུལ་པ་དུ་མས་གདུལབྱའེ་དོན་མཛད་མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིན་སྤྲུལ་པའིྐུ། །སྐུ་གསུམ་བསྟུན་པའེ་ཨཔའ་བདག་ 
-| བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོག་མ ན་མ་ཆོག་ན་མས་ཡགུས་པས་འདུད། །དེལྟརསྐུ་གསུམ་རབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་པཟྣམ་དགྲིད་བ་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོདགེངས་པའི་བརུད། རྒྱད་ཆེན། 
དད སས་་་ས7ས་་་་ ~~~ ༤༤༤༤ 9 རོ ༧ བ་ར 
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/ ÷- འི ལེ་ 
པ་ ༨༨༨༡ 
= 
ས་པ 
ོ ཏཾ 
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ངག་ཐོབོ་དང་ཏོགས་པ་ཡེ། །ཞུས་པའེ་ཤེས་རབཅེ་ཡོདཔས། །ནང་གི་ཤེས་རབ་ལིང་ཐོག་ཅིག །མདོངས་པའིའགོ་ནམས་དགོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྱུ་འགྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་གི །འགྲེལ་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲེན་ཨེ་ 
རྒྱུད་ཝམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། ཐེག་པ་ཐམས༦ད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། བསྙུན་པ་ཝམསཅད་ཏྱི་འཇྱུང་གཞས། ལུངཐ་མསཅང་ཀྱི་སྤི་འཁྲེལ། དེ་བཞིཟགཤེགས་པ་ཁ་མསཿདྱའི་དགོངས་པའིབཞེད་ཕུགས། ཁབྲབས་བུཝ་མསཅད་ 

དས བོ་ཡསྤྱ་རསྨ་ནམསྱིས་གགྱེག་བཤུལ། མ་འོས་པེ་ནལའབོརཔན་མསྭ་འིལམ་དུམ་པརྦ་སུལཔ།ཆེ་བའི་ཡེན ར་ཨང ར་ལ 

ངེ ཁོག་གཞུང་ ་མོས་འི་བདཅ་ནབ་ཞིན་ནོ། ། 


ང་བའི་སིང་པོ་ 





དུ་ཡགཔ་ཅམབདགསའཛུ 


ང་ཨ་ཡིན། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཟུམ་ 













ང་ས་ཡིཧ་ཏེ། ནང་རྒྱད་དུ་ངོས་བཅུང་ངོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ། བསྐྱེད་པ ཉིངས་ཆེ་བར་སྟོནཔ་མྭ་ཱ་ཡོག། རྫོགས་པ་གསུངགྱི་རྨུད་ཞལ་གསལ་བཕ་ པ་ཨཊུ་ཡོག། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོད་སྟེན་པཨ འོག་ལས། འདིར་མྭ་དཱ་ཡེ་གར་ 
ཊི རང་བཅུངཔ། སོ ད་ཡང་མ འིད བཆ སྱུ་འཕུལ་སེ་བརྒྱད། བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི རར ཤློ ཞ་གསདབུ་ཆེང་གིལའ 
བྱ་མརིན་ཅེ་ན་མ་ཆོག་གིས་བྱྱམུར་བ་ལས། རྒུངགཞུཔའདིིདཞི། སྷུ་འཇུལ་སྡེངརྒྱདཀྱི་ཐང་ཞས་ཀྱང་། ཚུ་བའི་རྒུངངུ་གྱུརཔ་གསང་བའི་སྟེངབོ་ད་ཁོ་ཉཉིད་ བེས་པའྱྱིརདཅེས་བ་བར་ངོས་བཟུང་ ོ། །སྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྐར་ངོས་བསུང་བའི་རྒྱུང་ ཊའིདེ་ 
ཉིད་བཤད་ཞབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུཞེ་ན། །ོག་གཞུང་གསལ་བའྲ་སྤོན་མེ་ལས། ཕས་ཏྱི་ལ་ནགདང་འབྱུ་བསྣན་དང་། །ཁོག་དྭབུབ་ས་གཅད་བཞི་རུ་གསུངས། །ཞེས་པས། ཁོག་དབཔསེོ་ཱདོན ངྭ་ཝུར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ས་གཅངད་བདྱུརས་ཅྱི་དའི་དང་ཕྱར 
ཉེ་བཤདཔ་དང་། ཁྱབ་བྱགན་པ་ཚོག་གི་དེན་དང་སྱཌ་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གནས་སབས་བནྒལ་ལྷནྱགི་དོན་དང་སྦྱརཉེ་བཤད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དུང་པོ་ཁོག་དབུབ་པ་གེའུ་དུཊ་ བོ་དང ནོམས ནཔའ་བེདཅིང་། ས་གཙད་པ་ 


༤༨ 


དགུས་ཀྱ་དོན་དང་། འབུུ་བསྟན་པ་ཚོག་ག་དྡོནགཉིས་ཞུན་མེང་དུ་སྟེ་ནལ། བརྒལ་ལན་ཧི་གནས་སྐབས་ཁྲིའ་ུསྟན་པར་བྱེང་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་འདིརས་གཅད་པ་དབྱུས་ (དོན་དང་སྦར་ཏེ་བཤད་པའི་དཔངངུ་བུས་ཞདོནགསུམ་སྟེ། ཀླདཕྱི་དོནོ་དང་། གཞུངགི་དོན་དང་། 























->29| ®. 


ཛ །ཇ་སྐད་དུརྣམ་ 





ལུ 


་ཡ་ 


ད་ལས་བཏགས་པ 


པསྒུདཀི་རངབ་ཞིན་སིཊ། ས་དོན་སྟེན། ལོ་ཞེས་པས་རྒྱུན་ 













ཡབ 
དཾ ཡུལ་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བངེན་པ་གཉིས་ལསཁྲེལ་བ་ད་རང་སྟང་བའི་ཕྱེར། རང་གི་ངོབོ་ཉིད་ཡུལ་དྲུ་བརམ་དམིགས་པ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཧེ། དེརདྱ་དོསུལ་དཔ་བལ་བཡདྲོད་མ མསཔང་ཆསཆུ་གནས ཀར ཤེས་པ་དེ 


. གསུཔས་སོ། །དེས་ན་གསང་ཚུལ་བཞིས་ཆོད་པའིཚུལ་དུ་གསང་ངོ་། །དགེས་ཆེ་དཅེའི་ཕིལ་གསང་ན། བང་བཞིན་གྱི་རྒུད་འངལ་གནས་པ་དེ་ཕལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡེན་ཞིང་*”་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
) དྲུ་གག གང་ལ་གབ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གབ། དགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་གར། གང་གིས་འཇྱིན་པའོ། །གང་གབ་ཞཱ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་དོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གག། གང་དུ་གབ་ནྭ། ཆུཆོ་ྲ་བེད་ལྷསྭ་ཉེ་ཡིགེའྱི་ཆུད་དུ་གས། གང་ལ་གཟ་གདུལ་བའག་ཆོད་ཅན་གབ། ཚུལ 








༄༅། །གསུངས་སོ། །ངོ་ོཉིདཀྱི་གསང་བཞི། དབྲུར་མེདཀྱི་བདེནཔ་ ˆ ཡེ་ཞས་འང་ཆས་སུ་གཞསཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པད་གསད། གང་གིས་མ་ཤེས་ཞ། སྟང་སྟེང་ཝ་དདདུ་བ་ཆུང་བས་མཿཤེས་སོ། །དེ་ཡངཔྲང་ཁབ་ལས། བང་བཞིག་གྱིརྒྱདཀིངོབ་ཉད་ 


གསང་། གང་གིས་མ་ཤེས་ཞ། ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅུན་དུ་བཟུང་བས་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡངྦ་པབ་ཁབ་ལས། འྲབས་བུའྱི་རུད་བླུབ་པའ་བྱ་བདེ་གུད་ན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་མོངས་པད་ཤེས་བ་དང་ལ་བའྲིཐེབ་པས་གཞན་ོལ་ཡང་། ཌ ག་པ་ག་ཁ་གོ ཞས 
.9ྱཿ གས །ག༡ཧ པ་གབ་པ གསང་བ་ལ་ཡང་ཇྲུབ།' ། གང་བ་བ།བ། 


ཇ་ 


ཇི་ལྟའ་གཕན་རྒྱུད་དབུགས་ཡུང་བཅུས་མན་ངག་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་ག། དགོས་བྱད་ཅིའི་ཕྱིར་གཕ་ན་བཀའ་སེལ་མེད་པར་བྱ་བ་འེ་ྱིར་གག། གང་གིས་འབྱིནན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོས་འབྱིནནོ།། གསུམ་པ་པས་པའིགསང་བ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། གད་སྦས། གང་དུ་ 











ནྲི `༄༅། །ཞེས་གསུངས་སེོ། །བཅུད་འདུས་པ་དྩོགྱཧིཏིངཔོནི། གཏན་ཚོགས་གྱི་སྒོ་གང་ཞས་རྨ་ཕ་བྱང་མཐའ་ཐུག་དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་སྱོད་ཡུལ སྟོགས་ཚོགས་ཐམསཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་སབས་རས་པས་འཁོའཐ་གད། 
ཛྷ དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། དོད་བསུས་གསུང་རབ་བཞི་བཅུ་གཏིས། །དེ་ལས་ལག་པའིདོན་སྨྲ་བདང། །འཇི་ྲིནམ་དག་དོན ཡིན་ཏེ ས་པ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅད་ལ། གསང་བའདེ་ལས་གཞུན་ 





ཤབ 
ཧཾ མི་ཡངའ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བླ་མེད་ངོ་ན་ནོགས་ཝངས་ཆེན་འ་ ངག་ཏུ། །ཞྭ་ཨ་ཨབའ་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ཁོ་ཐ་ཉི་དཅེས་པའདོན་ལ་ཡང་། ་འཕུལརྡོ་རྗེ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་མེདཔ་ལ། །དེ་ཉིད་ངོ་བོའྷ་གབས་ཀིཿ 
གསུམ། །ཞེས་པས། ་བཅོས་པའི་ེ་ཁྲོ་ད་ཉིད།། མ་ཞོབ་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད། གཞན་ཆ་ཡིན་པའི་ང་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། མབཅོས་པའི་དེ་ཁྲོ་ད་ཉིདེ། ཚོགས་ལམུན་་ི་་མི་གཞ་ིན སྣང་སྟེང་གཉིས་ཧུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི 
འཁོརལ་ ་་ཟོས་ཨ་བཅོས་པབ་བཞག་པ་ཞི་མ་བཅོས་བའི་དཁོ་ཞཉིང་དོ། །དེ་ལྷ་གངསཁི་ཆུའིདེ་ཁནཉདཅསཐདུའབགས་ས། །ཨ་ཞོའ་བའི་ངེ་ཁོ་ཞཉེངའི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་བེའོ་ཡང་པཱང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུར་པ་ཉི་མ་ཞོར་བའི་ངེ་ཁོ་ 
ཧ་ཉེད་དོ། །དེལ་སྦྲེས་པ་བགཞེན་པྲ་ན་ཨས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ཧཉེ་ད་ཅེས་ཝ་སཱད་དུ་འདེགས་སེ། །གཞཝ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁེ་ཞཉིད་ནི། རང་བཞིན་བདེན་པ་དཔྱེལ་ཆེདྱགི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བའམ་བསྒྱུབ་བྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ 





ཙཾ 


16 











ཨེད་པ་སྟེ། རྒྱས་པའི་ཉེར་འདུནཔ་ལས། ཇི་སཱེད་བརྗོད་པའི་ཁ་ཆྫུད་ཀྱང་། 


༨ 





།ཡང་དག་དེརྷགྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཞནནས་བཙོལ་ཀྱང་ཨནྷིད་དེ། །འང་སེ་མས་སྦྲིབ 
པའིསངས་རྒྱས་རྙིད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཏིང་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངསྤ་ཆུས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག །ཅེས་པས་གཞན་མ་ཡེན་པ 
དོནོ་ལ་ཡངྒསརཁ་ཡས། གཞི་དང་ལམ་དངངོ་བོ་ཡིས། །ངེས་པ་ནམ་པ་གསུལ་དུ་བཤད། །ཅེས་པས། གཞིའ་ཕེས་པ་དང་། ལམ་དུ་ངེས་པ་དང་། འབྲབས་ཐུ་འམ་ངོ་ 
གྱིསནི་ཕེས་པལོ། །དེ་འདིས་ངེས་པར་སེནཔའི་ཕྱིཊ་ ༤གཞིར་ངེས་པ་ཞེསྱ༔ཌོ། །དེ་ཡངའའིཏིད་ལས། སློ་དུང་སྐུར་པ་ཞི་བ་ཡི། ། ། 
ལུགསཀྱི་འབྲས་བུ་ ༥ལ་ཐེས་པའི་ལམ་དུ་བེད་པའི་ཕྱི་འལམ་དུངས་པའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ལས། འདའི་གས ཨཱ 
སབ རྒུད གིར་བོམ། དརཞིན་ཤེགས་པའི་དགས་པ་མམོནདུ་ནཔའྱིི་ ྲབསཆུརརས་པའོ།།དེ་ཡབ་རི་ཉིདལས། རྒ པ་བེལ་འཁོལམ་ལུསཔ། །འདེ་ལསགསངངའི་ེསདོན་མེད། །ཅེས་གསུབས་སོ། ། 







མེད་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འདེཏིད་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་་ཁུང་། །ཆོགས་ 
འིངེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །དེ་ལྭ་གབས་ྱིརྒྱ་འདས་གཉེས་སུ་ཨེད་པའི་དཁོ་ནཉིད་ཅེས་ཝ་སྭདདུ་འདོགས་སོ། །ངེས་པཞེས་བ་ 
ཐལ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། གཞི་འཕེས་པཞི། འང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལྟེ།།འང་བཞིན་ 

གསང་བའི་སྟིང་པོ་ངཾ་ཁྲོད། །ཏིད་དེ་ངེས་པའི་དངྱིངས་ནས་སྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་དུ་ངེས་པའྲི། རྒྱུད་འདིཉིད་ཀྱི 
ང་ཆེན་ངས་པ་ཨི། །འྲངས་བུ་ལམ་དུུ་ཆུའ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུའཞ་དུས་གཅེག་མཉམ་པར་སྦྱུཀ། ཞྲེས་གསུངས་ 






༄། །གཉིས་པ་ནང་ཐབས་ལཝུ་སྟེང་གྲེ་ལྟརབཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁེ་ཨཉིད་ངེས་པའོ། །ཞེས་པཾའདོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གསང་པའི་ངོན་བ “ཤད་པ་ལནད་དྲ་བེ་ཞགསུ་སསྟེ། འང་བཞིན་གྱིགསང་བ་དང་། ག་པཡིགསངབ་། 

¦ དང་། སྔས་པའི་གསངབའོ།། དང་པ་ཟང་བཞིན་གྱི་གསང་བལ་ཡངབཞི་སྟེ། གང་གསང། གང་ལ་གསང་། ཚུལ་ཇི་ལྟའ་གསང། དགེས་ཆེ་དངིའི་ཕྱི་ལགསང་བའོ། །གང་གསངས་འང་བཞིནྷ་ལནཅེག་མེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསང་། གངལ་གསངནགྱུ་པ་བབོའབུལད། 
; | རྲེམས་ལ་གསང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསངན། ཟང་གསང་ཐབས་ཏྱིས་ཆོད་ནས་ གས་དཀའ་བའིཚུལདུ་གསངསྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་འ་བཞི། །ཨེ་མཐོ་ཡེཞས་གསང་པའི་ཆོས།༥ །གཞན་དུ་མིན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསད་། །ཞེས་པས་ཡེ་ནུས་གསངབ་ཞི། གྲ་ཆོམི་ཁ ཐོ 
_„ ལོ་ནྷ་ར་འདབ་མ་བྒྱསད་ལས། ཙུ་བའྱར་འདབྱ་ནམ་པ་བཞི་ཞེ མདུན་ན་ཆོས་ཏིད་ཀྱིཚུ་རའིཡས་ཟུ་མ་པོ་འོད་དཀར་བཤེས་པནིཀུན་གཞི། གིང་བྱ་དུད་འགྲོདངྒལ་མ་ཡིན་་ཡིས་བན་ཡི་གྲྭསུ་དང་ཏི། སྦྱོད་ཕྱེད་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་སྐུའི་སླང་པོ་ཡི་གེ་ཨཱོ་གྱིས་ 
༣ ལ་གཞ་ཞས་གཞས་ས། །གཡས་ན་ཡེ་ཤྲེའྲི་ཙ་དའིཁས་གུ་བཞི་འོད་སེའ་པོ་ཤེས་པ་ཞི་ཡིད་སྦུང་བུ་ལྷ་དང་ཡིའིས་བོནཱ་ཡི་ག་ཨ་དང་ཏི། སྦོང་བྱེད་དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིཧིང་པོ་ཡི་གེརྒུ་གིས་མཞནནས་གནས་སེ། །ག་ཡེ་ནན་ཡེན་ཏན་སྱི་ར་རྱབིའས་ཟླག་ཨ 

འོད་དམའ་པོ། ཤེས་པ་ཉི་ཉོཞ་མོཝས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། སྦྱར་ཡི་དྭགས་དང་དམལ་བའིས་བས་འང་ད་ བྦྱོང་ཕྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ལྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨི་བྲི་མཞན་ཞས་གཞས་སོ། །རྒྱབཞ་ལས་བདུ་རྒྱུད་ཀྱེརྩ་དབྱིཊས་གྲུ་གསུམ། ཞའོད་དམའ་ཞག། ཤས་ 





[8] བླདྷེ་མོ་ལཾ་དེ་ན་ཡི་གེ་མེད་ད་དཔྱ་ཆུང་དུད་ཁང་བདེ་བའི་འང་གནས་ལས། ཆོས་ཉིང་ལ་མིན་དུད་འགྲོ་ཟུམ། །ཀུ་ནགའི་ཨོཾ་སྱི་ྟིང་པེར་ལྔན། །ཡེ་ཤིསྣ་ལྷ་མི་གྲུ་བཞི་ཡིད། །ཧིང་བོ་རླུ་ཞིབདེ་གཤེགས་ཞུགས། །ཡྐོར་ཏན་ང་ལུལ་བ་ཡི་དྭགས་ཨ། །ཟླ་གཅ་གསུང་གི 
བཞིན་ཡིན། །ད་མག་གདོང་ལ་ཨོག་ཞོལ་དབེབས། །དེ་ནྲི་བུན་རུགས་སྒོད་ཡིན་ཏེ། ེས་པགསུམ་ྟ་གོམསཔར་འགེགས། །དྲག་པོ་ཉིིད་དུ་འངབཤད་པར་བྱ། ས་བ དེཉིད་ཀྱི་ལང་ཁགགེལ་ལས། ཆོས་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ལོན་ཏན་དང་། །ར་་རུད་བཞི་ 
།ཡ་ཡན་ལག་བྱད། །ཅེས་པས་དང་པོ་མདུནན་ཡེདོ་དེ། སྐེ་བ་མེདཔརྭ་སུང་བཞི་ལས་བྱེན་དོ། །གཉིས་པ་ག་ཡསན་ཡོད་དེ། ་ཡེ་ཤེས་ཁཆར་བའི་ལས་བེདདོ། །གསུམ་པ་གཡེད་ཞུ་ཡེད་དེ། དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲསདུ་ནམས་སྣང་བའ་བྱེད་དོ །བཞི་པ་ 
ཆྒྱབ་ན་ཡོད་དེ། -ཤེས་པ་རྣམས་རློངས་འཇོམས་པཞིལས་རྱེདདོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ མས་ཀྱི་ནང་ཞྭ་རྫའི་དཱཔས་མདའ་དཀར་གྱི་ཆུད་པཙུམ་གཞས་ཏེ། འབུངབ་སའིཁམས་སོ། ༽རྩ་དེན་ཁྲག་གིདཔས་མམཚལ་ཅོག་ལ་མ་བཅག་པའི་འུ་བཅ་མ་གནས་ཏེ། 
འབྱུང་བཆུ་འིཁམས་སེ། །དེན་དབུགས་ཀྱི་པཱཕས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་བཙུག་པའི་ཟུཔསཙ་མ་གཞས་ཏེ། འབྱུང་བླམུང་གི་ཁམསས། །དེ་ན་དྲོད་ཀྱི་པཱཕས་མ་མེལོ་བཏེ་མ་ལ་འཞག་པའིངད་ཅོ་མ་གནས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལེའི་ཁམསས། །དེ་ཞའོདྱཀྱི་པ་ཨཡ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 


རར ༨༽ 


ཅིག་གནས་ཏེ། འརུང་བ་ནམ་མཁའིཁམས་སེ། །དེ་ཡང་དཔ་ཆུང་འངགནས་ལས། དརྟ་མུད་མཚོལ་ཁུ་གསེར་ཕྱི་རླཕས། །ཉེ་མ་མེ་ལེརངང་དག་ཉི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡེ་པཱསས་མསྟ། །བདེ་བའིདཱཕས་ཨ་ཉམ་མཁའཁམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཱཕས་མ་ལྔ་ 










༄༅། །འདུསཀྱི་དབུས་ན་་་༣མེ་ཤེས་ ང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཞས་གྲནསྱ་ཧངངོ་མ་ཤེས་པས་ཡེ་ནས་གསང་བའོ། །ངེ་དགྱ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་འགགས་པལ་སྣང་ཡང་འང་གིས་འཇ་བྒྲིས་ཏེ་ངོ་མ་ཤེསཔ་ཞི་འང་བཞིན་གྱེ་གསངབའོ། 
-” འིའདའིཡ་ཤེས་ཉམསས་ས་གི་ཆ་གིང་པའི དས གས་ུམགས་མས། ཞས་གསང་བའོ། །ད་དགྱས་ད་ ས་ཤ སཿྱ་ང་གཞནགས་ཞེདཔ་ནིགནྱཧ་གསས་བའོ། །དགེས་ཆེདཅའྱཕི་རགསངན། རང་བཞིན་ 
ཧཱཾ ཤིས་ཏེ་སྦྱོད་ཨུལ་དང་དྲལ་ཞིང་ རྟོགས་དཀའའའི་ཕྱིགསངངོ་། །གཉིས་པ་གཔ་པིའོགསང་བ་ལ་ཡང་བཞི། གུང་གབ། གང་ལགཔ། ཚུལ་ཇི་ལརགབ། དགེམཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་གར་པའོ། །གང་གཟག། དངོས་པོ་ལྡནཅིག་མྐུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དང་བཅས་པདེ་གཔ། 
སྱམ་གཟ། གཏུལ་བུ་གཅུ་འུ་ཨཆན་དང་། ར་ལ་ཆོདཅ་ན་ལ་གཟ། ཚུ་ལ་ཇི་ལུའ་གས་ན། དཔེས་པོ་ལྷན་ཅིགརྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མན་བག་དང་ལུངདུ་ཡི་ལྡན་པ་རྣམསཀྱིས་ཕོས་མ་ཟིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་གད། དགོས་ཅེང་ཅིའི་སྱིན་གབན། གཟུ་ 
༧ ཡུམཉུན་དངའལ་ཆོདཅན་དགག་པ་འྱིསརང་གཟ་པའོ། །གསུམ་པྲསས་པའི་གསངབ་ལ་ལྔ། གངྒསས། གངལྔབས། ཚུལ་ཇི་ལྐའ་ལཱས། དགེས་ཅངརིའི་ཕྱིཕྲས། གང་གིས་འདྱིནཔའོ། །གང་སྦས་། སྙེད་པའི་ཁྱདཔ་ལ་ལྔ་གསུམབཅོ་ལྔ་ལ་སྲོགས་པ་སྲས། གང་ 
ལྔ་པས་གླས་ཇི་བཞིན་པར་སེདཔ་རྣམས་ལམྦས། ཚུལ་ཇི་ྟརསྲས་ན་བརྡའམ་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་སྒས། དགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིཿཕྲསན། གྒེ་ཇི་བཞིན་པར་སྱད་ཞ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའའགྱུའ་པའེ་ཕྱིར་སྦས། གང་གིསའནནླབ་མད་མ་པ་ཐབས་ལ་མ་སྟེང་སྒོའི་མན་ངག་ཚད་ཨ་དང་ 


ང 
གཿ སེས་པའེཡ་ 


དེ་ིད་གཏསཅུ | 






















ཧེད 
བདེ་བའི 
ཤུའི 








པལོ ་ཞེས་པས། 
་པའ་ཟུལ་ཝལས་ཅད་མ 


༤༨ 


ཁྭ 





འོས རོར ལྷ་དང་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེདཔའིདོན་ཤེས་ཤིང་མདོན་དུ་གུ་པ་ཞི། ལྷའིྱའ་བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་དང་ལུརན་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ངེ་ཡང་ཇོ་ཆེ་ལས་རིམ་ལས། བདུད་བཞི་ལ་སེགས་ 
ཟིག་པའི་གདང་གིས་ངག །ཅེས་པ་དང་། འགྲལྱརུང་ལས། མཉ་མ་ཉིད་དྱིངས་སྲུ་བདུད་བཞི་ངང་གིས་བཅོ་ཨ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འྔན་ཞེས་པ་ཡེད་ཏཉྱའི་མཚོན་ཏེ། འབྲསཐུའི་ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཉ་ཏན་འཕྲིཞལས་ལའམ་ཏི་ཤུ་ཙཱ་ཝ་ལ་སོགས 
ག་མི་དང་གིས་པག །ཅེས་ དང འཁྲེལཆུང་ལས། ཆཏམ་ཉདིས་སུ བདུད་བཞི རྡོརྗེ་ལས་འེམ་ལས། སྐུ་ལྔ་ཁ་སོགས་ཡེན་ཏག་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲལྱཆཆུང་ལས། ཡྱུཀྱཆའེ་འང་བཞི་ཚོགས་གཉིས་ཛྫོགས་པར་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདས་ཞེས་པ་མཚ་ཞིདྱིམཚདཏེ། དེ་ཡང་བ བ་པ་དང་། ལྡནཏླསབའ་མམང་ྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པས་བདག་དོན་འཁོར་ཐའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཧཱང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞ་དོན་དུ་ཁི་བ་བྱོགས་གཅིག་པར་ཨི་གནས་པས་ཅུ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པའི་མཐའ་ཡས་འདས་པའོ། ི་གའ་ངོད་འརེ་སཅན་བར་ རའྱས་བོད་ལས་ཁདས་པ་ལམ། ལེགཆ་སེ་འགགའོ་འབསགསཔའིཉསའམཆས་ཆ་པསབོལ་བས་འད་ ངལ མས ལུ 
ག་ལན་ཁདས་ང ཨས་ཐལ་ཁས་ཁུགས་པའོ། །ཤེབ། ཞུད །ཡོ་ཀུ་ཁམས་ཅ་ཡུང་ སླེབས ལ་ཡི འགྲེལྱཆུད་ལས་བདག་གཞན་ཡོདོསཀྱི་དཔལ་ཞེས་པས། དཔལ་ཞྲེ་ཤཱིལྦིས་ལས་དངས་ན།དབལ་དང་།གཡང་ 


27] 


ཅྱི ཡེ འཕྲུ 








ཅེ །ྷིྭ་བི་གནས་མཐའ་དངད་དུས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། པླར་ཟིནཔོ་ཆེའི་གདན་ལཞེས་པའི་བརྡ་གི་གཞུང་ཚོག་ནམསསེ། །སྐད་ཅེས་པས་སྟེན་པ་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པཞེས་ཕནས། རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བབ་གིས་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་དང་། མུ་མདུན་ 
ནི་གཞས་ཆ དུག ན་ཞེ པར་མསོནབི་བོ་ྲཞག་མས་ད། །བཤད་ཅས་པས་འཁིར་མུཞནམཚོགས་པ་ དྲཱི བ་ས ་བཞིན དྲྲི 
གཞུང་ཚོག་རུམས་སོ།།པའེཞེས་བས་བ པ་སུནསམཚོགས ར་ས གཞུང་དྭབུཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོས་འཛོན། དུས་ཞེས་པས་དུས་ཕུནསུམཆོགས་པྭ་སྐ། སྟེན་འཁོན་གནས་གསུམ་གཅིག་་འཛོམ་པའི་དུསདེ་ཞིད་གེང་གཞིའམ་དུས་ཕུནསུམ་ཚོགས་བཞེས་ 
་འོ། །ཞ་ཞེས་པའྱ་སྣུད་པཔོ་ཕས་མཚོགས་པར ཡང་ངོས་འཛིན་ཏེ། གཞུང་བྱསབའིཚགནམས་སོ། །ཕྱནསུམཚོགས་པྲ་དག་ངབྱས་ན་གསུམདུ་འདུ་སེ། བཏན་པ་སྟོན་པའིཐུགསལ་མངའ་བའི་ཚནས་བཞག ། ལུང་པ་པ་ནིའཁོཅི་ཁོས་ཡདད། ར་ཆ 
ཡས། འཁོརྭིནཔནས་ཀལ་ཝཱཉ་མཆོག་ །འདུལ་བའིདུས་བབ་གསང་བའི་བདག །ཡག་ཐོ་རྔ་རྗེས་བསྡུ་བ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ་ོས་ལཁོར་གཞས་གསུམ་གཅགྱཊ་འཛོམ་ པ་ཡིན་པས། ལེགས་སུ་བསྟུན་དུ་མེད་དོ། །དེས་ སྟནའཁོའ་གཞས་གསུམ་ 
དུ་རུ་འོ། །དེ་ཡང་ཡ་ཤེས་རོགས་པའི་སྱུད་ལས། གཞས་དཔསྟནཔའཁོརཚོགས་ན། །དུསད་སྡུདཔ་ུགས་ལསའུབྱང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནང་ལྟརརྒྱུའྲུལྱམཛདང་ཕྱ་ཏེཝབསལམངྨ་ུརབ་ཤད་པ། འདི་ཞས་པས་ས། 











༄༅། ལས 


༩༡ བྱརཧདྲ་ལ་ཝ་བའྡར་འདབ་བཞི 


ྭ བར་སྙེན་པའི་ཕྱིར་སྟེཞྲ་བ་ཡུནསུ 
ཉི་དཀྱི་ཚུ་ལ་ཀུན་གཞི་ར་མཤེ་ 
















གསལ་བཉམས་སྱུ་ཡོང་པས་བཤད་པ་དང་འདུ་བསན། ངེནི་འཁོར་ཡུནསུ་མཚོགས་པའོ། །པའེཞེས་པས་བསཔ་པུནསུམཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོལས། ་ཡེ་ཤེསྐམ་མཁའི་གཟུགས་སྐྱེས་པ། །པཱ་༢ཚི་ཏ་དེན་ཟབ་མོ། །ཞེས་པས། པ་པཱ་རཨི་ཏའིསྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ན། དེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མ་མཛཱ་ལཱཞཞ་ཝེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་མན་པག་ཐབ་མོའྲི་སྒོཞས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདེ་གསལ་ཆི་ྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞུམ་མཁའི་གཟུགསཅན་དུ་སྐེས་པའི་དོ་ཟབ་མོ་སྙེ། བསྟུན་བ་ཡུ་ཞུམཚོགས་པའོ། །དུས་ 
ན་ཞེས་པས་དུས་ཕུནསུ་མཚོགས་པ་སེ། ར་མཚོལས། བདེ་བའི་དུས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་བྲལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་གྱིངོ་བོ་གནས། །ཞེས་པས་བདེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཉིད་སྐྱེས་པའི་དུསསུ། ངུས་གསུམ་ལ་ཕྔ་ཕྱིའམ་ཐ་དད་དུ་འཛོན་པའིརྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དུས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཤུག་གེ་ངོབ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཧི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངེ་ཞི་དུས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་གསང་བ་ལྐུར་བྷྱུ་འཇུལཝ་ལཆྒུད་དང་ཕྱར་ཏེ་ཛྫོགས་འི་མ།འོགསྒོ་ལྟར་བཤད་ | 
པེ འདེ་ཞེས་པས་གནས་གུནསུམ་ཚོགས་པ་སེ། ཐལ་རྒྱུད་ལས་འདི་ཞེས་ཉེ་བབ་མཛོན་པ་ཞི། །ཨ་སེགས་རྣ་མ་བཞིའི་དངྱེབས་ཅན་གནས། ཞེས་པས། ་མེ་སེགས། བི་མ་ཡ་བཞེས་མཆོ་ན་ནས། ཡུམགྱི་མཁའ་ལས་བཞིའི་དབྱིཐས་ཇུན་དུ་གནས་པ་ཞི་ཡུམ 
གྱི་མཁའ་ཕྱིའི་ཁུ་མས་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཞས། བར་ཁུམས་གྲུ་བཞི་རྒྱས་པའི་གནས། སྐྱི་གཞས་ཟླ་གམ་དབང་གི་གནས། དབྱིཐས་ཕྱུག་མའེསྣ་རྩེ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ཟླུམ་པོར་གནས་པ་ཧི་ཞི་བ་མཚོན་པའ་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 








སང་བའི་སྟེན་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིཿ་ 
དེས་པསྐསྟོན་པ་ཡུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་ 





འཁོར་ལབ་ཤད་དོ་བརྡ་བ་སྟད་དུ་འདོགས་ས། །ཞེས་སོ། །པ་ཡིཞེས་པས་བསྟན་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཐལ་རྒྱུད་ལས། པ་སྒྲ་དངོ་དམ་ངེས་པའི་རྒྱུད། །ཡད་ན་ཝེག་ཆེནའདེ་ཡིནོ། །ཞེས་པས། པ་པཱ་འམ་ཏ་ན་དེན་དམ་པ། ་ྩ་ནན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགུའ་བ་ 
ཚས་གངས འི ི་ེས་ལབསཀི་ས་སུཆང་ཞི། བུང་བ ་ ང་པོའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ། སུ པཕནསུམཚགས་པཞས་ོ །དེ་ཡངསར་ཁབ་ལས། པྲར སཉ་ནདནད་་པ་ར་ཆུབ་ཅིསེམསེ ་ྦ 
ལྔའིཝ་མ། སྐང་ཅིག་མ་བརུ་ཕྲུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཨཝའ་མ་རིག་པཞེས་རྱུང་བས་སྤར་ཁབ་འང་དུ་ལྡུའཅིག། མཇས་མ་འེག་པ་ཤེ། མ་དྷཱ་ཡཱ་ན་ཝེག་པ་ཆེན་ སྟེ་རྒྱུད་འདིའོ། །ཞེས་སེ། །དུས་ཞེས་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཝལ་རྒྱུད་ལས། དུས་ནི་བསམ་ཅིས་ཨི་ 
ཁུཐ་དུས། །ཞེས་པས། མཁའ་གསང་ལ་བང་བྭ་སེས་པའི་ཚེ་ན། དུས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ཨི་བཏུབྷསེ། འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དངྲ་ཐུལ་བས་བསམ་རྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའེདུས་ཏེ་དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞེས་ཕུའོ། །དེ་ཡང་སྤར་ཁབ་ལས། རེའི་དུསཧི་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ 
དུམེད་པས་བཅམ་བྱིམ་སིི་ཆུཐ་པའི་དུསཞེསྱབ་བར་ཝ་ལཱད་དུ་འདོགས་ས། །ཞེས་སོ། །ནཞེས་པས་སྡུདཔ་པོཡུན་སུམ་ཚོགས་པྟས། དེ་ཉིད་ལསན་ཨ་ད་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས།དུས་དེ་ལ་བབ་པའི་ཨིངཅན་ནས། ཡངན་ཀུན་ཡ་འཇུག་པྟེ་གནས་ཞེས་ 
བྱ། སྟེན་པ་ཞེས་པྱ། འཁོལཞེས་བྱ། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ།། དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུཉ་གྱི་མཇུག་སྡུད་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའིགླེང་གཞིབ་འཇོག་པའིརྒྱུ་མཚན་ནི། མཐའ་ལམ་པ་དང་། གཏུལ་བྱ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིག་ཏེ་། 


སྲིདནཅོངམ་ཡེན་པའྲི་གེངགཞི་འམ། གླེང་གཞི་མདོང་བསྟནཔའྲི་སུབས་འདེབ། ཁ་ཅིགུན་འེ། གསངངའེ 
ཞན་དུས་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་ལས། འདུར་དུས་བ 


༄༅། 
རཾ ཧྙིངཔོའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ལེག་པའི་སྐྱུན་བཞི་ཡོད་དེ། རུད་བཿཞཞན། 





ཟ༔། ཕ་དང་འདུ་བའི་ཕིའ། འཁེར་ལ་བཤད་དོབརཝ་སུད་དུ་འདོགས་སོ། །ཞེས་པས། ནུམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་ལམོགས་པའི་ཉྟོག་པ་རྡོར་སེམས་དཔའ་ལསོགས་པའ་ཕིན་ཅི་མ་ལེག་པ་འགེ་བས་བགདཅེས་པའྱས་སྟེ། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའྲི་མེང་གཞིའོ།།ཞེས་གསུང་ 
ཉེའུ་སྟེན་ཆོས་ཀྱི་སེངགེ་ནའ། འགྲེལ་པ་ན་ཨས་བཤདཉས་ལོམས་སྙེང་རྫོགས་སྐུས་ད ངོས་པ་བནའི་བཤད་པ། སད་པ་པེས་མྲ་པ་མ་བསྣན་པའ་མི་ཡུལ་ངུ་བཤད་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲི་གེ་གཞི་རགསུཕས་པ་ཡིན་པས། བཤད་ཅེས་པ་ལྭ་གང་ 
ཇ 'པའི་སྐྱོག་མེད་གསུང་ངོ་ ༈མར་ལ་ལ་དགན་འེ། མོ འ་བྷན་ཧི་ཇེས་སུ་སྨུས་བཤད་འཇུགགམ་མི་འཇུག མི གན་མདོརབས་ ཞོ་མད་དཱ་ཐལ། འཇུག་ན་མདོར་བདྟནལ་ལྷ་བུངལ། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བས་འགལ་ཟེཞ། མདོར 
བསྟཧ་ྱིརྗེས་སྭཱ་སཱས་བཤད་འཛུག་གོ །གོང་གི་སྦོཉམེ་འོང་ངམ་ཞེ་ན། ཨི་འོང་སྟེ། འདྲེ་ྐད་བཤད་པའི་དུས་ན། ཞེས་བ་ནི། ཟུན་མངོམ་ཡིན་པའྱི་ཞེང་གཞི་ཡིན་ལ། འོག་སྐུ་ནམས་ཐུན་མང་ཁུད་པར་གྱི་གེང་གཞིའོ། །ཟཔ་ཁབ། མངོན་ཉོགས། བིཿཏ་རཝ། 
གཛགིས་ང་མངྱོཅས་སུ་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཟླ་མ་གོངམྨ་ནམས་གཞས་སྐབས་བ གད་བདེ་བམ། མངྩོམས་མཇུག་བྲས་ར གསུམངུ་བུང་ཡང་། ཆྩོད་པའི་དབངདུ་གངགིས་སེལ་ལོ། །ཡངན་བསྟག་པནི། སྟན་པའི་ཐུགས་ལྔ་ངོགས་ཤིང་། དུས་ནི 
སྟོན་ལཁོའ་གཞས་གསུཨནམ་འཛྲོས་་པས་ཏེ། སྡའ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཁུང་གིས་གསལ་ལེ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཁྱང་པར་གྱི་གླེང་གཞིའམ་གླེངགཞི་རྒྱས་པར་བརྟན་པ་ལ་སྤི་དོན་གསུམ་སྟ། གར་གིས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། གང་དུ་ 


ཚོགས་གཉིས ཱཾཔཡ་ང་འཞིན་བ བདུ་བསནཔ་ 
ད་ལ་འགེལ་པྲ་ཝབཁབ་ཀི་ཡུགས་ཀྱིས་སྟ ཧཱ་བའི་འང་བཞིན་ 
། ལྟེནཔའི་རངབཞིན 


¡པས། གད གས་བ དལ། དཔ རི 
ཅི ཞ།  དེགཞིནགཤེགས་བཞེས་པས། ིང་ིཿེག་པརང་བུར་ ཀླ ཏི 





ཤ3༠ 












ལས། ངེ་བཞྲིན་ཏིད་ ་བཤགས་པ་ཡང། །སྣ་ཚོགས་ཞེན་ལས་གྲེལ་བརའ་ཟད། །ཅེས་ས། །ཡངན་གཞི་ཇི་ལྔ་བ་ ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པཉི་རྟོགས་པའོ། །ཇེ་ཀ་ལ་འགྲེལ་པཔྨར་ཁབ་ལྟར། སཱོན་པའེ་ཕང་བཞིན་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱསཐ། ག།ཞི་ཇི་ བ་བཞིན་ 
ལུས། བཀྲེས དངུ་ག་གགས་པ་ཡང་། །ུ་ཆོགས་ཞིན་ལན། གཉིསུ ས་ས །མངན་གཞི་ སུབདབ་ཞིན་དུགཤགསཔིགས་བའོ། །ར་ལ་འབེལ་པ། ཁས ིས་དུ་བའཅཔ་ར་བོན་ཡིས ར་བརྡ་དང་ད་བཇུགས་མ 
ཅི་རྫོགས་པའོ། །འི་ག་པ་འཐལ་པ་ྟེནཔའླིའོ། །དེ་ཀ་ལ་འགྲེལ་པ་སྤའ་ཁབ་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་གཙལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞོ །ཁེག་གཞུང་ལྟན་སྲར་ཁབ་ཀྱི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། ཿཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་། རྫོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གཉིསསུ་བཞད་ཛེ། །སངསྦྱརམཞེས་པས། ས་པལ་བགོས་པ་ཆཱམཔན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། བདྱ་དུདགི་ཡ ཤེས ནྱའ་བདལ་ེ་ཡེཤེསླ་གམའིས་གཞནཅིངམངོ་ྱུསཔས་ཞྱས་པ་ོ། །ཡངྡན་ཏོནམོས་པ་སངས་ཤིང་། ཆམས་དམེནཔ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ནྣམ་བཤད་ཡས། ་མ་ིག་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ། ཤེས་བྱ་ལ ོས་ཕྱིར། །ཞེས་སེ། ༈འདེ་ལ་སྲབ་ཁང་ལཱའ། ལྟ་རན་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེསརྒྱས་པའི་འང་བཞིན་ཐོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཞེསྦབ་བཞི། ཉེན་མེཛས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་བདུད་འཞི་པོ་ཉིད་བང་རིག་ཏུ་གསལ་བས་བཅོམ། དེ་དག་འདྲབས་ཐུར་མངའ་མཛོད་པས་ཆེ་བཡེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡག ོ་ོ་ཉད་དཁ་ཟིད་པརསདོཡལ་དུ་བྱར་མདཔའིབླ་ལས་ཁདས་པ་འོ། །འདི་ལ་སྔའ་ཁབ་ལྟར འདུད་བཞི་འབྲས་དུང་མངའ་མཛད་ཏྱར་ 
















༄༅། །ངོབོབསྟ་ནདུ་མེད་པའི་འང་བཞིག་ནོ། ༈འདི་ཡན་ཆད་ལ་འབྲེལ་ཆུང་པེན་ཏའ་ཝ་ལྟ་ན། བུང་ཆུབ་ཅེན་བོའིང་ཞིན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལེངས་སྤྱོད་ེན་བོ་ཞེས་བཞི། འཁོརབ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངངོས་བོ་གཉིས་ལ་ལཕ ད 
པྱོངོཀྱངབ་དགིནཆེན་པོའི་ཕྱིན། ཟླང་དོར་གྱི་སྦྱོདཡུལ་དཔུལ་ཏེ་འཛིན་པ་མེད་པས་ན། གཞན་ཡས་ཁྱད་པར་དུ་ྱུར་པ་ཆེན་པེ། འདེ་ལ་སྲར་ཁབ་ལྟའ། ཐ་མཅང་ཏྱིརོ་མྱོང་ཡང་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་འང་བཞིན་ཞོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལྟརཞ། ཆོས་རྣམས་ལོལ་པའི་ལེངས་ ྣ 
ཿ པློད་དང་། །ཞེས་པའེདོནགོ། །ཕེགས་བཅུ་དུག་བཞིའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་དང་ཞུགས་རྡོ་རྗིའ་བདག་ཉིད། ཅེས་པནི། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིས་བཇྫུས་པའི་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཝམསཅད་ྱྱི་ཡྐོན་ཏན་བྔ་ངོད་པ་ལར་འདུས་པ་ཡདམདོད་ 
༈ བླུན་ཏེ་ཤུཝཝའ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡངརེནྱབེད་པའི་སནས་སྐུ་ལྔ་དང་། བྡ་ཕཱད་པའི་ངོས་ནས་གྲུང་ལ་དང་། ཁམསཇད་མཁྱན་པའི་བས་ཞས་ཞུགས་ཝ། འདིན་མེད་ཁང་ཡུངྲག་ཆག་ལས། ཉལ་བདསངས་བ་བཤད་པ་མཁན་པའི་གཞེར་ཡིན་པས། ཕའ 
ཉན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཇུགསེ། འདོད་ཆུའྱབང་བའི་ོས་ནས་ཡོན་ཏན་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་འཕྲིན་ལསལྔ། དེ་ལྟརསུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏན་འཕྲིན་ལས་ལཁམ་ཏི་ྲུ་མ་ཝཱ་ལ་སེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་ཝྭ་ཨསཅད་འུང་འང་བཞིན་དཔེར་ཨི་ཕེདཔ་ནོ་ 


༤༨ 


པྡེའེབདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པའིཕྱིར། ཟིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྱོ་རལ་བ་དུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེངའིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ ས་བཞིས་བྫམས་པའི་ངེབཞིཞ་གཤེགས་པ་ཐ་མསཅངདྱ་ཀླཱི་མུ་དང་གསུང་དང་ཞུགས་ཡྲན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའམ་ཏི་ཤུར་ལྔ་ལསོགས་པ་ 
ངུ ཅུས ཀྱེ ཏོ ལྡའམ་ཏ་ཤུར་ལྔ་ 






ཐད 


བམགྩིས་མྱི་ཆུབ་པའ་མསཅད་རང་། མཚན་ཉིདསྐྱེ་འཇག་ཨེད་པ་རྡོ་རའབདག་ཉིད་དུ་གཅིགཔའིཕྱིའ། རེགནས་ཐམསཅངི་བདགབྱོརལབླདག་པ་ཀུན་ཧུ་བཟང་བཟོ། །ཡང་བྱགོས་བྱར་དང་ུས་བཞིས་བཟབསཔའིདེ་བཞིནག་ཤྲེག་བཟམསཅད་ཉི་མུ་དང་གསུང་ 
དང་ཟུགས་ཡོན་ཏན་འྲལིནལས་ལྔ་འམ་ཅི་གྲུ་ཆུ་ཝཱ་ལསགས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཐཔ་ཝ་མས་ཅད་ཀྱང་་ ˆ ངོ་བོ་འདུས་མ་ཅྱས་པ་རྡོརྗའི་བདག་ཏིད་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བྱོན་ལབ་དུག་པཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །འདི་ལ་མུར་ཁབ་ལྟའ། འདྲུས་ 
བམའྱིནིསདབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཅང་ཆེབདགཉད་ཆེནཔོའི་རངབཞིགནོ། །༠ཐེལབང་གིས་བོསཐུལབདགཞིག་པབདག་ོ་དང། ཞེས་པའ་བཟྡོ། །བ་ཡན་ཇངལ་པམ་བྱུང་ཡིངམས་བ། ཞོཔཆྱང་་ས་ཞས་ར་དྲ 
ཝི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །མ་ཡུས་ཨིལུས་ལུསཔ་མེད་པ་ཐམསཅན་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མིདད་དྱེར་མེད་པའི་འང་བཞིཞ་ཞེས་པས། ཁམས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བཞག་ན་མ་ལུསནི་འདོད་ཁམས། མི་ལུས་ཞི་གཟུགས་ཁམས། ¡ལུས་པ་མེད་པ་ཞི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འམས་ཏེ། འདེད་ཁ་མས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད།ཁམས་གསུམ་ཡྱིས་བཇུས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པཤྟ ལ་བླ་དུག་བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཁུནྷ་རོབ་འིག་པྱྱ་རུམ་ལ་སོ་སོ་མ་ཡིན། དོན་དམ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བ་ཨི་དད། བདེན་པ་གསུམ་པ་དབྱེར་ཨེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དུསྱའྱི་གོ་ནས་བཞག་ན། མ་ལུས་ནི་འདས་པ། ཨི་ལུསཉི་དལྟར། ལུས་པཞད ཞེམ་འོམསཔ། འདས་དྭ་ལར་མ་འོངས་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའིསེམསཅན་དང་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ 


༄༅། །དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་སྒྱ་མ་ལ་སོསེ་མ་ཡིན། དོན་དམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐ་མི་དད། བདེན་པ་གསུམ་པདྦཔེ་ཨེད་པའིའང་བཞིན་གོ། ཀྱི་སྒེ་ནྡས་བཞགཞ། མ་ལུས་ནིས་བླ།ཨི་ 

ལུས་ཞིས་འོག། སག ་་ ི་ོ སསསཔ་ལ་མི་དད། བདེན་པ་ག ཀུ ང་ཞིག །གནསིགསབཞགཔ། མུ སྲ ི 

ཧཱི པ་གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཞོ། །འདི་ལ་སླར་ཁབ་ལྟར། སྟེན་པ་ཇུས་གསུས་འདུ་འབྲལ་ཨེ་ ་པ། འཁོབ་བའི་ཆོས་དངྱ་ར་ཆད་ཨེད་པར་འབྲེལ་བའི་འང་བཞིན་ཞོ། །འགྲེལཿ ིས་ཆོས་སོཅོག་དང་དབེའ་མེད་པ། ཞེས་པའིདྒོག་ཡིན་ལྭ།བ་མ་བརྒུད་ 

་ྲ ཕའི་གདམས་ངག་ལྟ་དག། སྟོར་པ་འཁོད་པ་དང་དབྱེའ་ཨེད་པའི་འད་བཞིན་ཞེས་བཞེདདོ། །ཉེཾས་ྡི་སྐོན་ེ་ཚགདང་། བསྟནོ་ལྷག་མཿཉྱི་ཚོག་གཉིས་ལས། འདི་ཧིལྷག་མཿནཡྱི་ཚེག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྔའབརྟག་པ་ཟྫུས"ཧི་སྟེན་པཡང་བཞིན་ཡིན་ 

») ། ལྷག་མསྟེན་པེ་ངོབོ་དང་འགྲེལཔ་སྟེ་-“འོགས་སྟེབོ།དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགཆོད་ཅན་དང་གཟོ་ལྲུ་མཿནདགག་པའི་ཕྱིཌ། རྒྱུད་དཀུགས་ལུང་བཅུས་མནྲ་ཕག་གཔ་པའི་ཚུལ་དུགནས་པ་ཡས། སྐལ་བ་དཔ་ལྡན་པ་ལ་འཆད་པའེཚོ། ཆྩུད་དཀྲུགས་པ་  ལྔབ་ { 
ལུང་བཅུས་པ་བསྲངས། ཨན་ངགགཔ་པ་མདོན་དུ་ཕྱངནས་འཆད་དགོས་ཏེ། གསང་ཕགས་འཆད་ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱདཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏངཐའི་ཕྱིརའོ། །རྒྱསྐྱེནབརྱད་ཞི། རྒྱ་མཚནཉིདཀྱི་ཁྲེག་པ་དང་། འབྲས་ཏཱ་རྡོར་ཐེག་པའི་ཁྱད་མེད་པའ་བཤད་ན། སྔགས་ 





། མེ་ཤེས་ལ་ བ 
རེ། སྐབས་ 










(¿4 མདུན་དྱ་རུབ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པྣང་བ་ཡིནལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་བ་ནི་གདུལ་རྱའི་ ར་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། གཙང་པ་བྱི་སྟེནཞ་འ། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཀསཝམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། མདུན་ 

རྒྱབ་གཏིས་སུ་ཡོད་ཞ་ཐམས་ཅང་དུ་ཞལ་ཝལ་ལེ་བར་གསལ་བ་ཨི་འོངགསུང་། གཉིས་པ་སྟེན་མ་ལོངས་སྩེད་རྫོགས་པའྲི་མུ་དང་ཝན་པའ་མརན་ི་དོན་བསན་པ་ཞི། མཚན་དང་དཔེ་བུདཔུ་རན་པ། ཞེས་པ་དེའ་གདའཞིང། འདི་ལ་སྙིའ་ཐུ་ཞ་མེང་གི་མཚན་དཔེ་དང་། 
ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་མཆོགགི་མཚོན་དཔེ་གཉེས་ལས། དང་པེ་ཐུག་མོང་གི།མཚོན་དཔེའི་མཚྲན་བཟང་པསུམཿ་རཱ་གཉིས་ནི། མངོན་ གསརྐྱན་ལས། ཡུག་ཞབས་འཁོབ་ལོས་མཚོན་དང་རྫུས་སྣལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ འྲད་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ཉྲི་ཞབས་ 
བཅུས་འཇ་མཞིང་གཞོནཤ་ ་ཆགས། །འདི་ལྟི་མུ་ནི་མདུན་དག་མཐོ་བདང་། །སོ་མོའིང་དང་རྙིང་ཡངས་སྒུ་ཆེདྲང་། །ཞབབ་འབུལམི་མདོན་སྣུའི་གེན་དྲུ་ཕོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ནཡ་འདྲ་ཕུག་འིང་མཛོས། །འདོམས་ཀྱི་ས་བ་སྦུབས་སུ་ཞུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གའ 
ཨདོག་པགས་པསབ་པ་དང་། །སུནིརེའེནས་གཡས་ལེགས་འཁུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སུས་བརྒྱན་མོསྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདེ་ཡེ་དཔུང་པའི་མགྲོཟུམ་ཐལ་གོངྱརས། །ད་ལ་རོ་མཞིམཔརོ་མཆོག་སྐད། ྷ་བོེརམེུངགང། །གཙུག་ཏོའ་དབུའ་ 
ལྡན་ལྗགས་འིང་མཛོས་པ་དང་། །ཚདས་དྭབངས་འྲག་མཔ་སེང་གེ་འདྲ་དང་ཚོམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚོང་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བིཞེ་བཅུ་ཐམ་པཚངབ་དང་། །སྤྱནཞི་མཐོན་མཐིང་སྦྱན་ “རྫི་བ་མ ཌེ །འདྲ་བ་འཾད་དགསུ་མཇུ་རྔ་གཉེས་མཚན། ། 














བཟེའེལའང་བཞི་བཞི་ལྟེ་བཅུདུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེརེལང་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལཱའི་བདེབ་དང་ལྔ་ནཔ་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱདའ། །དེ་ཡངྱརཱ་མཚོལས། ཨཱལི་ཀཱ་ལེའི་བད་བཉིང། །ལག་ཚུནམའྲ ས་གཅིག་པར་ཤེས། །བྱ་དུག་པོ། 
གཉིས་མཚན་དང་ལྡནུ། །ཕིགས་གཅིག་ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །བརྒད་ཅུའོ་བཟོད་སོགསླ་གུ་ཡས་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཐལྱར་དལས། དུས་གཅིག་ལོ་མཉམ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སུམྦཅཱ་གཉིས་མཚན་རྫོགས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཅུ་བྲུག *།དཔེ་བྱད་ 
ལ་སེགས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོནཞང་དང་ ང་བའི་མཚོན་དཔེ་ར་དང་ཁ་མས་ྱིང་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཆུནདུངེ་འགགུརར་ཞེ་ན། ལེངསསྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་་རྩ་ཁམས་རྣ་མབའ་ངག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕང་བཞིན་དུ་བོ་མཉྭ་མ་པཞི། ཙིརས་པའིནང་ 
གས་མཛེམ་པ་ཆེནཔོ་ས། ཐུནྭ་ིནདནས་མཆོ་ཡིགནསྔབ་མ་གོངམྲམས་གསུང་ངོ། །དེ་ལྟརྱི་ནང་གསུང་བའེམཚན་པཟངཔ་མྱབ། ས་དང པ་ད དགབ་པགི་སོཔྲ་དགཔདང འཆད་པའིསེས་བུ་ཁོན་ཡས་གཞུན་ཁ་ 
ི་མངའབའྱི་མིར་ཞུནམང་མཡིནཔའི་མཚན་དཔེའོ།། གསུམ་པསྟུན་པ་སྤུཔ་འིས་དཔ་ཝཔའམ་མཛད་པའ་དོ་བྟུན་པིན། བསམ་བྱིས་མི་ལུབམ་ཆམསཅདདགུགསུངཅགསས་ཚོགས་པརུནྭཏྭ་ཝང་བ། ཞེས་པས། ཞིང་ཁམས་བས་མིས་མི 
ཁྱབ་པ་ཐམསཅད་དུ། སྤུ་ལྔ་ལ་སེགོས་པ་དང་། གསུང་ཝེག་པའིམ་པདགུ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ ཕིབོལསངབོ །ཞངས་ཀྱི་བཞུགས་ཆུ་ལ་འིདའི་སྐངས་སུ། བླ་མ་ 












་མེད་པ། ཨ་ཕེས་སྣྲ་ཚོགས་པའ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུ་ནཏུ་གདུལ་བྱ 




















༄༅། །ཚིག་གྲི་པདདེ། །དེའི་དུགས་ལ་འོག་ཅིན་བདྲུན་ཡང་འཆདད། ཆུལ་བའི་ཐུགས་རང་ཟིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཏྱི་གོང་གངགིས་ཀུང་མཆོད་པ་ིའིག་པའ་འོག་ཡིན། དོན་ཆོས་ཏིདྱའི་གོང་གང་གིས་མཆོད་པ་ ་ནིདོན་བཱུ་འོག་ཨིན། ལྷ་ཏོགས༔ 
༈།ཡེད་ཀཱི་གོང་གང་གེས་ཀྱང་མ་ཆོད་པའི་ཊོགས་པའི་འོག་ཨིན། ཡས་ལད་མཁམ་གསང་མདེབེ་བཞི་གང་གངགིསྐ་པངམ་ཆོདཔ་ ཧེ་གསུང་བཡིའོག་ཅིན། ཡོད་ཅིན་མེདྷ་ཧཱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་བྲག་པས་པའི་འོག་ཨིན། གཟུགས་ཁམས་ཀུུནྱགི་གོངད་གྲངས་པའིའོག་མིན་ 
ཅི་འཇིགཉན་གནསི་ལོག་ཡིན། འཇིག་ཉེན་གནས་ཀི་འོག་ཨིན་དེལས་ཏིས་འབྱུདར་ཧྱི་ལྔགས་པ་ཞ་ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རུས་ཀུན་བྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ཆྱུམཅིང་བྲགས་པ་ཞི། ཁེངས་སྦོད་ཆེན་པོའི་ཁོག་ཅིན་ཏེ་མ་སངས་རྒྱཞཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངོ། །རྒྱ་ཕུགས་བཅུར་ཡངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ཆོས་ཉིང་ལ་ར་ཆད་མེད་པའི་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་རྒྱ་ཕོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །འདིརླ་བ་མ་གཙང་པ་ཅིི་ཉའྱ་ཧི་གསུང་གིས། པདང ེར་ཆེནཔ་དོདཡིགཔ། 

ངོན ] 






༡ །ཐྟུགསཔཏྩབེ་གའིརྩིགཔ་སྣ་ནུ་མ་པ་མ་ཡིས་པའོ། །ཞེས་གསུབས། ཕྱི་དངནང་མེད་པ་ཀུནཏུ་ཡངནང་དྲུ་ཞུ་་པ་ཝ་ཞེསཔས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དངནང་འཛན་པའི་སེ་མས་ཏིདརར་རྒུད་ུ་གྲབ་པ་ཆེདཔ་ཉི 
རི རྟགས་གཞལཡས་ཁང་འའང་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་པང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ནངཞས་བལྟས་ཞ་ཕྱི་གསལ་ཁིང་ཆོས་ཐམསཅདའིག་པའང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཀུནཏུ་ཡང་ནང་དྲུ་གུའ་པའགཞལ་ཡས་ 








ཁང་དེ་ཞཞེས་དྱུའོ། །འདིའྲི་སབས་སུ་ཁཅིག་ནའ། ཕྱི་དང་ནང་ཨེདན། ཀུནཏུ་ཡངནང་དུ་གུ་པ་པ་འགལ་ལོ་ཞེན། དྡོད་རུ་ཨི་འགལ་་་རྟགས་སུ་མི་འགལ་ཏེ། ངོཌཧྱིཧཱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ཡུལ་དང་་་”ཞང་སེ་མས་གཉིས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་ ཕྱི་ནང་ཨེད 
ལ། སེམས་ཏིང་འཇའ་ཞིག་ཏུ་གུར་པས་ནང་དུ་གུར་པ་ཞེས་དྱའོ། །རྟགས་ཉི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་ཕྱི་ནང་མེད་དེ། གང་ནས་བྭལས་ཀུང་གསལ་བ་འབའ་ཞིགཏ་གུར་པཞེས་བུ་སྟེ། འགཡབ་མེད་དོ། །ཡར་རྒྱུ་ཕྱོགས་བཇུས་ཡེངས་སུ་ཨ་ཆད་པ་ཞེས་པ་དང་།ཡོཿ 
ཏ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱེའ་གྲུ་བཞེའགྱུའ་པ་““(ཞེསཔ་འགལ་ཏེ། གྲུ་བཞིའ་ཡོད་ཞ། ནང་མོགྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པ་ལསམྒུ་ཆད་བས་འགལ་ཞེ་ན། དོན་དུ་ཨི་འགཡ། རྟགས་སུ་ཨི་འགལ་ཏེ། དོབ་དུ་ཨི་འགལ་བཞི། རྒྱུལ་ཟའི་ཐུགཔ་འིག་པ་སྣང་སྟང་གི་སྷུགར་ 
ཡང་མ་ཆད་པ་ཡིནལ། གྲུ་བཞི་ནི་ཧལ་བའིཞུགས་ལ་ཆབའི་ཡོཊ་ཏན་ཆུས་པའོ། །རྟགས་སུ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྱབས་གུ་བཞིབ་ཡོངལ། རྒྱ་འརེ་ཆོད་ཅིག་ (བ་ཨེད་དེ། ུ་ཕགས་བཅུའ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་བའོ། །རྗེདྲི་རས་པ་ཉེའུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེ་ནའ། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི། པའྱུའེ་གའི་རྩིག་པ་སྣ་རུམ་པ་མེད་དྭ། ཁོརའ་དང་ ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གྱུ་བཞིཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དངུཿས་གྲུ་བཞིབ་ཡེདཔ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་གསུང་ང། །གཙང་པའན་ཐེ། གུ་བཞི་ 
ཏིདྱ་རཱ་མ་ཆད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། གཉིས་པ་གཞས་སྱི་ངོ་ཕོལ་བདུན་ཏེ། འོག་གཞེའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གླུའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དཔྱིབསཉྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གླེ་ཁབུ་བགྱི་དོན་བསྟན་བ་དང་། རྩེ་མོའི་དོན་གཉྟན་པ་དང་། ཆུཉ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། འོག་ 





དཀྱི་ལ་འཁོར་ཨ་ལུས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རུད་དམ་དགོངས་པ་རང་རིག་བབ་སོ་ས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པ་དོན་ཡིན་ལ། རྟགས་གཞལ་ཡས་ཁར་གྱི་རེ་མོ་ཀུནཏྭ་ཟུ་མ་པོཿའཁྱིལ་པ་སྟེ། དཔེར་སྦ་འམ་གུར་ལྟ་བུའོ།། དྲུག་ | 
པ་རྒྱནཧྱི་དོན་བསྟུན་པ་ལ་གཏིས། རིན་པོ་ཚེའི་རྒན་བསྟག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཅྱི་རུན་བསྟན་པའོ།། ངང་པོ་རིཊ་པོཆའི་རྱཉ་བསྟུན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བས་མྭ་ཅིས་མེ་ཁུང་པར་ཁུད་པར་ངུ་ཆུར༣ ཡེ་ཤེས་ཟིན་པོ་ཆ་གརའྱ་རུན་དང་། ཞེས་པས། ཐུགས་འཇབིག་མའེ་ 
ཡེ ཤེས་བས་མྱཉིས་ཨི་ཁབ་པ་ཉིད་ཅིའ་ཡང་ཨི་འགག་པའྱི་རྩལ་སྣ་ཆོགས་འཆའ་པ་དོན་ཡིན་ཡ ་ ྟགས་གདུངུའི་ས་དབ་ཡ་གས་རན་མ་རའ་རུནི་ྗས་དངཁ་ངོས་སྣ་ཚོགས་པལ་སག་སཔའི་བགས་ཁནས་འད་ཟེར་ཞུལ་པི་འྲོ་འདུནམ་པ་ཝ་དད་པའྱིེ | 
བྲག་དུ་མ་དང་ལྔནཔའོ། །དེ་ཡང་ཁུད་པརདུ་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་ན། ཡ་ཤིསརཿསུང་ྱི་ཆནའ་དག། གང་ལས་ཁུད་པརདྲུ་གུ་བན། འཇིགཏེན་པའི་ཆྒུན་ཁསུཚུལ་གང་གིས་ཁུད་པརདུ་ཕུའ་ན་གསུམ་སྟེ། འཇི་གརྟེནཔའིརྱན་རྣམས་ཞི་ལྐ་བསུ་ངོམས་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་རང་སྦང་གྱི་ཐུན་ནམས་ཞི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མའི་རྒྱནཞྲི་རེ་འེ་ཡང་དུ་མར་ཨི་འཆར་ཡ། ཡེ་ཤེས་རང་ ང་གྱི་རྒྱནནི་བེ་འེ་ཡདདུ་ཨའ་འཆར་བྲ་དང་། འཇེགྟཉེན་པའྱེཧའི་གཅིགཀིས་གཅིག་སླིབ་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་ 
ང་གིརྒྱེགཅིག་གིས་གཅིག་མ་པླ་གིབས་པར་གསལ་བས་ཞ། འཇིག་ཏེཝ་པའྱི་ཟན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེཤེསའིཊ་པོཆས་ཚོགས་ཀི་དཔེངས་དང་ཁ་དེག་ཐུགས་ེ་དང་་མུལ་པིའཕལྱརུནཨི་ཁཆད་པ་དངྲ་ལནཔ་དོན་ཡིན་ལ། ཉུགས་འིནཔོ་ཆྷེག་རོག། 


ཐྱཊ 











༄༅། . །རྟ་བབས་བརྒྱང་དང་ལྔནཔའོ། །ཡང་འཁེོར་བ་ལས༔ ཨ་པའ་ཐར་པའ་བུད་པའི་ཐེག་པ་བྱརདྭ་ཀི་འང་སའི་འངས་བུ་བྱར་ད་ཐོང་པནི་ངོར་ཡིན་ལ། གས་ལ་མའིམ་ལས། ཉ་སྐད་ཆུ་སྐེས་ཕ་ཁུ་སྒྲོཡ། །སཱ་འཕྲེངསེང་མགོ་ཤར་བུ་འཕྲེད་ 
་ྦ སེ་ིུ་་བས་བད་དང ལ་བར །འ་ལ་ཁ་ཅིགན་ར། ཡིགམཨ་ན་མཆད་བྱ་དབྲསདནས། ཝེབྭ་བ་གསང་བའྲེལིང་པོར་འདོད་པ་འགལ་ལོཞེན། ཡིལགམེ། ལྷ་ཨིནས། ། ུཾདུ་ེསཕྱ་སྦམ། འབཟུ་གསང་བསྲནི་བབ་ 
ཿ །སྤཱ༣བའང་ཡི་ཐལ། ཐེག་པ་ཀུ་ན་བྱི་ ཐྱོ་བ་ཟང་བཞིན་གསང་བའི་ལིང་པོ་ཡིན་ ། ཁ་ངེ་ཏེ་རྱའི་ལེའུ་ཝ་མ་ཁས། སྣ་ཨས་ཁྱ་ད་པར་བཀོདཔ་ཡང། །གསང་བའི་སིང་པེར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། འའཁོར་ལབྷོར་བ་དེ་དག་གི་འཐུས་ཐུའི་མཆོག་ །ཅེས་ 
ཏི གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་གདན་ཁིའི་དོན་བསཞཔ་ནི། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའྲིའི་དང་༣ རིན་པོ་ཆའི་གདཉ་ལ་ཞེས་པ་དེ་གདའ་ཞིང་། འདི་ལའངའོག་གཞིཆོས་ཀྱི་འཁོལ་ལོབྷསའོ་བའི་གདན་དང་། སོན་ལ་མགུས་པའི་གདན་དང། ་ཡོན་ཏན་ཨི་ཆེབས་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ་ 

པའི་གད་དང་། སཁྱིའུད་པའ་བྲགོད་པའི་གདན་དང་། ཐུགས་འིག་པ་རངགསང་གི་གདན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་འོག་གཞེ་ཆོས་ཏྱི་འཁེལ་ཡང་སྐོར་བའི་གདན་ནི། ལོ་མོ་་ཕ་ཞི་དསི་ཞེ་བདངཐཅས་པ་ཡིན་པ གཉིས་པ་སོནལམ་ཡུས་པའི་གདན་ེ། 





༨ 


དེ་དགགི་སྙེང་དུ་ས་མཐའི་བྱངད་ཆུ་བ་སི་མས་དཔའ་སྨོན་ལ་མ་གྱི་དབང་གིས་སེང་གེ་ཡ་སོགས་པར་སྒུལ་པའི་ལུས་གདན་དུ་ཕུལ་ནས་ཏོ་ན་མེངས་པའི་སླིབ་པ་སྩོང་། སྣབས་ཆོས་ཉནནས་ཤེས་བྱའེ ཁ་སྩེང་སྟ། གུ་མཚོལས། དྱང་ཆུུབ་སེ་ཨས་ངཔའཨྒོན་ཡ 


རྟགསསུ་ཤཱང་ 


ཀྱིལ་འཁོར་གྱཾཿ 





༄༅། ྐཱ །དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་གདན་བི་འིམཔཉི། ཟིགས་ལྔ་ཡ་ལཱ་བརྙེགས། སེམས་དཔའལ་ ཨབརེགས། སྒོ་མ་ལཏི་མཉྟང་པ། ཞུབ་པ་ལ་པ །བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞི་རྩ་ཅེགས་སེ། ད་མགོང་མ་ཟ་མས་ག ཱེ 
ཏཾ ང། །སཱ་འགེལྱཅིས། སྒྱེས་ཞུའིགས་ལྔ་ལ་ལྔམཆྱེགས། སེ་མས་དཔའ་ཡངེ་ཡུམ་ཡ་གསུམ་བྱཚིགས། ཞས་ས། གི སུང ལ་ན ར་ཡབ་ཨུམ་ལབཞིརྱགསས །གེསས་ ཆ་ད 
: །དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཚྭོ་ལ་བརིགས་སུ་བཤད་དོ། །གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ོང་བའི་ ཡཚན་དི། སྤའ་ཁབ་ལས། ཁིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་ས་བྐོན་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེད་པ་པོའི་ཕྱིར་་་བ ག་པོ་དང་རྡོར་ི། དྭབུས་ཟླ་ཟ་བ་ འགནས་སོ་ཞེས་པས་ ཆབས་ 
ཤཾ། ལཝ་ལྟར་ན། ཧཱིང་ག་ཆོསཏིའཁབ་ལོ་ནྲསོག་ཨི་་ དི ་པའིཐིག་ལེ་དང་། ཀད་པ་བངེ་ཆེན་གི་འཁོར་ལོ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡོང་པས། ཐབས ཀྱིས་ཟིམ་ཕིདྱཧཆླས་བིགམ་གཏིས་པོ་དའཁེད་འསཅསསཅར་ པཔ ༢ རུའཛྲོ་ལ། གྲེལ་ལམ་ 
བྲག རྒྱུདཀྱེ་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པཀུན་ཏུ་བཀྲང་པེ་དང་། དཀིལའཁོརྱི་གཙོོརྫརེས་མས་དཔའ་གཏིས་ལགདན་ན་བད་དུ ཡང་འྱིུ་མཚོག་ཡནག་སུང་། དེ་ཡངྨྱན་འགྲེལ་ལས། གཅོསོ་ཞི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིཌནང་ཀིཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེབ་ལཏྟིས 
ིདེལསྣ་འགགོ་ །ཞེས་འཆདན་ཡང་འཁྲིལ་སྦྱོཌགྱི་ཕྱིརགཅིག་པར་ཡང་ འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤེས་འབྱའིས་སྱོད་པའེ་དབང་དུ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་ངརྱྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཉི་མ་བྱང་ཆུང་ཀྱི 





 བཏྟེནཔའི་་འ་བོངཅན་སེང་ན་གནས་སེ། །ཡུ་མྷནམས་ 










ནྭ་ཧལ་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟའ་རྟོགས་པ་རྣ་མཔབ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིང་མ་སྤངས་གརས་སུ་དག་པ་ལྷུ་ནི་ཅོ་མ་ལྡནའནས་དཔལ་རྡོརེ་སེམས་དཔའ། དོན་དུ་ནི་ན་མ་པའྲ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
པས། དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ནིའཐུ་མཐུན། གཟུགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་དང་ཞེས་པས། གཟུགས་སྨིའིས་ཚན་ཉིད་གཞིག་ཅིང་གཞོ་མ་དུ་དུང་བ་ཡིན་ལ། ཤི་བྲུགཏུ་ཕྱེ་ན། *གཟུགས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུའི་གཟུགས་ས་ཆུ་མེ་རྒུང་བཞི་དང་། འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ 
ཡིགླ་ན་བྱས་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དངང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུབསྨ་གདི་རོའིག་བྱ་ད་དེོ་དུ་སྣང་བ་ཡུམ་ལཱ་དང་། ནུམ་པའིག་ཅིད་ཨ་ཡིནཔའིགཞུགས་ཏེསོ་སརྦ་ཅརཔའྱི་ཚོམ་པ་ལ་སགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཆོས་བཅོ་ལྔཔེནྣ་ཨངེཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཕར་དབང་སྱྱུར་བས་ཞརྒྱལ་ 
བ་སྟ། ཉེགཔ་ག་ཟུགས་ི་ཡུང་པོ་ཉིད་ཨ་སུངས་གཞས་སུ་དག་པ། ལྷ་ཧྲི་ནམ་པརྩསད་མཛད། དོན་དུ་ཟླིན་ཨ་པརྲགོལ་པའི་ཕུང་པོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཚོའ་བའྱི་ནུལ་བོདང་ཞེས་པས། ་བཞིགས་ཤགས ཞའ ་མཐན། ར་རས་ཚ ས་སུ 
མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏཱ་ཡྱེ་མཚོང་བགསཡ་བངང་མི་གསལ་བར་མ་གསུམ་ཨམ། བདེ་ཝྡུག་བཏང་ སཱོམས་གསུམ་རྱིས་ཚོར་བའི་རྟོག་པ་ལ་བང་དབུང་སྤུའ་ བས་འྱཆུལ་བོསེ། ༈ོགཔ་ཚོའ་བའི་ཕུང་པོ་ཉིདམ་སངས་གཞསསུ་ངག་པ། ལྷ ིནཅེན་ 
འབྱུང་ལྡན། དོན་དུ་ཞེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཡུང་པོ་དང་། དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་པས། དེ་བཞཞག་ཤེགས་པ་ནིའཟུ་མཐུན། འདུགེས་སྨའི་མཛན་ཉིད། ཡུལ་ལ་མཚན་ཆཔའཛོནཔ་ཡིན་ལ། བྱེ་ཐགཏུ་ཕྱན། རྒྱ་ཆེབ་ཆུངབ་ཚད་མེད 
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ཕ་ལ་ཟ་དབང་སྨུར་བའིཕིརྱ་ཆུལམོའོ། །དེ་ལར་རྟོག་པའདུ་བེདྱའིསུང་པ་ཉིད་མ་སྤྲངས་པ་གནས་སུ་དག་པ། ལྷནཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྲོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དོནདུ་ནིཤེསབཟ་ཀྱི་ཡུངཔེ་དོང། དེདག་ཀུནྱཧང༣འཚོའབཞེས་པས། རིགསྣལཔོདེདགུགོོལ་ 
ཞིནིསུ་མང བཞིན་ན | ཁཌྱི་ོབཅིལ་མགོས །། ་ ཨེ་ཏོགཀུ་མུ་ཏཱའི་མངོག་ལྟ་སྷུམ་ལ་འདྲེལ་བ། ཟླ་བ འེ ཉི་མལྟའ་འཚེའ་བའོ། །ཕིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ལྔནི། རཾ ་་ཛོར་བཞིས་བས། འིག་ པོ ཡེག 
ཀུནསྐུ་མངོག་མཐེང་ཁ་དང་། ཉེས་པའྱིསྐོན་གྱིས་མ་གོས་པདོན་ཡིཞ་། རྟགས་དེ་བཞེན་གཤགས་པའིའིགས་ཀུསྐས་མདོག་དཀར་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དོན་ཡནལ། རྟགས་དིན་པོ་ཆེའི་འིགས་ཀུནསུ་མདོག་སེའ་པོ་དང་། གདུལ་པྱའི་དོནོ་ཡ་ 
ཆགས་མ་མ་ཆོན་པ་དོན་ཡིན་ལ། རྟུགས་པྨརའི་ཕིགས་ཀུནསྐུམདོག་ལྡ་ནན་ཏེ་དམན་པོ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ལྱུན་གྱིས་བུབ་པའ་མཛད་པ་དོན་ཡིཐཡ། རྟུགསལས་ཀྱི་འིགས་གུན་སྲུམདོག་ལྗུང་ཁུའི་མདོགཅན་ཏེ། སྐུ་མདེག་དེ་དགྲ་ཀངམ་འཇེས་པར། འད་བད་གི། 
ཁ་དེགངུ་འཚོའ་བའོ། །འོནྷ་སབས་འདིབ་རྡོར་སེ་མས་དཔའ་དངྱ་བུ་ཁ་ལ་སེགས་པར་མི་འོང་བར། མ་པརས་པའྱིལ་པ་དངཞེས་པ་ལསགས་པ་ཏོག་པ་སྙང་པ་ལདགས་པཅི་ཡོངཅན། སྦར་ཁབ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་སེགས་པའི་རྟོག་པྭ་ལྷ་སོས་པ་ཉི། 
འང་བཞིནདང་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྩམས་པ་སྟེ། དེ་དགགརདག་པར་ཆུད་པ་ལྔ་རྡོརེ་འཛོན་པ་ལ་སགས་པརའང་སྣང་བའི་ཕྱིའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་རང་བཞིན་ཧྱི་པཱད་བའི་དབང་དུ། བང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་སྨོས་པ་དང་། གཏུལ་བྱ་ལམགྱི་ལྷང་བའི་དབང་ 


7 )\ །དུ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉློས་པ་དང་། འཁྲས་བུ་འདེ་གཤཤེགས་ཀྱི་ ང་བའི་དབང་དུ་“་”ཌ་གའ་དག་པརཐུགས་སུ་རུད་པའིཕྱིར་སྣང་བའོ། །དང་པེནིའང་བཞིན་ཤེས་བུའི་གཤིས་ཡ། ོ་པྱ་ན་ཨ་བ་༣་ཤེས་པ་ངང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རི་ལེན༔ 
ཤུ ས་གང ད་དོ བཟརཔན་ནཔས་ང་ནསཔ་མན་ལ། གཉེས་པནེ་ུནམ་གི་གཔགབས་སུལོས་ལ། ཅུན་མེདམ་ཡན་ཁྱེརུདིའ་བས་བུ། ཉམས་པ་དང ཁསམ 
4 ༢འྱིལིརྩམས་པའོ།། གསུ་མ་པ་ནི་ལམ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་འབྲབས་བུམཝའ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཙམ་ན། རྒམ་པལ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་སྨངས་མ་ བ་པར་རྡོར་སེམས་དཔའ་འབསང་ ྱིརདུའང་སློས་པའོ།།ངའི་ཕེརྟཆོག་པྷ་མོས་པ་ཐམསཅད་དེ་ལྟ་ར་ཤེས་པར་ རུའོ།། གཉིས 
ལྡ པལིགསྭའི་ཕུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའབཞུགས་ཚུལ་ཚད་ངང་བཅས་པ་འབསྐུན་པ་ཞེ། བཙུན་མེ་ངམ་པ་སྣང་བའི་དངྱིངས་དང་༣ ཁྱང་པར་བཞུགས་སེཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། བཙུན་ཆོཞེས་པསཉོག་མའྲི་སབས་སྱུ་སྐེད་པར་བྱད་པའྱི་རུརྱ་གུར་པས་ནབྲཛུན་ཨོ་སྟེ། འརུང་ 
༧ བལྔས་ཕུང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཨངོ་ཏོགས་ཡས། སྡེ་མསྱར་ནྭ་གྱི་ངཱས་ན་ཕུང་པེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པའི་གཞིའྱབུང་བས་ཏེ་ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ལུའསབསསྭུྦད་པརྱསཱའི་ཡཱལཱ་ུརཔས་ཁུང་བཛུན་མོ་ཆུ། ཤེས་རབ་ཡུཨ་ལ་ 

རབས་ཡང་ཀྱིས་ལོལ་པའོ། \ད་མ་པ་ཞེས་པས་རང་ཞིན་དང་། སྙེ་ཨ་སམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུར་པས་ངམ་པ། སྦཱང་བ་ཞེས་པ་ནམ་ཨཁའེ་མཚཉཉིད་ཡིན་ལ། སྲས་ཧྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཇྲུར་ཁུངས་ས་མ་བདེ་བཝ་ཡེ་ཤེས་པ་བྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ཕྱི་རན་དབྱེངས་ཏེ། འབུང 








བནམ་མཁལ་འིཛན་པའི་ཐཱག་པ་ཉིང་མ་སངས་གཞས་སུ་དག་པ། ལྷཡནི་ུམ་ྡོེ་བིངས་ཕྱག་མ་དང་བཙུན་མདམ་པ་འདི་ཞ་མངལ་མེདྱཀང་འཇུག་པར་སེདད་འབུ་མཐུནལ། ས་པའེ་དབིངས་དང་ཞེས་པས། ས་བའཞེས་པ་པའེ་མཆཉེད་རོནལ། རྱོའཿམ་ནོ་ླགཟ་ 
འྱུངམས་འིཛན་ཏོག་པ་ཉིད་ཨ་སངས་བཅིངས་སུ་དགཔ། ལྷུནིཡུ་མསངས་ཆུ་ཨ་ཕུན་མ་དང་། མཉུན་པའིཿིངས་དང་ཞེས་པས། སདྲྲྲིཾིཾིཾེཾེྲེྲེིི་་ ལྷནིཡུམ་ཐན་མེ་དྱིས 






ཕྱུག་ཨ་མ་མཀི་དང་། ངེ་བའེ་དྱབིངས་དང་ཞེས་པས། དྲེ་བ་མེའི་མཚན་ཉདང་ཡི་ནལ། འཐུང་ང་ཨེརའི པའི་རོག་པ་ཉིད་མ་སངས་གཅས་སུ་ངག་པ། ལྔ ཙུམ་ཆེའདྲིངས་ཕགྲམ་གས་དཀར་མོ་དང་། བསྐྱོད་པའི་ཛདྱིཝས་ཞེས་པས། བསྐདཔ་རླུང་གི་མཚོན 
ཉིད་ཡིནལ། འྱུང་བྱམངདུ་འཛིནང ཉོག་པ་ཉིད་ཨ་མྲངས་གཞས་སུ་དག་པ། ལྷནིཡུམ་ཆེཊ་མེངངྱིངས་ཕྱུག་མ་དམ་ཚིག་སྐོལ་མ་དང་། ལ་སོགས་པའསོགས་ཁེངས་ཆས་དེ་དག་དངཆ་ལུགས་མཐུན་པའྱདུད་མས་མྦྱངས་ཀྱི་ལིགས་ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཚོགས 
ཀྱང་བཔྡུའོ། །དཙུན་མོ གས་དང་ཁྱབཔར་བཞུགས་སོ་ཞས་པས། དེ་ཡང་ཤེས་ཟབྱའིི དྲ་ལུའ་ན། བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། ཟིགས་ལ་ཡབ་དང་ཡུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཤཱིང་། ཆེས་ཀྱེ་དཉྱིངས་ཀུ་ནཏུ་མཁའ་ཡས་པའཁུང་ 
པའེའང་བཞིན་མངོནདུུ་བུས་པའམ། བདདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ཉི་དྒོརཡིན་ལ། རྟགས་སུ་ཁང་པལྒས་གང་བ་འངི་ལྟ་སྟེ། དཔེའ་ན་ཏིལ་ཅི་གང་བུ་ལ་ཏིལའྲབས་ཀྱིས་ཁུབ་ལ། ཏིལ་འབས་ལ་ཏིལ་མཧྱགིས་ཁུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁངྒལཝས་གང་ནས་ 
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པར ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འི་ཛན་པ་བུང་། འྲབས་ུ་ལི་གིངཔའི་སུར་གསལ་བསྡུ་ཆུབ། རྒྱུད་མ་མྐྱངས། ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པརདུ་གྱུར་པས་ཆེན་པོ། ལྟ་བསྒྲིབ་པ་ཆོ་མ་ཟིན་པས་རྡོ་རྗེ། མཐེང་བ་དང་ཞེས་པས། མཐོང་བ་ཨིགྲི་ན་མ་པ 


ཤེས་པ་ཉིང་མྭ་སངས་གནས་སྲ་དག་པ། ལྷ་དེ་བུང་ཆུ་བ་ མས་དཔའཡའྭེ་སིང་པོདང། ཧྲཾང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་དང་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་མཐུན་ལ། ཐེས་པ་ན་བའྱི་ནྣམ་པད་ཤེས་པཉིད་ལྲ་སངས་གཞསས་ངག་པ། ཝ་བི་ངང་ 
གས་པ ད་སྲགསན་ེ་ བུངཆུ་བཆནཔོརྡོརི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་པས། ཏཱ དེན དས་མད་ཞེསཔས། དུ ལྷནི་ྱ་ཆུབས མས་དཔའནམམཁའིདེ་བདང། ས་པ མདངས དག་། ལ རུ 
ལྕེའིརྣ་མ་པ༢:ཤེས་པ་ཉིད་མ་སྤངས་གཞས་སྲུ་དག་པ། ྷིབྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསྙུ ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བཙུན་མོ་ཞེས་པ་ནྲི་མ༢བཤད་པ་དང་འབུ་མཐུན་ལ། སྐབས་འདེའ་ཡུལ་བཞིསཅྣ་མ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པའོ། |མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་ 
ཞེས་པས། མཐོང་བརྭ་བྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་ཨ་ཆེད་ཨ་སྤངས་གཞས་སུ་དག་པ། ལྷྷ་མ་ལ་པྱ་མ་དང་། ཨཞུན་པའ་བྱ་བ་དང་ཞེས་པས། ཨཧུན་པར་པཱ་བྲ་སའི་སྱི་མཆེད་མ་སངས་གནས་སུ་དགུ་པ། ི་ལ་ཨོ་ནིའ་ཉི་མ་དགམནམ་པརྱ་ཐ་བ་དང་ 
ཞེས་པས། མནམ་པའ་བ་བྲ་དིའིསྟེ་མཆད་མ་ཝངས་གཞས་སུ་དག་པ། ལྷ་ཅི་ལྷ་ཨོ་ཨ་ལེ་མ་དང་། ཨྱོང་བའ་བུ་བའེ་ཞེས་པས། ཨྱོད་བའ་བྱ་བ་བོའི་སྐྱ་མཆེད་མ་སྤཕས་གཞས་སུ་དག་པ། གགྷི་ལ་མགྙིཉི་མདང་།ཚོང་བད་ཞེབ་པ་ དེ་དང་ཆ་ཡུགས་ 


ཌཾ 


གཏེས་པ་ཕྱི་སེ་མས་ཡང་ཡུམ་བ ར་བསྟན་པཞི། 













༄༅། \ཨཐུན་པའི་རུད་ཡས་སྦངས་ཏྱི་ཞང་སེམས་ཡང་ཡུ་མ་ཀུང་བྱསའོ།། བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་མཛོང་བྱེད་དངཿ མ་བྱེན་པའི་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་དེལ་གདའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
ནི རྗེམཚངྱ་ིདཔཞེས་པས།ཐུང་ཆུབ་ནཔོྲོ་རགལབ་མཐུན་ཡ། ཆཔང་ད་མིག་ག་བང་པོཨྲསཔས་གཉས་སུ་དགུཔ། ཝོ ནི ར་ཅེས ི་ོ དདཔ་ཞེས་པས། གསག བ་ཡི 
སུ་དག་པ། ལྷ་ནི་ཧྱང་ཆུ་བ་སེ་ཨས་པཔའ་མླིབ་པ་སེལ་བ་དང་། བུང་ཆུང་ཆེན་པ་རོ་ཛི་སྣོམ་བྱེད་དང་ཞེས་པས། སྩེམ་བུངྲ [འེ་དབང་པེ་མ་སངས་གནས་སུུ་ངག་པ། ལྷ་ནི་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཏུ་བ་ཟང་པེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་མྱོང་ཕྱད་དང་ཞེས་ 
༥ པས། མོང་ཏེད་འཱུའི་དཔར་པོ་ཨ་སངས་གཉཞས་སུདག་པ། ལྷ་ནི་ཕྱང་ཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུ་དང་། བྱ་ྷ་མཁདས་པ་དང་ཞེས་པས། བཙུན་མོའི་ཝ༢བཞིཞ་ལ། ཁྱད་པའ་དུ་སྐབས་འདེའ་དུས་བཞིས་དབང་པོ་བཞི་བསྟེད་པའོ། །འདས་ 
¦ [པ་དང་ཞེས་པས། འདུས་པའི་དུས་མ་ཝངས་གནས་ 'དག་པ། ལྷནི་ལྔ་མེ་དྷུཏྲེ་ཨ་དང་། ད་ལྟར་དང་ཞེས་པས། དྭ་ལྟའ་བའི་དུས་ཨ་སངས་གནས་སྲུ་དག་པ། ལྔ་མིལྷ་མོ་པུཏླེ་མ་དང་། འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པས། ཡྱེས་འཇུང་ངའི་ཇུས་ཨ་སྦཕས་ 
གཞས་སུ་དགཔ། ལྷ་ནི་ལ་མོ་ཨ་ལོ་ཀེ་དང་། མྱ་ཧོན་པའེ་དུས་སེ་ཞེས་པས། མ་བྱོན་པ་སྟི་་འབྱུང་བའ་མ་ཇེས་པའི་དུས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ། 'ལྷཉྒིལ་ཨེགར་ཇྟེ་མ་དང་། ཆོགས་དང་ཞེས་པས། དེ་དག་དང་ཆ་ལུགས་ཧུག་པའྱིརུད་མས་སྙུངས་ 










`༄༅། །པའ་དུ་སྐབས་འདེའ། རྟག་ཆད་བྱ་ཕྱི་ལེག་བཞིས་ལུས་ཀྱི་རྟོག་གཞི་དངོས་སུ་མི་སྙད་ཀྱང་བརྒྱད་ཞས་་སྐད་གསུང་ངོ། །རྟག་པར་མ་ཡིརཔ་དང་ཞེས་པས། ང་འཕྔ་ཚེས་ཀྱི་དངོས་པལ་རྟག་པན་འཛོན་པ་ཉིདའང་ཁ་མར་ཨ་ཡེན། 
རྲེ པྷཐ། དེམསངས་གཞསསུདག་པ། ལྷ་ནིཁྲ་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ལུས་ིོགགཞ་དསསུ་་ཤ ངི གསུདངོ། །ནུག་པརཨ་ཡེནཔ་དང་ཞས་པས། ང་འཕྔསྱདངས་རསཔ་ཆུག ནི་ཁྲོ་ཨོཞགས་པ་མ་དང་། བདུག་ 
༼ ཅུ་མ་ཡིན་པདང་ཞེས་པུས། ང་འཚྔ་ཚས་ཏྱི་དངེས་པ་ལ་བདུག་ཏུ་འཛོན་པ་ཉིད་རང་ཁ་མརམ་ཡིགཔ་ དེ་མསངས་གནས་སུ་དག་པ། ལྷ་ནྲིོ་ཨ་ལུགས་སློག་མ་དང་། མཚན་མར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས། ངའ་མྔ་ཛེས་ཉྱི་དངེས་པོ་ལ་མཆན་མའ་འཛོན་པ་ཉད་ 
ོ; རང་ཁ་མན་མ་ཡིནཔ་སྟེ་དེ་མ་སྤངས་གཞས་སུ་དག་པ། ལྷ་ནིྲེ་ཆོ་དྲིལ་བུ་ཨ་དང་། ལ་སེགས་པ་ཞས་པའིསེགས་ཁང་ནས་དེ་དག་དང་ཆ་ཡུགས་མཐུན་པའྱི་དུད་མས་སྱུངས་ཀྱི་ཁྲོ་ཕོ་ཡབ་ཡུས་ མས་ཏྱང་སྡུད་དོ་། གྲུམ་པ་འཁོར་དདགུ་མང་དང་ 
ྱབ་པའི་ཚད་གཉིས་པུ་མདཔའ་བཞུགས་པའི་རུལ་བསྟན་པ་ནི། དྷེ་ལུ་དའིཚོགས་བྲ་ངོདིཨི་ལང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ས།།ཞེས་པས། ཅུད་མསྭ་སསྭའི་དབང་དུ། གོངདུ་བ་དདཔ་དེ་ལུདའི་འཁོར་ཉི་ཚོགས་བརས་བཛོད་སི། པའ 
པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྣ་དང་ཆུལབ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པགཉོས་སྐུ་མེད་པའབཞུགས། ཟིགསཀ་ཡུམ་ལ་དང་ཐབས་ཤེས་འབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། ཟིག་པྱ་ཆད་པརཅ་ནྭི་ཁཁའོདབླགཉིས་སུུ་མེདཔའ་བཞུགས། ཞུས་མོང་མ་ པི 





¡ 








༨ ] 


བྷ/།པས་རང་རྒྱུད་པ་ཡེན་ཡང་། མཐའར་ལམ་ཅྱི་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བཞེད་དོགསུང་། 


ཟླ 


༧ 


ཌ› སྦྱངང་ཏིའིགས་ཝ་གཏན་མེད་དང་། ཡས་སྒྱུལ་གྱེསེམས་དཔའ་གཏུན 


ཅིང་། རིག་པས་བླགུང་པ་དེ་དག་དོན་ཆུང་གསུང་ངོ། །ཡང་ཁཅིག་ནའེ། 


། སཔས། སྱུལ་པཔྷལརབཤད་པའིཕྱིརད། །གཡུམཔ་འིན་བས་བླམཔཔ་ནི། དཔོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་འུ་ཆེདལ་པབ་ཡ་ུ་ལ ེང་ཆ་མཐུན་གྲུ་བུམས་ལྕས་བང་ཆུད་པའང་ཡོད་པས་སྨུལ་པ་བལ་དགོས་པ་མེད་པ 
ཡེཤཏེ། འདིང་གཉེས་ཀ་ལུར་བཤདནས་འཇུག་པས་གྲུབ་པོ་གསུང་། གཙུང་ ཡི ཡྱིསྒྲིང་པ་ཆཕ 
༡ ཏརྨཏ་ཧྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྲམ་བྭ་མཛང་པ་དང་། །དམནྭ་ལུས་བསོད་ནམས་ལནགནས་སླ། །སྣ་ཚོགས་ལུསཅནིགས་ལ་བཀོད། །ཞེས་པས། སྟེནཔ་ཡང་མཛོད། སྡུད་པ་པོ་ཡང་མཛོད་པས་སྦྲལ་པ་བ་ཡིན་ལ། ཕེག་ལ་ཏལ་བྱི་སྒྲིབ་པ་ཆཕྲ་ 


འད 6 ༤༽ འེ 
པ་ཧྱི་སྟོན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། སྦྲེལ་པབ་དང་འཇུརྒྱད་པ་བཏེས་ཀ་ལར་ཡིནགསུངས་ཏེ། བཀའ་ལུཔདྲེབླསཔ་པ་གོང་དང་ཨྤའནལ། མནངག་གིས་བླམབ་པི་ན་ལ་མའརིམ་ལས། གསང་བའི 
ཕྱི་སྟོན་ཅྩི་བཞེད་ཀྱིས། སྦྲུལ་པབ་དངུ་འང་རྱྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཏེ ཱིུླབ་པ་གོངདང་མྭནནཔ། །གིས་ཟླན། མཇམ 
གཙུར་པ་འེདའབར་ཚེ་དི་ངས་པ་ལརའཐད་གསུང། བླ་མཆྒྱགང་གོང་པ 'བཞེདཀྱིས་འིགས་ལྔ་ཡན་ཆད་ ཁལ་ཕ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་མཐ་ཆད་རརྱ་ནུད་དུའཝད་དོ། །ཕེ་ཡང་ 
ཨེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིཉ་གིས་རྒྱ་མཚོའངི་ དྭ་སཱར་ཁང་གསུམ་དབང་པེའ་བཞག་པའིལུང་གེས་གས་ལ་ལ། འིསྲུལ་པརྱ་ནད་གཞིས་སྒྲུབརེ་། འེམ 
ལེའུ་དང་པྤོག་ང་གཞིའི་ལྕེའུ་འདིའ། ལྷ་བཞི་བྱཅུར་གཉིས་ཚང་ངམ་ཨ་ཚང་། ཚང་ནཾ། ཀུན་ཧུ་བ་ཟང་མོ་དང་། ཛེུབ་པདུག་ཨེ་འདུག་པས་གསལ། ཨ་ཚད་ནྭ་གེང་གཞི་ཕུནསུམཚོགས་ | 


















ཱམུནམའོང་བའི་ཟིནས་ཡདད། ཝབས་དང་ཤེས་འབཅེས་པས། གེས་འབལ་ཡུམ་ཀུནྱཏ་བ་ཟང་མོ 
ངོས་འཛན ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་སྣང་བ་ཞེས་པས་ཐུབ་པྲ་དུག་ངེས་འཛིནེནོ། །དེས་ནྭ་གེང་གཞི་མཁཚོགས་པའི་སྐྱོན་ཨ་དཅིད་རྱ་མེད་ཀི་འྲབས་བུ་འཐུང་བའི་སྐྱན་ཡང་མེད་དོ། །གསལ་བར་མྭ་ཟུང་བའི་འཐད་པ་ཉི། ལྕེའུ་དང་བགོསས་པདབད་ 
གྲི་པབས་ཨིན་པ་དང་། མི ྱི་ུ་པན་མདདརི་འཆ་པ་ི་བས་ཡིས་པས། ཁའདང་ང རྱ ནྭུ་བཟངཅ དང་ཐུབ་པ་རུག་གསལ་བརམ་བུང་ཡ་ ལེའུགིངས་པའ་དབང་བུར་བའི་དེན་དུ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ུང་བ་ཡིན། ལྤེའུགསུ་མ་པ་དང་དགཔ 
ྩིལ་ཞཁརུ་ཁོད་པི་ལཁོའདང ྲབོབྱུ་པ་ེྱ་ིལཁོརཡིན་པས་ཞུབ་པ་དག་འྱུང་བ་ཡིནནོཞས་གསུང་ངོ། །ཡངའབ་སྒིདཆོས་ཁིདྲས་ཀི ྲེ་བངན། སངས་རྒྱསབཞིདད་བཞིས་བཞུགས་སམམ་ཨི་བཞུགས། བླགུ་གསམདུངཔ་ཇུག་ག 
གངུ་་དལཞིང་རིགས་ཇུག་ཡིན་པས། རིགས་བྲུག་གི་སེ་སཆན་འོག་ཅིཞྭན་ཡོད་པའི་ཏྐོ ངཔལ། མི་ཟཞུགས་ ་གེང་གཞི་ཕུནསུ་ཨ་ཚོགས་པ་ཨ་ཡེ་ནཔའི་སླཱའའོང་ངོ་ཞེན། འགྲེབ་རིགས་ངུག་གི་སེམས་ཅ་ནཁོག་ཅིཿནན་ དྲ་ཀུང་། ངེས་པའེ ་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡརྒྨུ་འྲཐུལ་རས་པ་ལས། ཡང་པག་ཤེས་པའི་བང་འིགྲབོ་མེདན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངམ་སོང་གནས་སུུ་མཐོང་། །ཐེས་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་ཉོགས་པས་ན། །ངནསར་གནས་ཀྱངའོག་ཨིན་དགའ་ལྗནགཞས། །ཞེང་གསུངས་སེ། ། 


པའ་ཨིའའྱགུར་ལ། ལྱེའུ་གཉེས་པར་ཀུནཏུ་བ་ཟང་མེ་ཟུང་། གསུམཔར་ཅུབཔྲདག་ུང་བསླྲགསེནྱིའབུས་བུའྱུང་བས་སོནཡངའེརངོ་ཞེན། དྭེ 
ེ ཨེ 
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༄། །ཆད་པལྦ་ཐུགས་རེ་ཆེནཔོའི་ངང་གིས་འགྲེལ་བ། གང་དུ་དདཱ་ན འདིའ་སཱདྲ་གང་སྡད་ཞ་ ཏྟེན་པའི་རང་བཞི་ཞབདུན་བསྟན་པ་སྣུངདེ། གང་ཞེ་ན། དེབཞིཞགཤེགས་པ། འང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་སྡུད་པཝ་གདའ། བར་སྦང་བ་ཉི་ད 
༡ ཅེས་པས་ངེ་ཏོགས་པའིའིག་པ་ལ་འྲབས་བུ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བཞིད་ཀྱི་མུལཔ་ཨཁགགས་པའ་འཇ་དདབ་ཏིད་གུ་བཞླིག་འབུ་དབེབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སང་བ། གད་དུ་སྡུད་ན་འདེའ་སྡུད གང་ལྔུདན་ གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚོག་ 
ཿ བླམས་སྣང་ངེ། གང་ཞེ་ན། གཏི་ཚོད་ཨིདཔ། རྒྱནབསམ་ཁྱིས་ཨི་ཁྱུང་པའ་ཀླུངས་པ། ཞེས་པྣ་ཐམས་སྡུད་པའ་གདའ། ཏིང་འིཛིན་ཞེས་པས་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་ནམ་པརཝར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛན་བཞིའྲི་གནས་འཇུག་པ། གང་དུ་སྡུད་ན་འདེའ་སྡུད།གང་སྡུད་ 
འི ནི་བྷས་ནཔ་སྡུད་ངེ། གངཞེནླནཱ་ཨ་པར་ཝར་པ། སྒེ་ཁུདྲ ཞེསཔ་ངེ་ཝུང་པར་གདའ། གཟུགས་བྷརན་ཞེས་པས། གཔད་ིམཞོསབྲོད་པི་ད་མཚས དགས པའིེར་ཏ ། དེའི་གཟུགས་རྒནག་རཔབས་བྒསད་དུ་སུང་བ། གདྲ་དུ་སྡད་ནའིདེའ་ 
ལྡུད། གང་སྦུདཞརྟེ བབས་ཏྱི་དེན་སྡུད་དེ། གང་ཞེཐ། རྣམ་པའལནཔ་ཞེས་པ་ ་དྲེ་ཚུད་པར་གདའ། མྱུ་མ་ཞེས་པས་རྟོགས་པའེའིག་པ་སྷུ་མ་ཏིད། རེབས་ལ་སློགཔ་ཁྲབས་བུལི་ཆོས་སྱུ་ལྣང་བ་ ༠ སང་ །ལསེགས་པ་ལྔརྭ་སྒེམ་པ་སྟེ། གང་དུ་ཝུད་་འད་ 
གུད གདྨ་མུང་ནསེ་མས་ཅན་ཧཱི་གདི་ཐཱད་དེ། གདཞེནྷ་སི་འཇིགས་པ་ནམ་མཁའྡ་འང་གྲིའི་པཔཞེས་པ་དྲི་ཝུད་པའ་གདའ། རྣམ་དགཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ཟང་རིག་བས་སྱུ་ངྱ་ཀང་ཉེས་པའི་སྐེནིས་ཨི་གོས་པསྨ་ནམ་པའ་དག་པ། གད་དྲུ་སེད་ན་འདེའ་མུ། 

















དན་ ད་ངེ། གང་ཞེ་ན། གས་པ་མེད་པ་པྨདཞེས་པ་ངེ་ ད་པའ་གདའ། གསལ་ང་ཅི་ཞེས་པས་ཨ སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་དཝརས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བསཅིར་ཡང་ཨི་འགག་་པའ་རང་ ར་བ། གང་དུ་ ད་ཐ་འདེའ་ ད། གདང་ ལག 
ཉི་ཟླའེ་གདན་སྡུད་དེ། ཧི ནཔས་ཞིན་སིས་འདག་སས་བཞྲི འིས ཁོརདང་ཞས་པ་ད་ུདམར་གདའ། ཀུ གསདཞུགས དང་ཡེནཏམ་ཁྲིནམས་ཞེས་པསྐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གསུད ཞུགས་ཛྫོར༽ ཡབས 
ལསྭའི་ཟིགས་ཏེ། གྲུད་པོའང་འྱུུང་བགའ་དག་པས་ཟིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ། གད་དྲུ་ལང་ཞ་འདིའ་མད། གངྨ་མདག་སུ་མངོག་དང་ཁུབ་པའི་ཚད་ཨ་གཏེགས་པའི་རང་བཞིནུགཉིང་ཨེདཀི་འཁོའ་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་མུང་དེ། གང་ཞེ། བཅོ་མ་ལནའད 
འདུྱེདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དཛུག་མོལ་སེགས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སྡུད་པར་གདའ། སེལ་མེདཔའི་ཞེས་པས། ཕུང་པོ་དངའྱུདངབས་འིལསདཔའ་མསུཅང་ཀུརྣསུ་དང་ཡེ ཤེསི་ངོ་བོའ་གུར་པས་ཁྱབ་ལ། གཞནྱི་སེལ་མེད་པ་ཉེཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུར་ 
སྱོདེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གར་དུ་སྡུད་རའདེའརསུད། གང་སྡུད་ན་གཏིས་སུ་མེད་པའ་བཞུགས་ཚུལ་ཚོད་དང་བཅུས་པ་དང་འཁོར་དེ་དག་མང་བ་དང་ཁྱབ་པའི་ཚད་བསན་པ་གཉིས་སྡུད་དེ། གང་ཞེན། བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང༣ བཞུགས་སེ་ཞེས་པ་དང་། །དེལྟ་ 


༨ 


བུའི་ཿབཞུགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་མྡད་པར་གདའ། ཡོན་ཏའཞེས་པས་ཕྱུགྱས་ཆིན་པོར་གསལ་པ་ངེདག་གླིས་མདོག་དང་འོད་ཟེརལ་སེགས་པའི་ཡེན་ཏན་ལསསེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ། གང་དུ་སུང་ཉཁདེའ་སྡུད། གང་སཱད་ཞྭ་ཀུ་མངོག་གི་དོན་མུང་ངེ། གང་ཞེན། 


གང་སྣ་དྲན་པདྨའི་ག 
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. ཁྲིག་པ་གསུམ་ལ་ངུམ། ཨེ་མ་ཞེས་པས་ལྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུང་ཀྱི་ཝེག་པ་གསུ་ཨ་ལ་ངམ། །ཨི་མཧོཞིས་པས་ནང་པ་ཐབསྱའི་ཐེག་མགསུམ་ ་ལ་ངམ། ངེ་བཞིནཉི་དྱའི་དའིངས་ཉིདཅེས་པས་ང་ཡར་འཁོར་འདསའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིང་མ་བཅོས་པའི་དགཞིན་ 





ཉི་ད་མཉམ་པ་ཏིད་ཏྱི་དྲིངས་ཉིད་དུ་རོགས་པ། གང་དུ་སྣད་ཞའདེའ་པུད་ལ། གར་སྔད་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཝེགཔ་མུད། དབང་ སྦྱམཞེས་པས་ཆོས་ཐ་མསཅད་སྐུ་དད་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་དཀིལ་འཁེར་དུངབང་བྱས་རབ་ཨྭ་ད་ཡེགའི་ཐེག་པ་ དྭ། ཡེ་ཤེས་དྱའིལ་འཁོརཞེས 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔའིེ་བྱཡིལ་འ རདུ་སྐན་པ་ཨ་ནུ་ཡེ གའི་ཝེགཔ་སདུ། དྲ ་ཨཞེས་ལས་ཝེགས་དྭགལནངནས བླ་ངབ་ཐེག་་གོངས ལྟམས ས་པའི གང་བ བཡིབུ་བཏན་ང་འཡག་པརུང། ཟང་སྭངབ་ 
ཉིད་ཅེས་པས་དོན་མ་པ་མཆན་མ་མེད་པའྱི་བྲིནཱརབས་ཀུན་རོར་རྡོརེ་དིངས་ཏི་དྱིལ་འཁོའདུ་འང་སྣང་བེ་ཞིདལྣ་སེ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སུགས་པར་གསལ་བུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་སྡུད་། ཏིད་ངེ་འཛིས་ཞེས་པས་ཐེག་པ་སྭ་ཡྱིགཉེས་ལ་སྟེན་པིའ་དེཉིད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་གྱིས་འད་སའི་འབས་ཐུལིགས་པཞིའི་དིལ་ཁཁར བ་མ་ཨཱ་པ་ཡའིཐེག་པ་ཝྡུད། གཟུགས་བླ་ནག་ཞེས་པས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ི་དངིངས་ཏིད་གཟུགས་བྷ་རན་ཀུན་ཛོབ་རིགས་གསུམ་ལའིདྱིལ་འཁོརརུ་ ང་བ་ཀྲི་ཡཾའ་ཅེག་པ་ 
ཛྲུད། ལྱུ་མ་ཁེས་པས། ཕྱིམངེཉས་ཟེས་རཅད་ཉིསརུ་མཚསད་ནིགས་པརབྱ། ལེག དད ཟླ་ཨ་དག་ཅེས་པས་སྦྲེས་པའི་མཐའཟྲམ་པའ་དག་པ་དབུ་མའེ་ཐེག་པ་སྡུད། གསལ་བཅིཞེས་པས་སེམས་རངིག་འང་གསལ་ཉོགས་པས་ནེསཡས 


། ི་ཟགཔ་སུདདོ། །ཟུ་གརཐུགས་ཞེས་པ་མནཅད་ཐེག་པ་དགའིབས་གུལོ།། གྲསམཔ་དྫའིལ་འཁའ་བད་ཉེབབའིཟིནའསནི། གཞུང་སི་ལ་བྷ། གཙོ་འཁོའོདུ་གནས་པའོ། །ཨེ་ནེས་པསརང་བཞིཊཏང། 
། ཕྱི་ཿསྱིལ་འཁོའོ་ལ་པམ། ༡༥ྲི ཅེ་ས་མ་་ིང་ན་མསཁའ་ཕིནྱ་ྲི་འཁོར་ལ་ངམ། ཙི དྡེ ིས་དདངང་བཟ་ེངར་མབཅེམ་པསིདེགྲིནཉརམཉམ་ར་གེདཏིྱངས་ཏིདརེགད་ 
ཱ དུ་སྡད་ནུའདེཿ་སྔུད་ལ། གང་ དྲན་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་དྱི་འཁོར་སྡུད། དབང་་ རཞེས་པས་མཉ་ཨ་པཉིདདེས་འཁོལའདས་གྙིསཀ་ལ་དཔར་ །ྷུའ་བས་ རང་བཞིག་ྨུན་ཐབབི་དྱའི་འཁོརཝད། ེ་ཤས་རྩིལ་ཁཁོརགུགསརའིཔང །ཞེས་པས་ཡེ་ | 
| ཤེས་ལཱའིདྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་རེ་ 'གུགསྔ་ཆེའི་ངང་ང་མ་རང་ ུགསྐྱ་ལས་ཁྱབང་བ་༠ རང་བཞིནའྲ་དས་ཅ་མཐའ་ཕྱིན་གྱིརཀིལ་འཁོརཝུད། འང་སྣང་ ཞིདཇེབ་པས། སེམས་མི་ཏོག་མའིརང་ནུ་ར་སང་བཞིད ང་རེ་འཛོནྭགཱ་ྭའཾལ་འཁོར་སྣང། ཏིར་འིཛོན་ཞེས 
ཌཱ པས། ལྷ་དང་གཞུཡ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ཛེ་འཛོན་ཧྱི་བུ་བསྣ་ལག་བསྔད་ལག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དྲའི་ལ་འཁོའ་སྡད། གཟུགས་བྷདནཞས་པས། ཟྣམ་ཏུགཕྲ་འགས་ལཱ་ཡབ་སཱམ་ཙཱ་གཟུགས་བྷརན་ཨཆན་པ་གཟུགས་བྷ་ཞྱཧ དྱཾལ་འཁེར་སྨད། སྒྱུ་ཨ་ཞེས་ 
ས་སྦང་ལ་འང་བཞིན་མགྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཛོན་པབ་བྱེད་པའིས་སུ་ཐྲིས་པ་ལསེགས་བསྟེ། ལས་དངྱ་པ་པསྣ་ལགྭ་པནྲ་ཕག་པ་གཟུགས་བྷ་རུན་ཧཾ་དྱལ་ཡའ་སྡད། རྣམ་དག་གསལར་ནི་ཞེས་པས། ཉོན་ཨོངས་པའི་ཅྣ་ཨཔའ་རྟེག་པ་ཟྣམབའདག་པ་སྟེ། ༄ུ་དད་ 








ཟིགལེབདེབའི་ཡེ་ཤེསསཱགསལ་བཞྲི་བང་ཆུ་བསམས་ི་དིལ་འཁེར་མུད། སྐ་གསུང་ཞུགས་དང་ཡོག་ཏའཕྲིག་ལས་ཞེས་པས། ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པ་སྐུ་གསུང་ཞུགས་དང་ཡོན་ཏཱཞའྲིག་ལས་9ི་རིགས་གཙོ་འཁོར་དང་བྱས་པ་ཆོས་དུ་ཚོགསྱའི་དྲཀིལ 
འཁོརྩ་སད། སེལ་མེདཅེས་པ་མན་ཆདྱ་འིས་ ༠རླའི་ལ་འཁོར་བ ཤྱོག་ཡོན་ཏཾ་ན་ཁྲབས་ཟུ་དང་བཅུས་པ་ ་སྟན་པརྦ་བེང་ངོ།། གསུམ་པ་བཀའགསང་སཱགས་མཆོན་པའ་དྱེད་པའི་ ཧེ། ཞྲེས་རྡོ་རེ་གསང་བའི་ཚོག་ཏུའོ་ཞེས་པས། ཞེས་སྦང་བ་གདུམ་ 
མ་ཕྱད་པསརྡོརྫ་ཉམས་སུ་ཨོང་དྲྭཀའ་བས་གསང་བའི་དེན་ཏེ་། ངེདག་མཆོན་པ་བྱེད་པའི་ཚོག་ཅུའོ་ཞེས་པ་འམ། ཡང་ནཞེས་ལེའེ་དོ་ཝཨསཅང་ བླས་བའི་ཚག་བཞྱི་པིལ་ནས་འཐུང་མཁངེའི། ཛྫོ་རེའཛིན་པ་གསང་བཞི་བངག་པོ་ཕྱག་ནཆྡོ་མརཚོག 
ཏུའོ་ཞེས་ཀུང་བུའོ། །དེ་ལ་བའྱི་གེང་གཞིར་ཛུས་པའི་དོན་འདི་ལ། བལ་ལན་དྲུ་བུས་ན་བརྟག་པ་ལ་སེ། བྡ་བ་འདི་སོན་པསབསས་སམ་འཁོརཅིས་བླམས། གླིང་གཞིཡིཞནམ་རྒྱུད་དོན་ཡིན། ཚོག་འདུས་ནས་སྡུད་དམ་དོན་འདུསཞས་སྡུད། བསྡུས་པ་ 
ཡ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད། ལེའུངདུང་པོ་དང་། གསྲུམ་པ་དང་། བཞིཔ་དང་། ཇུག་པ་དང་། བཞི་ཁོ་ནང་བྫམ་བ་འུང་ལ། ཁེའུ་གཞན་ལ་བླཝ་བ་མིའྱབངབའྱིར་ཨཚན་ཅི་ཡིན་བྟཅག་པརྱཿའོ། །བག་པ་དང་པོདཛུ་པ་འདེ། སྟེན་པས་བྫཔ་བ་ཡིན་ཞམ 
འཁོར་གྱིས་བཛུས་པ་ཡིཊ་ཞེས་ངིས་པ་ལ། སྟོན་པས་བསྔུས་སོ་ཞ་ན། སྔུད་པ་པེ་གསང་ཟའི་དངག་པེ་ལ་དགོས་པ་མེ་དཔའ་ཁལ། རུགས་ཁས་བླངས་ཁུང་པ་ཚད་མས་གྲང། འདོད་ན། ག་ཨཚོལས། འཁེའ་གྱི་ནང་ནས་སྐལ་ལྔན་མཆོག འདུལ་བའེདུས 








།བ་བ་གསང་བའི་བདག །ལགཞ་རྡོ་རེས་བྷམ་པ་མ་ཛད་ཅེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་འཁོར་ཅྱིས་བ ཞེག སྣོ་ནཔས་གསུངས་ཞས་བྣམས་སམ་ཨག ངས་པའ་བྱད ས་ཞས་རྣམས་ན། གྲེང་སླང་ལ་ 

༡ དགོཔ་པྲ་མེད་པར་འགུར་ལ་མ་གསུངས་པའ་བསས་ན། སྐུ་ ླས་བམཛང་ཅེསགསམས་པས་གསལ་ལེ། །ཡང་འ། ཅེས ཀནཔ་ ྲ འདི་ལྔརངི་པས་པ 

ེསེའསེཆསི་སེངགའི་བཞེད་ཅིས བསྡུ་པ་གང་ ས་བྣན་འཁོའ་གྱིས་ཝྔད། དེ་ཡང་གསང་མའེ་བདག་མས་སྡུད་པའ་བཞེད་དེ། སྙོན་པས་གསུངས་སམ་གསུངས་ན། གསུངས་ནས་སྡུད་དེ། སྔོན་བུང་འོག་ཨིན་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ྱི་གྲ་བང་ 

ངུ། གླད་གཞིའཿ (གེངྷ་སང་ནས་གསུངས་པ། གླེངྨ་པང་ལ་དགོས་པ་ཨེད་པའ་ཨི་འགགུལ་ལ། ཅི་ཡུལ་དུ་སྡང་པཱེ་གསང་བའི་བདད་པེ་ཕྱགན་ ཅེས། ལོག་དང རབཀོང་པའི་ ་བྣུས་པ་ཡེ་ནཔས་མོ་འགལ་ལོ་གསུང། ཞཱ་མརྒྷ་གང་གོང་པ་ན་འེ། མ་ 

ལ་མྱརྦུགིང་གཞྱི་ཆུས་པ་དེངག་ལྱརས་སུ་གསུངས་ནས། དེདག་བྱས་ནའདིའ་བ ཞེས་སྡུད་པ་ཕེས་གསུངས་ས། །ལྲནའྲགེལཔ་ཞས། ཞཔ་དངའུཆད་པའྱགེས་བུ་ལརནསལ་བས་འེགལ་ལོའཞེནུ། ཨི་འགལ་ཏེ། དབང་ཐོབནས་སྟེནྫ་ཝུད་ཁུད་པར་མེད་ 
ངཱ ; ༢ ༡༩ 


དེ། སཱའ་ཁབ་ལསདཔར་ཛོགས་པའྲིལ་ཇུག་པ་ཏིད་དུ་གུར་པའ་ །ཞེས་པས་གསལ་ལ། ཡར་ན་བྫམ་པ་འདྲེ་གེང་གཞེའི་བྲསས་པ་ཡིན་ལ། སྟེན་པས་གསུངས་ཀྱར་གླེང་གཞིའི་དེན་བྡུ་མའདི་ འཇུས་གསུངས་ཀྱི ] རྒུད་དེན་དུ་འགྱུར་པའི་སྱོན་ཉ 
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° 












དོ །གཞན་ཡང་སྟོནཔས་གཟུངས་པཛ་མབྱི' 


གསུང་དང་ཞུགས་དང་ཨོན་ཏནའྲིན་ལསནྡོར་ལས་བྱུང་ངོ། །ཞེས་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོདས་པ་ལས་ཅུང་བུར་བཤད་པས་འགལོ། །རྒྱུད་ 
` །ཡང་ལེེ་ཁིཨཆོན་དང་འགལ་ཏེ། སེང་གཞིའེལྕའུ་སེཞེས་པས་གསལ་ལོ། །རྲི་ངས་པི་འབགེདྱིས། སེའི 






༤༤༠ ༤: 


༄༅།- 


་ངང་། བཞི་པདང་། 





༡ དྱེཚག་ཁི་བསྟུན་པ་གཉིས་འབུང་བའི་གཞིའཕིརརམ་ཚུ་བཞི། གནས་དང་སྟིདཔ་དང་། འཁོའ་དངབྟསན་པ་དང་། དུས་ཕྱུནསུམཚོགས་པ་ཟམས་སེ། །ལྕེའུ་ཞེས་པས་ནི། གཞུང་དུམ་ཟུའགཅོདཅང་ ་་མཚམས་འཇན་པས་ནལའུད། དཀའའབལ་ལས། པ་ 
¦ ཞེའི དད་། འཁོབ་དང་བྷཿ་པ་དང་། དུས་ཕུ ཨཚོགས་པ་ནས་སེ། །ལྕེའུ་ཞེས་པས་ཉི། ག ང་དུམ་བུའགཅོདཅིང་ ་མཚམས་འྲིང་ པས་ཞ་ལེའུ་སེ། དཀའའགེལ་ལས། པ 
ཏུལ་ཞེས་ུ་འི་མསར་ཤདན། 1 ་ །ི་མན་པའི་བ། ས་ གཞུདནདང་འཇས་པ་། འདགགེ། གཅོད་ཅིང ་མཚམསཁྲིསསཞེ་། རིས་སུ་བཅུད་པ་ལའཇུག 
སྟི འི་ཕིའ་རས་དཔལེུའབཅུད་པར་ལའུཞེསྱབའོ། །ཞིས་བཤདལ། སྨུན་འགེལ་ལས་ཀང། གོས་དང་འདྲཔའྱེའི་རན། སྐབས་ཀི་དོན་ཚོམས་སུ་བསྙན་པཞི་ལུང་གིས་བཅུད་དེ། ཆེ་ལོརྨ་ནཱ་མ་པའ་བཞུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གཞུང་གི་ཚོག་དེན་ 
ཐུམས་ཚོ་མས་དང་བིས་སུ་གཅོདཅང་མཚོམས་འཛོནཔ་འདྲེབྱཅིས་ན་ལྱེའུ་སེ། ངིའྲི་གས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཞིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཡས་བྲགས་དང་པོའིདོན་དུག་དབ་འོ །གསབི་ཞིངཔ་དོ། ིད་ེས་པིནདྱིམ་བཤད། ྒྱུད་དོན་གསལ་བའ་བེད་པའླས 
ཨེཡིད་བཞིནྱགི་ནོའོ་བུ་ཞེསབ་ཁ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་དོན་ནམ་བརབ་ཤད་བའོ།། །།ངཞི་བཀའ་བདགཉེརྩ་ཡིས་ས་བཅུད། ལྕའི གུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིབ་ལེའུགཉིས་པ་སྟེན། སི་བོ་དཔེནའྲགེལ་པ་གདས་པག་མཁན་གྱིས་ས་བཅུད 
ན། གླེང་གཞི་གླེང་སྲང་། རྒྱུད་དོན་དགེས་འགྲེལ། གདམས་གཏད་དང་ཝལས། འདི་ལླགེངྱསང་ སྟེན དེལ་ཡང་འཆདམཊཞཟིག་པའྱི་ཞོསཉིས་ས་བཅདནགཉིས་ཏེ། ལེའུའི་གཞུངདང་། ལེའྱའིཨཚོནཿོ། །དང་པོལའུའིགཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དང་པོ་དད། 


`༄༅ 
༩ ག་ིའཁི་ཆེ་མླད་འའི 


ཿ དེ་ལ་སཱཱ་དོན་དང་པེ་ཐུན་ཨོངམ་ ཞ་པའི་ཞེངྣསང་བ། 
ཤཱ ཏེ། མངཀྱི་གེ ྫ ཅུས 
ཀུ བཅོས་ 





ལ་ཡོངས 













སྟེ། ཞྷ་ལ་མཁའཝཐ་མསཅདྲ་རྡོརེ་དབིངས་ཀི་ 


༤༥ 


བོ་ཉིད ཀ་བཞི་མ ལག་ཆ བོ་ག ་བག་མངོན་ནུབ་མ་དཔའདང། འོམ་བུ 


(འཿ 
སྟེ། །ཞམ་མཁའ་དབིངས་ཉི་དབང་ཕྲུག་མ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་སངཔ་རྒྱང་སུན་མའི་བང་བཞིན་དང་ ད་དུ པ་སེ 


ཊོ 


དབང་ཕྱུག་མཾའི་རང་བཞིན་དུ་ཡ་ནས་༥ངསྐྱ་རུས་བའོ། །སིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སཔས་རྒྱས་ཤིང་། །ཞེས་པསྤསེད་གྲས 


༨ 


སྐུ་གསུ་མདུ་ཡེ་སསངས་རྒྱས་པ་ཞ། སྐུ་གསུམ་བྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོཔ་སུ་དགུ་པའོ། །ཝ་མསུཅད་མ་ལུས་ཆོས་སྔ་ཚོག །སབསྦྱ་ཆུས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས འེ པས། འི 
བྣམས་པའི་འཁེརབའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ལུགམ་མ་ཡུས་པ་ཝ་མས་ཅད་སླུ་དད་ཡེ་ཤེས་ཅུཀར་དག་ ་སངས་རས་པཉིད་ལས་གཞནན་ཡོད་པཅི་ཨ་ཡེནནོ། །སངས་རྒྱུས་ིད་ལས་གཞནཔའེ་ཆོས། །སཔསྦཆུས་ཏིདིམ། ལྐེས་སེ། །ཞེས་པས་ཝསཱད་བཞེས་བསྡུས་པདེ་ 
དགྱ་མུ་དང་ཡེ་ཤེསསུ་སརས་རྒྱས་པཏིད་ཡི་མབ་དེལས་གཞན་པྭ་ལག་པའྲི་ཆོས་གཅིག་དངོས་པྱ་ཨས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཙུལ་ཀྱང་། ་ཡ་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཏིད་ཀྱི་ཡེ ཤེསྭྱི་སནྱགིས་ཏུང་ཨི་གཟིགས་ཤིང་། 


! 


དང་ 


ཞེས་པས་དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཨིང་བུད་པའེལས། 


་ ་མེཝམས་ཅང་གོས་དཀ་ལམོའི་རང་བཞིན་དང་། ཆུང་ཐམསཅུདདམ་ཆོག་སྒྲེལ་མའེརངཐཞིན་ཡིན་པ 
ོདཁ་ཨས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ཨེདྭའི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེདག་སངསྐྱམས་ཆོསྐས་ལེང 


སྣར་པའི་དངོས་པོ་མཚོན་བཡེ་མཚད་ཆ་སྟེ་ཝེ་ཤྭང་བཞི ། 


ཕོབ་པརྩཿརམེད་པས་ཞཨི་བྷལེས་སོ། །གསུམ་བ་དེའི་ 







༦ 
༤༨ 


ངི ‹ ཞེས་པས་ཝབས་ལས་ལྟ་རལེག་ལེྲ་ནགིསས། 
ཚགཙུགས་ལབ་དུ་འདབར་མུས །ཡུབ་ 


རྟེས ཕེ། དེལ་དགོས་ཆེདྱིཡ་ཅེ་ན། བདག་གེ་ཁད་ 





ཆོག།གི་སི་ངཔ་བས། །གཞནདུ་ 





གསང་དབང་བ བསྒ 













བཟལ ༄། །ཞེས་པསྦྱལ་བའིགུགས་ལིག་པཏིད་གདུལ་བྱའེ་ངོལ་ཡེཤུསྦསྷ་མའི་པང་བཞིན་ཅྱགི་གནས་པྭ་ུ་དང་། བྷཏནཔ་ཐིག་ལེརྒསརནས་དོན་མཛོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་གཉེསི་ ་ལས་ཞུན་ཨོང་དུ་བྷམཞབ་ལ་གྲསུམ་རུ། གསུངས་པ་ 
ཤཿ ལ་ཅྱུས་མུ་བརྗོདཔ་དུང་ སེམས བེདངའའི་མཔ་པ རཿ ༣ ཏཞཐོ།། དཔ་གྱསས་པ་སློབ་སམརཅ། རེནཔགཉེས་སུཡེནཔསེ་འདེགསུངསསོ། ཞིས་པདེརགནའ་ཞེང་ སགཔལ་གྱུས་ེ། གསཔ 
ཧཱཾ །པལ་དེེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དྲ་བར་ཨེདབདེ་ཆེན་ི་དབང་གཉིསི་ལས་ཐུཝ་མེངོདུ་བྟས་ན་པས་ནགས། གཏིས་སྱུ་མེད་པའ་བདག་ཉེད་ཆེ་ན་པོས། ཞེས་པས་ཐབས་ལམ་ལྟ་རན། སྟིནོ་པ་ཡབ་མུ་སྭཁིཐིག་ལེའླིཟ་གཉེས་སུ་མེད། ཐོལ་ལམ་ལ་རན་ཡབ་ 
༡༣ ཡུ་མྱ་གི་དགོངས་པ་གཏེས་སུ་མེད་པའེ་བེདཔའ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་མངོད་པས་ནབདག་ཉིང་ཆེན་པྱརལ་བཀུན་ཏུ་བཟང་པས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པཾའེསེམས་ཡེཤེས་སུ་བརྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་ས། །ཞེས་པསྭ་ལནཅིགཔའི་འཐོའ་ནམས་ལ་ དངོས་པེ་ཐམས་ 
/ ཅད་སྐུ་དངུ་ཡ་ཤེས་སྭུ་ཡེ་ནས་སུངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་ པ་ཁམ་སེ་མས་ཉིད་དངོས་པཀ ཤིསྟཅི་གནས་ལུགས་སེནཔ་ཡབ་ཞུམ་གྷཉསི་ྱབགང་ཡིན་བདེ་ཞིད་ཡས་བབས་ཟག་བཅས་ཉི་དགའབཞིདཔོས་པེ་ལུཅིགྱེས་པའི་ཡ་གས་ཅིམ་ཆོ་ཞགས། མས་བཏུན་ 

ཟག་ཉིད་ཏཱི་དགའ་བཞི་འང་བཞིག་ལགཉིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་སེ་མས་རྣ་ཨ་པའ་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྟད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དངོས་སུ་བསྐྱདཔའི་ཁབས། སེམས་ཅིམ་ལྔ་འོགནས་འཇུང་བ་འདི་དག་གངུལ་པྱའི་ངོལ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི 









|༔94 །ྲིམ་པ་འདི་ལ། འགྲེལ་པ་སར་ཁབ་ཀྱིས་གསང་བལྟ་རཁོ་ན་ལས་མ་བཀྲལ་ཡང་། རྗ་སླེ་ཕུག་པའི་བཞེདཀྱིས། ཕྱི་མང་གསང་བགུསུམ་ཏུ་འཆད་དེ། བཞཞནདུགས་དུ་པྲའ་ ལུབམ་ནངག་ལམ་རེམ་ཁྱ་ལྱའུ་གསུམཔསྦཆབ་བུསནས། སྦྱིང་ལམ་བཞི་དང་སྦྱའ་ 
ཏེ་བཤདན། ་ཨེ་མ་ངོ་མཚོརྨ་མདྱཾའྱི་ཆོས། །ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀུནྱགི་གསང། ཀཞེས་ཕས།: ་ཨི་མཞེས་པས་སྦོད་ལམ་བཞི་མ་བཀག་པ་ལ་ངམ། ཅཚའ་ཞེས་པས་སྦྱེ་བལས་བཞིི་སུང་ཀྱང་། དེ་སྟོད་ཡུལ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་ངེ་ཆོས་ཏིང་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
ངམ། རུངྱ་ཏི་ཆོས་ཞེས་པས་དེཀ་གསང་སགས་མ་ད་ཡེ་གའིཁུང་ཆོས་ཡིན་པལ་པས་པའོ། །ངེ་ཚོགས་གཏིས་ཡང་དག་པའ་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུནྭཏི་དགེངས་པའེང་བོ་ཡིན་པས་ཀྱ་གསད།ཕལཔ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེད་ཡུལ་ཇུ་མ་ཇྫུ་འཔའི་ཕྱེར་ཡང་གསང་ 
བཞོ། །དེ་ཡརྱ་ཆཱ་ཤེས་པའི་མཚོཿཏིད་ལབ་རྟོགས་ཤིང་། ཆྟྱཾནའཇྡུགཔའི་མཚན་ཏིད་ཏིང་ངེ་འིངོཞ་ལ་མདུ་བེད་པའི་ནལ་འབོལ་པས་སྩེ་པལམ་བཞིལམ་ངུཇི་ལྟ་ུབྱེད་ཞེ་ན། སླིབ་མེདལས། གནས་པ་མེང་ལས། །ཞེས་པསའ་མམ་དེ་སུད་ལམཁཞི་ལ་ 
འདུགཅེང་སྣོད་པའི་དུསྲན། གྲངས་ུ་གྲངས་ཕྱེད་བང་རྒྱུད་པ་ལེདཔ་ལས། ཁམས་ཅད་སྐུས། ཐཅས་ཅུང་གནས་ཞེས་པས། ལམ་པ་དེགནས་ཤིཔའདུག། ཛེད་ལྟར་སྦང་བའོ། །ངེ་ལྟུར་སྦེང་སྡེ་བའི་དུས་ཏི་དགྭ། ཏིད་དའིཛོནལས་འགུ་ལཞི་དཉཨས 

ཨེད། ཅེས་བྱཌོ། །འགགཔ་མེད་ལས་ཞེས་པས། ལ་མ་པ་དེཏལཞིང་གཉིད་ལེག་པའིདུས་སུ་གཉིད་ལང་ཁ་མ་ཨེདབ་ལས། ཞམས་ཅུང་འགག་ ་ཅེས་པ་ནི། གཉིད་ལང་ཁ་མ 












པཨེདཔས། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནསྐྱེ་་བ་མེ་དཅེས་དང་། བས་པའི་དྲན་གཞས་པ་ 















༄༅། །རྟོག་པ་འགགས་པའོ། །འགགས་པ་ཏིད་ན་འགག་པ་ཨེད་ཅེས་པ་ནི། བཏིད་ལེག་པའདུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛཊ་ལས་འུང་འཞིང་ཉམས་པ་མེད་ད། །དཨིགས་པ་མེད་པ་ལསཞེས་པ་ཐི། ཡམ་པ་དེ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་རང་ཁ་ 
༈ ཨ་ལེད་པ་ལས། ཁམས་ཅད་དམིགས་ཞེས་པ་འི། བཟའ་བཏུང་དྲུཔངབ་མ་འགག་་པའོ། །ངཨིགས་པཏིད་ནདམིགས་པ་མེ་དཅེས་པས་འི། ཟཞིང་འཞུང་བའིདུས་ན་ཏིང་ངའིཛནལསའབགུ་རཞིངཉམས་པ་མེད་དོ། །འབགྲོ་ཁོང་མེད་ལས་ཞེས་པས། ཡམ་པ་ 
༡ ངེ་འྭགོའོང་གི་དུསསུ་འྲགོ་འོར་རངཁ་མ་མེདཔ་ལས། འགོདཔའོང་ཞེས་པས། འགྲོའོང་དུ་སང་བ་མའགག་ ་པའོ། །འགྲོའོང་ཉིད་ནའྲྲོ་འོང་ཨེདཅེས་པས། འགྲོལོངདུསུང་བའི་དུས་ཏིདན་ཏིང་ང་ལིངསལས་འགུསའཞིང་ཧ་མས་པ་ཨེདདོ། བུ་ཤད་ཐབས་ 
; ཉིས་པ། ནང་ལུབ་ལམབྱསེདྡ་ཛོགས་གཉིས་དང་སྱཏེ་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། ད་པོ་མནདགྲ་ད་བཅེ་ཆུངལ་རབྱེེདའིས་སྐུ་ལྔ་གཟདྲུ་བཤད་པའམ། གེལ་ལམསིམྱས་པ་ལཱརདུ་བཤདན། །ཨེ་མཞེས་པས་སྦྲང་བབཞིས་བྱངས་པའི་ཆོས་ཁམས་ 
ཅུད་སྐུ བ་ དུཔ་ལ་པས། ་ངོ་མཚོའ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅངྱ་སུས་པ་ལ་ངས། རྨདཀྱི་ཆོས་ཞེས་པསསྐྱས་པ་ཏེདན་སྐྱི་བ་ཨེད་པ་ལ་པམ་པའོ། །དེ་དག་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ཆས་ཀུཞྱགི་དགེངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱུང་གསད།ཐུགས་ 
ཀྱི་བརྣག་བྱ་ཡེན་པས་ཀྱང་གས་ངང་། །སྐྱི་བ་ཨེདཡས་ཞྡེས་པས་ངེནོ་དམ་པ་བྱང་ཆུ་ངཀྱི་ས་མས་ལ་སྐྱེ་བ་ཨེད་པ་ལས། ཐ་མསཅད་སྐྱེས་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་ལས་ཐམསཅད་སྟེས་པའོ། །སྐྱེས་པཏིངཝ་སྐེ"་་བ་ཨེདཅེས་བས་ དའ 













ཝོལ ས་ཆོོ སིམས ས་ས་ས སོ་སོ 

ཡེ ཤེས་ལྔ་ལས་སྣེད་པ་ ངཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཞནའོག་མ་བྲའི་པོ་ཡ་པ་ཤེས་པརྩབ་སེ། འགག་སེགས་སྨེན་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་མངོཐ་པའ་བྱང་ཆུབ་པའིསྐུ་མེ་ཡོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། གནས་སེགས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ངེས་སྦྱོང་རྫོགས་པཾའསྐུ་ 
མཉམ་པ་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས། དམིགསསགས་གནསསཔ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་ཆོ་ཚེའི་སྐུ་སོ་སེབ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། འྲགཁོང་སོགས་མཐའ་བྱེན་པ་རྦང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤུལ་པའེསྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་ཕའེ་ཡེ་ཤེསསོ། །གཏིས་པ་ཨམ་ངག་ལྟ་འཕྲེང་ལྟར་རྫོགས་འིམསྐུ་ཝ་ལྱུནགྲུབ་ཏ 
བཤད་པ་འཨ། ཁ་ཡ་མཅིག་ཅུ་ལབ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། །ཨེ་ཨ་ཧོ། ཞེས་པས་ངོདང་ཨ་སྐྱེ་ཕ་ཨེང་པ་ལ་ངམ། ངོ་མཆོ་གཞྱེསཀུན་ཛྫོབ་འགག་པ་མེ་ད་པ་ལ་ངལ། ས་ཆོསཞེསདདེན་པརྩབེར་ེདཔ་ལ་ང་ཨ་པའོ། །བདེན་པ་གསུམ་རྦར་ཨེད་དའིད་ཆོགས 
གཉིས་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིནཔས་གསང་བའོ། །སྩེ་བ་མེད་ལས།འགག་པ་མེད་ལས། གནས་པ་མེད་ལསདད་ཨིགས་པ་ཨེད་ལས། འགྲོ་འོང་མེདལས་ཞེས་པ་ལཱ་ནི། དོན་དྲམ་པའ་བདནཔ་ལ་གཡོ་སྣེ་ནོ 
འཛུག་གནས་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་སེ་ཁས་ལྔ་དུས་གཅེག་ལ་རྫོགས་པའོ། །གམས་ཅུད་སུས། ཐ་ཨས་ཅར་འགག། ཝམས་ཅུད་གཞས། ཁཿམསཙད་དཨིགས་འགྲོ་འོང་ཞེས་པ་ལྔ་ནི། ཀུན་ྫྫོང་ཏྱི་བདན་པ་ལ་སེམས་ལྔ་རུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །སྐྱེས་ 


†9?, ༄༅ 


༄། །པ་ཏིད་ནྭ་སྐེ་བ་མེད། །འགག་“་པཏིད་ན་འགག་པ་ཨེད། །གནས་པཉིད་ན་གཅས་པ་ཨེད། །དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །འགགོ་འོང་ཏིད་ན་འྲགོ་འོད་མད། །ཅེས་པ་ལྔའི། རྭབེའ་ཨནྱཾའི་བདེ་པ་ལ་སེ་མས་ལྔ་དུས་གཅིག་ལྔ་རོད 
བཝལོ། །འདེལ་ཁ་ཅིག་ན་ལེལ་མཆིག་ཅའ་བ་སེམས་ཝ་ནས་བྲགད་དམ་ཨི་བྲགད། བྲགོད་ནྭ་ས་༢ ཁབ་ལ་སཿསེམས་འདིདག་ས་གཅིགནའང་ཚང་བའི་ཕྱིར། ངུས་གཅིག་ཏུ་བསྱད་པའ་འགུའབས་ཅིག་ཆབ་འཇུག་པའི་ལ་མཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་པང་འགཡ་ 
ལོ། །བགྲདྷ་ན་ཨ་པས་བྲོད་དམཅིག་ཅའ་བྲགོད་འིམ་པའ་བྲསདྲད། ལ་མའིམ་གྱིས་ས་དང་ཁུད་ཨེང་པར་ཐལ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁུང་པ་ཚ་ད་མས་གྲུང་། འདོད་ཞཅེག་ུ་རབ་ཡིད་པའིཁས་དངས་ཁྱིས་གསལ་ལོ། །ཅིགཅ་བྲགདོག་སེམས་ལྔ་འི་ཝ་ 
པཱད་ཨ་གྲུཔ་པར་ཁལ། སྟགས་ཁས་བླངས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་གླུབ། འདོད་ན་སེམས་ལ་བགོད་པའི་ཁས་བངས་ཁྱིས་གསལ་ལོ། །འངི་ལྕ་བ་མྱྱར་གང་གང་པ་ནའ། སེམས་ལྷ་ོ་བོ་དྱབར་ཨེད་དུ་བྲགོད་པ་འཐདདེ། །འོན་སེ་མསའིམ་ལཱ་དང་འགལ་ལོ་གི་ 
ག།འིམ་ཁྱིས་བ་ལང་སེམས་རིམ་ལ་ཡོད་ཀུང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཅར་བའི་ངྱབེར་ཨེངལ་དུས་གཅེག་ཏྲུ་ོགས་པས་ཨི་ལགལ་ལོགསུང་། བཤུད་ཐུབས་གསུམ་པའལ་པྲ་གུརཁབ་ལུར་ཐབས་ལམའོག་ེདང་སྐུངཏེབུ་ཤད་ན། འདིལྷ་ལ་སྟེ་གཡེ་སྣང་བྱང་ 
ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ངང་། འཇིག་འདུགྱ་དངྨ་རཱབྭཏི་སེམས་དང་། གཅས་པ་བྦུར་རུབ་ཏྱི་སེམས་དང་། སྣོནཔ་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་དང་། མཐའར་ཕིནཔ་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་སེམསསོ།། དང་པོག་ཡོ་ལྗང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་ཨསཞེ ཉི 


ཤཿ 
ཀའ 
4 
ཟོ 
ཐཱ 

-2? 


༣ ༢༩༠༩ 


༠ ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བ་དེར་གདུའ་ཞིང། ཨེ་མ་ཞེས་པས་འདོང་ཆགས་ཏྱི་སྨོད་པ་སྙད་ཀྱཉ་དེས་འཁའབའ་མི་འཆིང་བུལ་རམ། ངོ་མཚར་ཞེས་པས་པཏིད་སྩོང་ཡུལ་ཡེངས་སྲུ་དག་སྟུ་འྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ལ་ངམ། ཨདཏྱི་ཚེས་ཞེས་པས་དེ 


གསང་སྔག་ས་མ་ཡོ་བའི་ཁུང་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ངམ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་གསང་ཞེས་པས། ངེ་ཏིད་ཚོགས་ག ས་ཡངབག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་དགེངས་པའིངོ་བོ་ཡིན་པས་ཀྱར་གསང་ སྭཉེ་བླ་ཐུག་ཐ་ཡྲིད་པས་ 
ཀུ་གས་ར་།། ླིན་དབ་བཅས་པཞྱ་ཕྱར་ཡང་གསང་ངོ། སྐི་བ་མེད་ལས་ཞེས་པས། ཅིགསྐྱེསདའལ་ ཤེས ཉི་བུ་བར་ཆུབ་སེམསྨས་བཅེདཔ་ཁས་འ་མ་ཅང་མས་ཞེས་པས། ཨིས ི་ཤེས་བས་བམས ཏམས 
ུ་ས་པའྱི་མསྭས་ེགལ་འགོ་གཡོཙོ་མན། བདེ་བ་ལགྲོ་ཝང་བའྱི་ཚུ་ལ་དུ་ཐ་མསཅདྭ་སེས་པ་ཞི་ག་ཡོ་ལར་བུང་ཆུབ་ཏི་སེམས་སེ། སེསཔ་ཏིད་ནྭ་མེ་བ་མངངས་པས་དེ་ལུར་དངས་ྱའཱཉིག་མེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེབ་སེས་བྭའ ུ རྲ་སོ་བའི་དུས་ཁིང་ན། ༢ 
བཞྲི་ྭ་ཝིག་སླེས་པའི་ཡེཤེས་ལྭ་ཝེས་པ་དང་མ་སེས་བརྡབེར་ཨེནདུལ་བླ་འོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པསྤརཁབ་ལས། དེའི་རོཡང་རཔབཞིན་ལསམ་འདུས་པའི་ཕུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇེག་འཇུག་རང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་ཨས་ཞི། ་ཨེ་མཧོངོ་མཚོར་མད 
ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའེསཔས་རྒྱས་ཀུ་གིས་གསང་། །ཞེས་པའེཚོག་གཉིས་འབུད་མཉུན་ལ། འགག་་པ་ཨེངལས་ཞས་པས། འར་བཞིན་ལནཅེག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཟུ་བུང་སེ་ཨསྦྱའི་སེ་མས་འགག་པ་མེད་པ་ལས། ཐམས་ཅུད་འགགཅེསཔས་དངོས་ 





༄། །པ་ཞི། དཔང་བཞི་པ་དངེར་ཨེད་བདེབ་ཆེད་པོའི་དབང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་ཞོབ་པའོ།། མཁར་ཕྱིན་པ་བུརྦ་རུབ་ཏྱི་སེ་མསས། །འགོོ་འོང་ཉི་ད་ན་འྲག་འོང་ཨེ་དཅེས་པནི། དེ་ལ་ཏྲིན་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེ་མས་འབྲོའོང་དུ་སང་སྡེ་བའི་ ཅིདན། རང། 
དེ བཞིགླ་ལཅེག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་གེསལ་འགྲགོབ་པང་འོང་བརྱབེའ་མེད་དུ་ལ་དྲ་མའོ། །དེ་ཡང་དྲ་ལ་ཁབ་ལས། ལང་བ །འང་ཞིད་ནའ་མེངཅེསཔའི། དི་ལརཏི་ངུབ་ སེམས་འ སང་བ །ཞེས་ 
བྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འདི་དག་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དང་བང་བ་ཆེན་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཐུན་མེང་དུཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཇེདི་ངེས་པ་ཉེའུསན་ཆོས་ཁུ་སེང་གཡེཞལ་ནས། གཞུང་གཅེག་གི་སྟེང་དུ་དབང་གཉིས་འབུང་བས་སམ་ཡར་ན་དབང་ 
, བཏྟེས་ཀའིསོན་དུསེམས་བསེང་དགོས་པས་ཏྱང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོགསུང་། བ་མྱ་གབ་གངོ་པན་རེ། འགྲེལ་པྭལཱརསེམས་པེཔོ་ད་དབང་གཉེས་ཀའི་སྣན་དུལ ་བ་ཐཱན་མང་པ་ཡི་ནལ། ` འགྲོའོངོ་བཱང་ཆུབ་ྱི་སེ་མསཅི། དབང་གཏེས་ཀའེ་དངོས་གཞི་ཐུན་ཆོང་ 
“° པལའདུག་པས། དབང་གཉེས་ཀྱིལས་ཁུཊ་མོད་དུ་འོ་གསུང་ངོ། །ཡང་ཟབ་ཆོའི་དཔང་གསུམ་པོ་འདི། རྒྱུད་དོཐ་ཡིན་པ་ལ། གཱེངྭསང་དུངི་ལྟར་འྲབོ་ཞན། དབང་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཉོག་ཚོགས་པཞི་བཅ་ཚུ་གཏིས་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་སུ་མགོ། 
དྲ་བསརྫོར་འཆརགྲིགས་དུ་བཀོད་སྟེ་ནའོ་པད་གངོས་པ་ཁུད་མེདདྲུ་གུར་ནས། གཞན་དེནདངུ་ཆུདཆུརའི་སྔབས་པ་དང་ལ་ནབས། ཐུན་མོང་གྱ་ཞེང་མང་གོ་འབེན་པའིེནཁོནར་ཅུར་པས་ནླགེརྣས་་དུའྲགོ་ལོཞསྨ་བ་མ་གོང་སྷ་རོམས་གསུང་ངོ། །ཡང་ཟང་མོའི་དངང། 













ཐབ 






གསུམ་པོ་འཇྲེ་གང་སླང་དུ་འདུག་པལ། རྒྱུད་དེན་གངལ་ངོས་འཛེན། གྲེང་མྨངདང་རྒྱུད་དོན་ཨ་ཆོནཚྩུལ་འདྲེས་པའིསྐྱོ་ན་འོང་ཞིང་། འགྲེལ་པས་གླེང་གཞིགླེང་སླང་རྒྱུད་དོན་དགོས་འདྲེལགདམ་གཏང་ལྔ་རྲུ་བཤདཔ་དབའ་གལལོཞེན། ཟླ་མྱ་རགཔ་གོང་པ་ནའེ། 
ཁང་གསུ་མབྲགརབའི་ལས་རེམྭ་གེང་སངདུའྭ་གོཔ། བདེན་བ་གསུམམྒུད་ལ་སས་པ་དྱེརུད་དོནུ་ལྭགོ་གུང་། ཡང་མཐལ་ལ་མ་པཡ་དབང་གསུ་མ་རིམ་པའ་བསྐུར་རམ། ཅིག་ཅར་དྲ་བསརེམ་པར་བསྐརན་ཝཱའ་ཁབ་ལས། དུས་གཅིག་ཏུ་བླསེདཔརའྱབ 
བའི་ཕྱིར། ཅིགུ་རའཇུག་པའི་ལམཞེས་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་འེམ་ཡས།དུས་མྲཐིའླ་གདཅིག་ཉིད་ཏྱིས་གཤེགས། ཞེསསངས་ཆུས་ཀྱིས་ལ་འྲ་འིཆྭཉི་ན་དབང་ཡིན་ལ། འསང སཔག་མརཤདཔ་དཔས་ཁམ་ ཅིག་ཅར 
བྣསུ་རན། དབང་གསུམ་པ་དང་འགལལཞན།  གཉིས་ཀྭ་ར་མི་གལཏེ།དབང་གཉིས་རམ་པར་བསྐུརཉས་མཐད་དཔེར་མེད་བདེབ་ཆེཊ འིབང་ཛོབ་པས་སུངས་རྒྱས་པ་ཡ་ཐུང་ལ། ་མངན་ངུས་མཐཝའེསཔྲེག་གི་མྣ་ལོགས་ལ་གསང་དབ་ངཐོབ།ཕྱི་ལོགོས 

ཞས་འཚངྱརཱ་རའོ། །འོན་སྐང་ཅིག་པ་དབང་གསུ་མྱེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ནུ། ཅི་འགལ་ཏེ། བསྐུའཅུ་ཝ་མས་ཆད་མྭྱའཱཊབའི་འགོ་ཤར་བ་ཡིནཔ་དང་། སྒུར་བྱེད་རྒྱལ་བ་དྲུག 


ལ་དངང་གཞེུས་ཁོ་བགསུང་ཡད། དབང་གསུུམ་ཇུས་གྱཡག་ལ་ཐོང་ དྲ 
པ་ཡེན་པའེ་ཕེན་རོ། །ལ་རརིམ་ཅིགཅར་གཉིས་ཀ་རུ་ཡང་། སྐ་བས་འདིར་ཅེགཅུའ་དུལཝ་དཅསྤ་ད་མགོང་མྭ་ནམསགསུང་ངོ། །ཡང་སྐྱེང་མེད་ལས་ཞེས་པས། མྱི་མེད། བ་པའ་ཐུད་པའིའིག་པ་བཞི་ས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མེ་བྱུང་བའི་ཕྱེརསྐྱེབ 































༄༅། །ཨེད། དུས་རློ་དུརུ་མ་ཐུང་བའི་ཕྱིར་སྱེ་བ་ཨེད། བྱེད་པ་པོ་གཞཉབྱིས་མ་རྱས་པའི་ཕྱི་རསྐྱེ་བ་མེད། སྐེས་པོའེ་དེངས་པོ་འིད་འདྲབ་མགྲུབ་པའི་ཕྱིའ་སྐྱེབ་མེད། ངང་པོནི་བུ་མཔ་ཆོསཅན། སྙི་ཨེ་དཡེནཏེ། ཞེས་ད་བཅུའ་གཏན་ 
ཚོགསྦརྱུ་རྐྱེན་གཞགཝས་མ་སྐྱེསཔའེཕྱིའ་འོ། སས བཅེ་ན། ལེྒ་རྒྷ་ཆྐེན་ལས་སྐྱེས་སམ། སྐེས་ན་བདག་ལས་སྐྱེས་སམ་གཞག་ལས་སྐེས། བདག་ལས་སྐྱེས་ནབདག་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐུས། གྲུབ་པ་ལས་ 
སཱིཾས་ན་ཐྲུག་མཐའ་མད་པབ་འཇྱུར། ཞེས་ཞམ་གུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིའ། འ དནྭ་བུམ་པ་ལས་བུས་པ་ཨི་སྱྱེ་པའ་མངོད་སུཨ་ཅིས་གསལ་ལོ། །མ་གྲུ་བ་པ་ལས་སྐྱིས་ཞེ་ན། སྐྱིས་པར་འདོད་དམ་ཨི་སྐེ་བའ་ཐལ། ཞེནརྒྱུ་མ་གྲུབ་པའིཕྱིར། གཏན་ 
ས་མ་གུ་་ན། མཱེ་བའི་དྲམ་བཅའ་འབུད། འདོདནརྒྱུ་མེད་པའའྲབས་བུསསེ་བ་མངོད་སུམྱ་གིས་གསལ་ལོ། །ཡངགཞུཞལས་སྩྱེ་ཞེ་ནུ། གཞན་ཆུག་པ་ལྷ་སེས་སམཨི་རུག་པ་ལས་སྐེས། རྟུག་པ་ལས་སྐས་ཤ་ཞ། ཚྟག་པ་ད་དཔོས་པའླ་གུ་བ་བུ་ 
ཕོ་ལ མ་ཞུརཔསཆེདུགནུག་་མ་ཡིནཔའཁལ་ཞེན། དམས་པོམྲབ་པྱིཡར། དཔེ་གཞི །ལདོན་ུག་པཀིཁས་བས་ཅིསགསལ་ལེ་། །ཡ་དངམབླགན་ངོསཔོའིམཚནཉད་ད་ིདུ་ 
པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ་མ་ཡི་ནན་བུ་མཔ་གབ་སགས་ཀི་གནས་སྐབས་ཉྱི་དོན་བྱེད་མུས་སྲ་ནཁགལ་ལེ། །དོན་ཊྱེདཟུས་ཞཟིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ་ཅིག་ཅའ་ཇུ་དོན་བྱེད། འིམཉྱིས་ངོན་བྱེདག་རྟ་གཔ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཅིས་ནའིམ་ཁྱིས་དོན་བྱེདཔའིཕྱིབ།འིམ་རྱས 









'®༦ ཨཇེ་པ་འཛྱུ 


བ་4 






དོན དྲ་ཀང་ཉག་ན་ར་ཏོ་ཉེ། ཁྱབ་པ་ཆ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོན་སྟེན་པའྱི་རཱ་ཁོག་ཁུང་རྟག་པའ་ཁལ། ཅིས་ན་རིམ་ཁྱིས་དོན་ཐེད་ཀུང་རྟག་པའི་ཕྱིན། འདོངོ་ན་ཨི་ཊག་པ་འགུཔ་བ་དང་བཅུས་པས་གསལ་ལོ། །ཅིག་ཅ་དོན་ུདན་ད་ངགག་པ པ་གསུམ ཕྱི 
འབུང་བ་ལ་ཅིགཅར་བ་དགག་པ། ནང་སེམས་ལ་ཅིག་ཇུར་བ་དགག་པ། བབུས་ཞས་དེའ་བྱེད་པ་དུགག་པའོ། །དང་པོ་ནིས་བའོ ཤད་བཏུབ་པའི་དུས་སུ། མྱུ་གུ་སེན་པོ ཀང་་་འཐུང་བརྡཝཁལ། ཆིས་ནཅིགཅའ་ངེའོ་བེང་པའི་ཕྱིཆ། འ་ དཨི་འཇུད 
བ་དབང་པོ་དམངོད་སུ་མྱ་གིས་གསལ་ལོ། །གཅིག་པཉི་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ཀྱང་། ནར་སེམས་ལ་དོན་ཅིག་ཅུལ་བྱེང་ངོ་ཞིན། ལོན་བུ་ཆུང་གི་ཤེས་པ་ལས་དང་མའི་ཤེས་པའ་ ཁྱེད་ཨི་ཐོན་པའ་ཐལ། ཅེས་ནཅང་སམས་ལ་ངོ་རྫརི་གཅུའ་ངྱད་པའི 
པིན ཛདན་གས་ལ་ག་གྱིལབགས་ྱད་ངབ་མངནབུཿྱས་གསང་པ། །དཅུམལ་ེ། གས་པ ང་ཡ མའང ིས་པ། ཐ།དར་མིཤིསཔར་ེི་ོན་པ་ཝལ། ཅིས་ནཆང་སེ་མས་ལ་རོའགཅར་ངེ་ 
བྱེང་ཐེབ་པའི་ཕྱིའ་འོ། མི་ཕ་ྟཐགས་མ མིནཔའ་ཝལ ཅིསན་སའ་དེདོ་བེད་ནུས་སུ་ཡེད་པ་ལྭ་ཕིས་དོན་བྱེང་མྲིཟུས་པའི་ཕྱིའ། དེ་ཡ་ཧདངོས་རཱ་ཨས་གཞན་དུ་འགྱུབ་བ་ལ། །མཁས་རྣམས་མི་རྟག་པའ་བརྗོད་མཛད། ། ཅེས་སེ། །མང་ཨེ་རྟུག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་སེཞེ་ན། ་ཨི་རྟག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་འཇྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡེན་པས། སྐངཅིག་མདེ་ཆངང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་མ་གུབ་པ་ཡིན། ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིནྷན། ཆ་དུ་མདང་བཅས་པའི་ཕྱིལྷ་སདཅིག་མ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཅེས་་ན་ 





༄ །ཆངུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའ། འདོད་ནྟ་ནད་ཅིགཁས་བངས་ཁྱིས་གསལ་ལོ། །ཆ་མྭ་གུབ་ནྭ་གང་ཅིག་མ་ཡང་མྲ་གུབཔའ་ཁལ། ཅིས་ན་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ནཁས་བངས་ཏྱིས་གསལ་ལོ། །ངྱེརུ་ཆཱེནལས་སྐྱེས་པ་ 
ཁེགསས། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་མེད་ཡིན་ཏེ། དུས་ཟློ་ཐུ་རདུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིའ། ཞེས་བཀོད་པ་ཡ། ཕྱིར་གྱི་གཏན་ཚོགས་མ་གྲུབ་ཅེན། ངུས་ག་བུརདུ་བུང་ངམ་བྱུང་ཞེན། ྒྱ་ཉེནཅིག་ཡདནས་དུས་ུ་ཅར་དུ་ུང་ངས། རྒྱུཀྱེན་མེད་པའ་དུས་གློ་བུའ་ 
དུ་བྱུང་། ང་པཝཱར་ུ་ཉེན་བདག་གཞན་གང་ལས་བུང་། རུག་པ་གེངོ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །གཏེས་པ་ལྟར་ནྭ་སེ་བ་མཱ་ཐུབ་པའ་ཐལ། ཅིས ་ནུབདག་ྲགཔཔགཞན་སད་ཅདིས་མཿཔ་སེང་པ ཕྱིར། དཔེབ་ནའི་བང་གི་ཟ་བཞི 
ཞོ། །ཕྱིརྱི་གཏ་ཝ་ ་གས་མ་གུབ་ཅེ་ཞ། བླུ་ཀླེ་ན་མེད་པའ་ཁཇྱུང་བའི་ད་མ་བཅའ་འཐུད་ངོ། །ཡང་བྲུམ་པ་ཆས་ཅྭན། སྙི་མེད་ཡེནཏེ། བྱེད་པ་པེ་གཞན་གྱེས་མ་བྱས་པའེ་ཕྱིེར།  ཞིས་བཀ་དཔ་ལ་ཕྱིརྱགི་གཏཝཱ ས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་དཔ་པེས་ཕྱས་ཞས་ 
བྱུང་ཞེ་ཝ། བེད་པ་པོ་རྟག་གམ་ཨི་རྟག། རྟག་ཅེ་ནྭ་ནུག་པྲ་སུནའདྡོགོ་པ་་མ་ངང་མཐུན་ལྭ། ཨི་ཉཱག་ཅེཞ། མིནུག་པྭ་སུངཅིག་མསུནའདོན་པ་གོང་དང་མཞུ་ནོ། །ཡང་ཁོན་ར། རྒྱུཀྱིཞལས་མ་བྱུད། ཕྱད་པ་པེསུ་ཀྱང་མ་བྱས། དུསྭ་གེ་ཐུའ་དུ་མ་ 
བྱུང་ཡང་། སྦང་བ་ཝ་མས་ཅུད་མཁྱེནཔའི་བྱག་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་འདི་ཅིས་ཁེགས་ཤེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གྱི་གཏནཾ་ཚོགས་ཞི་བདགཉིད་ཆེནཔོའི་གཏན་ཚོགས། བསྒུབ་པན་རྒྱུད་ཇེ་བསྒྲུབ་པ། ཟིག་པ་ནི་དེ་ཁེ་ན་ཏིང་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཞུགས 


„ 
ཤི 
2ཱ 
2 
.58 
༡ 
ཆོ 
£ 





༈།ཧ། པའིའིག་པས་ཁེགས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྟེ་མེ་ད་ཡིན་ཏཏསྐྱེས་པའེ་དངོས་བོ་འདི་འདྲའ་མགླུབ་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་བཀོང་པ་ལ་ཕྱིའ་གྱེ་གཏནཾ་ཚོགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་འོདའྲདའ་གུབ་པོ་ཞན། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལུ་བུ་འདི་ཅིའི་ཕྱི་དབུམ་པ་ཡིན། ལྟོ་ 
ལྗིག་ཞབས་ཞུ་མ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིའ་བུམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱ་ཝམས་ཅད་བུཨ་པའ་ཐལ། བུམ་པའ་གགས་ཤིང་བུ་བ་བུདྲཔ་ཡིཝ་ཟེནན། མྲ་གགས་པ་ལ་བྱ་བ བྱེད་པ་གར་ཡིན། ཟྭ་ཁོག་པོལ་སགོས་པ་ཡིཊ་ཟེ་རས་ཅེའི་ཕིིའ་ཞ་བཛོག་པོ་ཡེན། ུ་བའིཕང་ 
བཙོག་པོ་ཡིན་ཐེར་ན། ཞཞེའང་བཙོག་པའོ་འབུརར། སཾ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེབ་ན། ལྕགས་ཀྱངབ་ཙོག་པེའོ་འགུར། ཟླུམ་པོའི་ཕྱིའ་ཡིནྒ་ན། བཱ་བཞི་ལ་སགས་པ་བཙོག་པོ་མྲིནཅེང་། ཟུ་མ་མོཝམས་ཅད་བྱ་ཙོག་པེའ་འགུར། ལ་བ་གཅིག་ཡེན་ན། སྡེའོབ་ཐ་ཡས་ 
ཅུད་བཙོག་པཟོའྱགུར། ཨང་བཙོག་པོ་མ་ཡིནཔ་ཅིག་བཙོག་པོ་ཡིན་ཟེའན། ལྣག་གཞི་གད་ལས་ལྡོག། འོརབྭལ་བུཅིག་ལས་ཁགཅེན། ངེ་ཏེང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ལ། ཅིའི་ྱིར་བོང་བ་ཡིན། ཧི་བའི་ཕཱིའ་བོང་པ་ཡིསཞེ་ན། སཱི་བ་ཐ་མསཅུད་པོང་བར་འགྱུར། 
དེ་ལྟརཆས་ཅན་ཀནལ་བརྟགས་ཏེ། ཟིག་པ་སྔ་ཨ་དང་ཆ་འདྲའོ། །འགག་པ་མེདལས་ཞེས་པ་ལ། སྣུང་བའགག་མེད་པསྒུ་བ་པའིའིག་པ་གྲསུས་ཨམ་བཞི་སེ། འ་ཕུལ་བའི་སྣར་བཙམ་པེ་འད་འ ག་པའི་ཕྱི། ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེསྱི་སྣང་བ་གཅིག་རུང་ཡོད་ 
འགག་མེད་གུང་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་ན་དོན་དམ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའིཕྱིར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྣང་བ་གཅེིག་ཀྱང་ཡོད་པས་འགག་ཨེད་གྲུབ་པ་དང་། རྒང་བ་འདི་ཝ་མས་ཅད་ཨཱའྱེ པ 'ཕྱག་གིས་ཁྱང་ཨི་ཁགས་ཏེ། བང་སང་ཞིང་འདུག་པའྱེསིར།། | 


¦[|8 ལས་མ་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པས་གསལ་ལ། ཟིག་ཤེསྦཉིས་ཤེས་སོཞྲིག། རིག་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་པདད་བེ་ངོན་དམ་པའིབདེནཔས་གེང་པདེ་གཉིས་འབལ་པ་ཡོད་ནས་ཤེསསམ་མེད་ནས་ཤེས། འབཐེལ་པ་ཡོོ་ནས་ཤེངཉན་བདག་ཏིད་གཅིག་གཞད་ལས་ཟུང་ 
བའེ་འཐྲེལ་པ་ཡད། བདག་ཏིད་གཅིག་པ་འི་འབྲེཡཔ་ཡོད་ན། དྭོ་དྲལ་པའི་བདེཞ་པས་སྟེ་ར་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རིག་ཤེསྱི་ ཤེས་པ་པང་བ་དག་ཉེད་གྲཅེག་པའི་ཕྱི་ར། གཱང་བ་མེད་པར་མསེང་སེ་ཡོདཔའ་སོར་བའོ། །རེ་ལས་བྱུང་བའེའབྲེལ་པ་ཡེད 
ལཿ ཟུ་གསས་སེང་པ་ུང་ག་སང་ས་ཡས་སེརབླ་བང གངལས་བུང་ཡང་རུ་འབྲས་ཅི་ཆོས་སུ་སེང་བས་སྣང་ར་མེང་པའ་མགེར་སྟེ་ཡེདདོ། །མང་འབྲེལ་པ་མེད་པའ་ཤེས་ན། ཟ ཁྱོད་ཀྱི་དལྟར་ཨིག་གིརྣམ་ཤས་ཏྱིས་ཏུང་སྒྲ་ཐེབ་པའ་ཝལ། ལེའི་ཕྱིའ་ 
ཞ་འབྲེལ་པ་མེད་རྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཨི་ཤེས་པ་སངོན་སུམ་གྱིས་གསལ ། །ཡང་ཨཚཞཉེངལ་སྱུངས་པ་ཁཅིག་ཞའ། ང་ངོས་ཀྱི་ཤེས་བུ་ཤས་བྱང་མེད་ཀྱང་། _ ཤུགས་ཀྱྱི་  ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པས། རང ཀླི་ཤེས་བྱ ཤེས་བྱདལ་འབྲེལ་པ་ 
ཨེད་པའ་ཤེས་ཨི་བཏུང་ལ། ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་བྦྱ་ཤེས་དྱེང་ལ་འབྲེལ་པ་ཨེད་པའ་ཤེས་སུ་བཏུབ་ ། དཔེའ་ནའི་བང་གེ་མགོ་ཛ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། རཱ་མེངཔའ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ ང་བ་འ་གཏ་ནོཆོ། གས་ཆེ ནཔེ་བཞིས་གཏུལཡ་གབས་ སྣང་ 
བ་ཁེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིང་དུ་ཤུགས་ལ་ཤེས་སེ་ཟིར་ན། འྲོར་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་སུ་ཤས་ཕྱིད་ལ་འབྲེལ་པ་ཨེདཔའ་ཤེས་ག། རྔ་མཐེང་བའི་དུས་སུ་ཟངས་དུང་གླིས་ཡང་ཤེས་པའཐལ། ཅིའི་ཕྱིའ་ན་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཨེད་པར་ཤེས་ ) 


༄༅། །པའི་ཕཱེའ། འདོད་གཨི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ། 
ཁེགས་ཤེ་ན། འིགས་ཇུག་གི་ཝྡུག་བསལ་མ་ཁགས་པ་འཇུག་པས་འགལ་ལོ། །ཁགས་ཏེ་མ་བཀགཅེ་ན། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཨི་ ྡཱ 
པོའིསརས་རྒྱས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞས་ཞེས་པས་གསྲལ་ལོ། །ངེས་ཞགས་ལྷ་མངའདྲེ་བ་མས་ཇུང་མྱེནཔའི་ཕྱག་གེས་ཀུངམིཁེགས་པའི་ འགག་མེད 
། ཕྱིཿགྱི་གཏནཾཚགས་མ་གྲུ་བཅེ་ན། བར་འིག་མའྱི་ར་ལའགག་མེད་ཨིན་ཉམ་ར། ཨ་ཡིན་ཞན། བྲམ་པེ་སྟཾང་པ་དང་ཁྱད་ཨེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

ཆོས་ཁ་མསཔ་ཚོགས་ཀུ་མྱའེཐཔ། །རང་ཟིག་རྒྱལ་པེའ་སྦྲང་བའོ། །ཞེས་པས། སོང་པའི་རང་འོད་འགག་པ་མང་པ་ར་འཁོར་འདས་ཐ་མསཅང་དུ་ཤའ་ 
ཨེདདཡིགས་པ་ཨེད། འགྲོ་འོང་མེདཅེས་པ་གསུ་ཨ་ལདཔབེ་འམེད་སུབ་བྱད་འཆད་དེ། 


།གསུ་མ་བཅྭི་སཾང་བ་ཐམས་ཅད་མྱའི་བའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ཨི་ཁེགས་པའའང་སྟང་བའི་ཕྱིར། (ཞེས་པ་ལ་པྱཾར་གྱི་གཏན་ཚོགས་མ 

ལྡན་པའཝལ། ཅིའི་ཕྱི་མཞེ་ཞ་ ་ྡུག་བསྔལ་ཁེགས་ཀྱང་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འ 
ཕྱི །པ་པའོ། །བཞི་ུ་བྱེད་ན་འར་རིག་མ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རལ་མ་འགག་པར་རང་སྙང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
དེ་ཡུངྱཾ་ཧཱས་པ་ལསྐ།ཀུནགཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉེདདང་། དངས་ཕྱོས་ གས་པབ་སྣང་བ། ཞེས་དང་། 


བཅུ འོནཁེགས་ས་མ་ཨ་ 
ན་འདེ་ཉཱད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 


བའེ་ཕྱིར། དཔེར་མཚོ་ཉིད་རུབས་དང་ཉི་མཉིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོརདུ་སྣང་བ་བཞིན་ | །གཞས་མ་ 


རྟང ༨ ༩༥ ༨ ༤༨ ༤༥༤ 
ཨ་ཡིནཔ་དཔེ་ལ་བཉེ་ནནས་དགགཔ་དང་། ཡིནཔ་དམ་ལ་བེ་ཞནས་བྱགཔ་པའོ། །དང་པོ་མ་ཡིནཔ་དཔེ་ལ་བཏེན་ནས་དགགཔ་ནི། སྐུད་པ་དཀརཞག་སྦྲིལ་བ་བཞེན། 


1290 སོང་ཟེ་མེས་མདཔའི་ཕཱིའ་བར་མེད་ཡྲན། བུམ་པདང་གཱ་མ་བུ་བཞིཞ་རྫས་ཝ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིའདངྱེཊ་མེང་ཡིན། དངོས་བློ་གངའཱདང་དངོས་ཨེདའི་ཞོང་གི་ཟྭ་བཞིན་ ་སྣང་སུང་ཝ་དདཔ་མེད་པའི་ཕྱིའདབྱེའ་ཨེད་ཡིན་པའོ། །ཡྲི་ནཔ་དཔེ་ལ་བྷཉེནཞྭཞས་ བི 
པནི། གསེའ་དང་གསེའྱ་གི་མེའ་ཕོ་བཞིན་དབེའ་ེདདུ་བླ་མུབ།  གཡུ་དང་གཡུ་ནོག་གྱིསྡའ་པའི་ཕཱི་འདང་། མུཚོདང་རབས་བྩི་དཔེ་དང་ བར་སུང་དང་འཇའ་ཚོནྱྱི་ཚུཡདུ་པེའ་ཨེད་ཟུབ་བའོ། །ཆོས་ཅག་སྟེང་དུ་བཀོད་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅག།དབེར་མེ་ད་ཡི་ིཏ 
ཞེས་དམ་བཅུའ། གཏམ་ཚོགས་ནི་པསྟང་གིས་འགས་རས་སུ་ཆགས་མཆེནཔའྱི་ཕིང།།ྱར་སི་གཏནགས་གབ་ཅིན། ལེདྷོ་ངའཕགས་ཆདདམ་ཅ ངབའིཕེ་དས་ཆང་ སྣད་བར་ཆདྲན། ཐུས་པ་ཆོས་ཅན། རྟུག་པར་ཐལ། སའ 
བར་ཆད་པའ་ཕུའ། འདོདན་སྦཱི་མ་དོལས། བྱས་པ་ཐམསཅང་ཨི་རྟག་པའི་ཕྱིག། ཞིས་གསུངས་པས། འདུས་བྱས་འཇེག་པས་གསལ། ཧེང་པའ་ཆད་་བུམ་པར་སྣང་དུང་མྲ་གུབ་པའཝལ། ཅིས་ནྭ་སྟེང་པབ་ཆད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་བྱ་མ་པའ་སྣང་བས་ 
གསལ་ལོ། །དེས་ན་བུམ་པའ་སྣང་རུང་མ་འགག་ལ་རང་བཞིཊེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཏིས་སྔ་པྱི་ཐ་དད་མ་གྲབ་པས་དབྱེཌ་ཨེང་ཇུ་གྲབ་བ། །མངེ་བྲའྭ་ལི་བ་ཨེད་ཅེས་པས་ངོབ་དྲམསྐྱེ་མེད་སྒྲབ་དྱད་གྱི་རིག་པ་བཞི་དང་། འགག་པམེ་དེས་པས་ཀུན་རྫོབ་འགག་མེདྨ་སུབ་ 

| བྱཾདཀྱི་རེག་པ་བཞི་དང་། གནས་པ་མེད་དམིགས་པ་མེད་འྲགའོང་མེང། ཅེས་པས་དཏེར་མེད་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཞི་ ༽ ངེ་ཡང་བདྡེས་པགཉེས་པོདཔང་བཞིནབཟང་པན་མེད་པའྱི་ཕི་༣ངང་། ངེ་བོ་དྷེརྷ་ཡི་ཡྱེདཔའི་ཕྱིར་དང་། འདུག་པ་ཝ་མེ་ངང་པའ་ 


རྒུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དེའུ་གདའ་ 
བཏ །ཞས་པདེ་ | 
དང་བའཁ་ྱིས 


དངོ །ཞས་པ་ 








བའི་ཆོས་༢༥ ཤིན་ཧུ་གསང་ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། །ཨེ་མཧོའེས་ པའི་ངམ་པའི་ཚོག་སྟེ། རངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ངམ་བ་དང་། ཨ་ཟངས་ཏེ་སཕྱོན་ལ་ངམ་པ་ལས། སྐབས་འདིེར་མ་རངས་ཏེ་སྨོན་ལ་དམབའོ། །ངེ་ཡང་གང་གིས་ནྭ་ལནཅིག་སེས་པའིའཁེའོ་དྲམས་ 
ཀྱིས། གང་གི་དོནངུ་ན། ག་པེ་བའི་འའྱ་གི་དོད་དུ། གང་ལན་གསང་བ་བཞིས་ཆོ། ཞས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ངམ་པའོ། དང མཐངས རོ་སསཔ་ལམ། གྐབས་འདརམ་རམས་ཏ་མོན་ལདམ་བའོ།།དེཡར་གང་གིས་ཞའགགསེས་པ་ཁལོམས 
པའི་ཆོས་སྐུརས་སྦྱས་པ་དེའོ། །གང་གིས་མ་ཆུགས་ན། རང་ངོརངགིས་མ་རྟེགསས། །གེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགསཔའི་གསར་ཚུལ་བཞིས་ཆོདཔའྲི་ཚུལ་གིས་མརགས་ཏེ། རྒྱས་པར་མཆོཧྱིསྐེབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་མདོཙ་མ་གཤད་ན་ 
དྭག་དྩཨ་པ་ཨ་ཉོགས་པས་ཡེ་ནས་གསང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནདུ་ཀུ་ན་རོབམ་རྟོགས་བསྣག་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གསད་དཔེར་ཨེད་མ་རྟོགས་པས་ངོོ་ཉིདྱ་སིས་རབཏུ་གསང་། སློད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་མཉྟོགསཔས་གཞན་དུ་ཨིན་ལས་ཤིནཏུ་གསང་ 
རང་གསང་ཐས་ཉི་ཆད་པའྱི་ཕིརན། གྱོ་ལི་བའི་འཁོརྒན་ཨས་ལ་ཐུགསྔ་རེས་བ་ཟུང་བར་འིགས་ས་ཞིས་བརོདཔས་ས། །གཉིས་པ་སྟ་ཤཔས་ལན་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏ། ཞུགསྔ་རེསྭསཱད་ནསགངསཔ་ལྕོཆས་མུ་་ངོདཔ་དང་། ལྷུན་ཡིས་གུབཔའི་ཆོལ་བསྟན་བཡེ 


| ཡྱིཌ་མྤུལ་པ་སྨྲོ་བཡཞལ་གྱིས་བཞས་པའོ། །ངང་པེ་ཞུགས་རྗེསཱ་སྐེ་དགས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིནས ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༣ ཆེདདུ་བྗོད་པ་འདི་བཛོདངོ། །ཞེས་པ་དེང་གདའ་བང་། དེ་བཞིན་གཤིེགསཔ་ཁམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 




















ཨས་ཟིམ་གྱིས་བགྲངས་ན། དམྱུལབ་ལ་ཚོ་བའི་དཔྱལ་བ་བརྐྱད། གྲང་བའི་དཔྱལ་བུ་བརྒྱུད། ཉི་ཚོ་བ་དང་ཆེ་འཁེར་བའིདྱསལ་བ་གཉིས་ཏེ་། དྭམལ་ཁུ་མས་བཅོ་བྱརད་དོ། །དང་པོ་ཚོརའི་དྭ་སལ་པ་བྒསད་ནི། ཡང་བསོས་དང་། ིག་ནག་དད།ཟསས་འཇོམས་ 


དང་། ཧུའབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚོ་བ་དང་། རབཏུ་ཚོབ་དང། ་ཨན་མད་པའི་དྲ་སལ་པ་དྲང་བྱངད་དོ། །གཉིས་པ་གངབའེདྱསལ་བ་བྱཅནི། ཆུ་བུབཅན་དང། ཆུ་བུའ་ནོལ་བཅུན་དང་། སོ་ཝསྔ་བམ་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཐེའ་བ་དང་། ཕྱི་ཇུད་ཐེའ་བ་དད། 


ཨུཏྤལ་““་ལྟར་གསུ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གསུ་པ་དུང་། པདྨ་ལྟུའ་ཆེའ་གས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཉིཚེ་བའི་ད་ཡྱལ་བ་ཞི། འཛམ་བུ་གིངགི་མུ་ངམ་གྱི་ཝང་དང་ ཆུ་ཀུངདང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འབྲ་མ་དང་། རིཐོ་ལྲེས་པད་རྣམས་ལ་གནས་པའོ། །ཏེ་འཁོར་ 
བའི་ད་སལ་བྭ་ན་མསནི། ཚོདྱམཱལ་བྷྱསདཔོའི་ཕཱིའིམ་ནས་བྷམརོར་སྟེ། ་ེ་མྭ་མུ་རྩི་འོབས་དང་། བྷོ་མུགས་བྱི་འདམ་དང་། མུ་ཧིའི་ཁང་དང་། ལལ་གི་ལྷ་མའི་ཞགས་ཚོལ་དང་། ཤལ་མལིའི་སྡང་པེ་དང་། ཝལ་ཚ་ནྷབི་ཆུ་བོ་ཟམ་མེདྨ་ནམསསོ། ། 
དེ་ལྟར རྱལ་བ་ལ་ང་ལུལ་ཁམས་བཅོ་བརྱནད་ ཡོདྱ་ཀུང་། ཚོད་མུལ་ཕེདང་གང་དྲྭ་མལ་འེཝད་སང་ཆོ་ཚད་དང་། ལུས་ཚད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཚད་མཏུ་མ་པས་གཞསའིགས་འེེའརྩི་ལ། ཏ་ཚ་བདབཉེལཁར་བའི་དམལ་་གཉིས་བམའགས་ཟག་ཡད་ཅང། 
དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནས་དྲྭ་མལ་བལ་གཞས་རིགས་བྱསད་དང། ཡི་དགས་དང་དུད་འགོའི་གནས་ཐིགས་གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟབ་གནས་ཕིགས་བཇུ་ནི་ངོན་སང་གཞས་བྱཅ་ཞེས་བྱའོ། །གླིང་བཞེའིཝིའིཚེ་ཚོད་དང་ལུས་ཚད་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཚད་ཨི་མཉམ་ 
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༔ཟེཅ། ཅོདར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་སྐྱེས་པའི་གནས་གང་ཡིན་དེ་དང་ཡངས་མཐུག་པས། གནས་ཐིགས་སོ་སརཚ་སེ། གཟུགས་མེད་སྟེ་མཆད་ལུ་བྱིདའོ། །དྷེལ་ར་ཁྲམས་གསུམྱ་བི་གནས་འིགས་ཟེ་རའིསེམས་ཅནྭ་ཀང་བསམ་ཁྱིས་ཨི་ཁུབ་པརྡ་རམ་པ་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་སྐྱེ 

སམས ་ས་ས་གང་ལེ་དང་ ཨ་མདགས། ཀན ས་ས ཅེ་པ། གགས ད་ང མས་བ སྲཤགྲྲིིི་ི 
ཇྲེ་མོསོ་པ་དང་བལ།ཞིང་འགགོཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨཉམ་པའཁུབ་པའི། སེམསཿ །དང་ཆོས་ལས་དམིགས་པའིཞུགསྔརེ་ལས་ཁྱདཔ་འདྲུ་གུ་པཔསན་ཆེན་པཞེས་བྱའོ། །དེས་ཁ་མས་གྱསུས་པའེའག་རའི་ཐུག་བསས་ལ་ཡུལ་མེད་ཕང་གསལ་དུ་གཟིགསཔ་སྣ། ཐམས་ 
ཅད་མྱའེན་པས་ུགསྔ་ཇེ་གཟིགས་པའྲི་ཚུལ། སངསརྒྱསཀྱི་ཡེ ཤེས་ཆེན་པ ་ཞས། ཞེས་པས་དེལ་གཟིགས་ཞུས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའིསངསྐྱརསཀི་ཡཾ་ཤེས་དེ། བྱང་ཆུཔ་སེ་མས་དཔའིཐུགས་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པའ་དུ་ཆྱུར་པས་ན་ཆེན་ ༈ འང་ 
བཞིན་ཤུགསྱཏིས་ཐུགས་ཇེ་ཕེགས་རིས་ཨེད་ཅིང་། རྟགཔ་རྒྱུ་ནགི་ཐུགས་ཇྗེ་རྒྱུན་ཅི་འཆད་ཀྱུང་། ལུཿཅིག་པའིའཁེརོ་གིས་བླསལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གྱོ་ཕེ་པའི་ལཁོོ་ཝཱག་བསལ་གྱིས་ཏྭ་ཨ་ཝག་པ་ན་མས་ལ་ཡུལ་དང་ཕད་པའི་ཐུགསྔརྩེམས་ 
ཞསཞེས་བྱ་སེ། ཚུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ཆེད་དུ་བྗརདཔ་འདི་བྗོད་དོ། །ཞེས་པསསདལྟར་ཐུགས་རྡེ་སྱེས་ ་། དེ་དག་གི་དྡོད་མཛོད་པའ་དགོངས་ནས། གཱ་བའི་འཁོའྱ¦ི་ཆེད་དྲུ་མུལ་པ་སྤེའའི་ཞལ་བཞས་ཚིག་ཏུ་བྲ་རོད་པ་ ད 











༔2ཐ། །།ཇོས་པས་བསྡསཔ་ན་མསྐཏེ་འཁར་བ་ཁྱགུལ་པའི་ངོརོ་ཡིནནོ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛོག། །ཞེས་པས་གོང་གི་དེདགལ་བདག་དཔབདག་གིརས་སར་འཇིནྱ་ཡང་། འུལ་ངོཙམ་དུ་ཟད་ཀིས་ཡང་དག་པབ་ནགང་ཟགུདང་ཆོས་ི་བདག་གཉིས་ས་ཟུབ 

པའྲི་ཕེའ། གུསྭ་ཀར་ཨ་བཅིངས་བཅིངས་ཨེདདེ། །རཅིང་པ་རྩབ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཅིང་པར་བྱེདཔའི་མཁན་པ་དྲགལྟ་བུ་དུས་ཀུང་མ་བཅིངས་ཤིང་། འཚེང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞགས་པྭ་ལཱ་བུས་ཀུང་བཅེངས་པ་མེད་ད། བཅིང་ཟ་བུ་བའི་ཡུལ་བཅོཿ 
ཝུས་གསུམཔའདངང་གིས་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ཁེ་ནགངགིས་ཉེས་སུམ་ན། ཆུམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛོན་པ་ཡིས། །ཞེས་པས། ཛིདན་བཏགསཀིསྣ་རམཔརཉོགཔས་ངདངབདག་ཏུ་ཁཔལྲལ་་ོའགླས་འཛགགཉིསསུ་སངབཡིསབཅངསཔ་སྟ། 
ལཁེའོ་ཐའལུལ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིནའོ། །གྱངས་མཐམས་མཅུཔ་དའ། །ཞེས་པས་དེ་ཡ་ཐང་ཁོམ་པ་ཟས་པའི་ཨིསརངགི་ཨིགརཊའིབྱཅ་ཛྱུར་མ་ལས། སྐ་ དྱིད་པ་མེདབཞིནནན་བཏབ་ས་གསནས་མཁལལྲགཤདམཛོག་་ཐོོནས། སྐྲ་ཤད་ 
ལ་མདུད་པ་ཨེང་ཕྱ་བུས་ཞས་འདོའ་རའི་སྦང་བ་བཞིན་ཏེ། འཁེའོ་བ་ལྲཞུལ་བའེ་པཔ་ཡིན་ནོ། །བཅིངས་ཨེད་ནམ་པའ་གོལ་མེད་པས། །ཞེས་པས་ངེ་ལྟ་པ་ ས་པ་ལྟ་བསྟང་བའི་དུས་ཉེད་ཞ། བདག་འཛན་དངསེམསཿནདངྡཐུག་བྔསཝ་ཧྱི་ཤུང་ཕེ་རྣམས་ 
མདུ་་ཅང་ བསགས་པ གེའི ་བའ་བསབཟངས་པ་ཅེད་པའྱི་ཕར། ཆལ་པར་ོལ་ཟབ་ཡར་ཨེདཔས་ན། ཡེ་ནས་བུནཇོགས་སངས་རུས་ཆོས། །ཞེས་པས་ཡེའམག་དདམནས་ ལང་ཟག་ིད་མུདརེ་ཤེས་འུག་སརོགས་གིང་གསལ་ 








།། །ཕ་མ་གྲུབ་པརཐལླུ། ཅིས་ནའཁུལགཞི་མེད་པའི་ཡིར། འདོདན་སར་ཁབལས། ངེས་པའི་ཤེས་པམསྩེས་པནྗིལ་ཞཅིག་སེས་པའིམའེག་པལོགས་པས་གསལ་ལོ། །སྐྱོན་ག་པནི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཨུར་འདས་ཀྱི་མཐ་ལུང་ 
པཱ ༢ །ཅིས་ནལའུལ་ཞི་ཨེད་ཡལ། འཛོད་ཞལ་མའེས་ལས། ག་ཡིན་ེོིི་ིས་ངསགསས་ལ། ཕམ་པ ས་ཅན། ག་སཞིསཔམ་གསལ་ལེ། །སྐ་ ལུསྣལས་གཞི་སདཔའྱབུན། འཕོང ཨེད 
ལས། འཁ་ར་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །སྦྱོན་བཞི་པ་ནིགཞི་ཆོས་ཅན། ཟུད་དག་པའ་སྦངསྱརུས་ལ་ལྕཐུལ་པ་འབུང་བལ་ཐལ།༨ - ཅིས་ན་ཁཞུལ་པ་གཞི་ལ་མེདྱཀུར་འབུང་པའིྱཡིན། འདོདན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུག་ཤེགས་པ་ཡང་། །སྣ་ 
ཙོགས་ཞེནལས་གོལ་བའ་ཟད། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །ཿཡངུའ ཁཞེགན་འེ། འཁུལ་གཞི་ཡདོ་ཨེ་དྱདེརམེ་དལས་འཁུལ་ལོ་ཞིན། དེ་ཡང་ཨེརེགས་ཏེ། འཁྱུལ་གཞི་ཆོས་ཅནུ། དྱབེར་ཨེདལས་མ་འའུལ་བརཐལ། ཅིསན་འཁཞུལ་པད་དགཞི་གཉེས་ 

] འཇུག་པའི་ཕྱིཊ། འདོདོནྱཧས་པ་ལས། ཆོས་ར ཡས་དྱདེར་མེད་གཅེག་པས་ཏེ། ཞེས་པས་གསལ་ཞེང། གཞི་ངབཞིན་ཡེ་ནས་ན་མ་དག་ཡིན་ལ། འཁུལ་པའྲི་སྐོཐུ་ྱི་དི་ཨ་ཡིན་པའེ་ཕིརའོ། །ཁོན་ལ་ནངི་ རགདཔ་ཅེན། རྒྱུས་བསྡུས་གཉེས་ལས། རྒྱུས་ 
པ་སྐད་ཡངས་བརྩ་བས་ལ་ལནཀདབ་པ་དང་། བས་པྐ་གད་དོག་པར་བུས་ལ་ལནགདབ་པའོ། །དང་པོ་ནིའའུལགཞི་ཡོད་མེད་དྭབེའ་མེདགསུ་མཀལས་ཀྱངའཁྲུལ་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག།ཁོ་ནལས་འཁུལ་པ་ནི་ཨ་ཡིནཞོ། །དེཅིའི་ཕི་རན་ན། འགུལ་གཞེ། 

















བཟ༧། །།ཡོཔསང་ལྕགལ་ཉ། ལ་མོས ཤས་པཞགས་པུབུ དང དབང་པོ་ལ དུང་ཐོརཔའོ་མཐོངབ་དང་། ཆུ་ལོ པགསར་འོ། །ཟ་ཡང་པོནམགལོམལད་ལོུ 
པྱ་མཱལ་ཡོདཔས་འཁུལ་བ་ཡིནྲ་གིས། ད་པར་མི ཤེས་བུའེ་གཤིས་ལ་འྱཞུལ་གཞིཡོད་པས་ལྱ་བུལ་གཞིའྱརར་གིས་མེད་ འུ རྱ་མེདྱསཁྲམས་དུ་མྱབ འའ དེ་ཡ་ཨརཐིགལེའྟ་ལས ད རི 
པའྱརང་ི་ཁྱག། །་ཕགམེདཔསངོ་མ་ུངབབཞིན། །ཞེས་གྲུས་སེ། །ཡང་གཞིཀ་དག་དབངཅན་དུ་ཁྱག་པ་གཞི་མེད་པ་ལས་ཀཔའྲུལ་ཏེ། བཔེའ་ཐ་ཁང་ལོམ་ཟས་པའིནནམའི་ཨིགཝའནམ་མཁའལ་སྤུཤད་འཛུག་པལ་བུའོ། །དེ་ཡད་ ` 
བསྱདང་ཡིཁྱུར་པེ། །ཡང་དགད་ གཞེ བྱིང ྲིམ་པའ་དགྲ་ིམདསལབའ། །དེ་ཡང་གསལ་སྦྲ་ལས། ཉི་ཨའི་བྱིལ་ཊ་མུན་མད་ལྟ་ །ཞེས་གསུངསས། ། ་འཁོརབ་འཁུལ་པ་གཔལས་བྱུབཞེ་ན། ཛང་ཁྲཾ་མ་ཟོས་པའེ་ 
རྐྱེ་ཞགྱིས་ཞམ་མཁའལ་སླྲ་ཤད་འཛོག་པ་མཐང་བ་ལུར། མ་རག་པའེ གྱིས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྦྱི་མདོལས། སྲིད་པ་དངྱ་མ་ངགཡས་འངས་པའ་ཆས་ཐམསཅད་ཅེ་ཡང་མེདཔ་ཡསསྣང་བཟཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུངགཞི་ཨ་ངེས་པའིདབངཅག་ 
དུའྲལུལ་གཞི་ཡོད་མེད་དབར་ཨེད་ཡས་ཀཔའབུལ་ཏ། དཔེརནྩསཉག་པུ་ལྟཝ་བུའོ། །དེ་ཡངའབཐུལ་པབམསཅད་དོན་ངམ་ལ་ཨ་དམིགས་ཀུནྫརོབ་ལ་ཨ་འགགས་དྱ་བེར་ཨེདཔ་ཨ་ངེས་པ་ལས། ༈ྟེགས་པའྱི་ཆེནྱཧིས་གལ་ཟ་ཡེ་ཤེས། མ་རྟོགས་པའིཉེན་ 





༡ ༄༅། །ྱིཾས་མའིགའཁྲུལ་པ་བྱུང་བས་ གཞིའང་ཐེག་ནས་དྲདརཨི་ཕཱེརཔའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ལན་ཛསག་པུར་ལྭ་སྨན་དུགརྱ་འེར་མེད་པ་ལས། ཚོང་ན་དངན་ལ་ཕན་པའྱ་སནྲ་གང་ནདཅན་ལ་གནོདཔས་དུགཏུ་འ་གུའ་ཡང་། ག་བུའའང་ཐོག་ནས་དྩེར་ 
4, མེདཔ་བཞིནཞན། །དེ་ཡང་སྩི་མདོལས། བྡེའྲིཧན་ཇི་བཞིན་པའྱིའའོ། ༈ཞེས་དང་། ཐུགས་ཐིགས་ལས། རྡོད་གཉེས་ཡོད་མེདའིས་མེད་ལས། །དེ་ཡྱེ་ཆླུ་ཏྲེའ་རང་བཞིན་པས། །སྨན་བྱི་ཕཞགནོདི་བཞིན་དུ། །ཐ་ཨསཅང་མུསརུགཇེག་ལས། ། 
ཤཱ ཨི་མཐུན་ུདབ་རསོ་སེ་སྣང་། །ཞེས་གསུཔས་ས། །གཞིས་པ་བླམས་བྷས་དོག་པར་པས་ལ་ལྡགདབ་པ་ ། གཞི ང་བཞིནྷ་ནམ་ངཊ་ཡད་མེད་དཔུ་མའི་ཨཐའཡས་གྲེལ་བྷ་སེ། རང་ ་མ་ཤེས་པས་འཁུལ་ཁ། །ངེ་ཡང་ཐུགས་ཕེགས་ 
#༧༧ ངུགགི་འགོ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཅེས། སེས རཱ བ་བུ་ཟྲིན ཆ། །ཛི་ལྟར་བསམ་པ་ལཱང་བ་ལ། འཁྲུལ་ག ོདམེད་སློ་སྐུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སེ། 

4 ལུའདོད། ཝཱ་ཨཱལརན་སཿས་རྒྱས་ལྱེ་དགོངསཔ་མི་ཌྙེད་པའ་འགྲུར། ཕྱིམ་ལྟར་ 


` །ལྐོ་ན་ཁྲགལ་གཞེཞེས་བྱ་བ་དེ་བདེ་ ་སོ་ལ་འདོད་དམ་མའགཔ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲི་ལར་ནལྱམལ་བའི་ངོབོ་མི་ཆུདཔའའྱུ་བོཞེན། བརྒྱུད་པའརུ་བདེ་ག་ཤེགས་ ོ་དཔརྒུ་མཟིག་པའོ། བདེབདེག། ས་སང སསའདོད་ གས་མི བའོས། །འང་ 
རྣ་མ་རྟོག་ལས་ཁྱིས་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ལའདྲེལ་པ་སྤརཁབ་ཀྱིས། དེ་དགང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནྲི་ཤནཅིག་སེས་པཞི་ས་ཟིགཔ་སེ། དེ་གིནར་གྱུལ་པ་ལས་ཞེསའོ། །ཞེས་པས་མཐོན་ནོ། །ཡདགཅྲིད་མདྡནམ་པའྡ་གོལ་མེད་པའི། །ཡེནས་ལྷུན་རྫོགས་ 

















༄། །གསེ་རལྕུགས་བབཱེར་མེད་དུ་མེདན་གསའའགྱུར་ཏྱི་རྩིས་ལྕུགས་གསེའདུ་འགྱུརདུལེ་རུཔསྟེ་རྫ་ཤིང་ལ་སེགས་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་པངཔརྭ་བསནས། གཞི་ལ་རྲིག་པ་དང་པེ་ཤེས་དེ་རམེད་དུ་ཡདཔའི་གནད་ཀས་ཆོས་ཏིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
] | ལས་མ་འདས་པའིེ་ཕྱིར། ཆེསཆག་སེ་སེ་ཡང་མའིག་པ་གཏནཞས་མ་མངས་ཏེ། གིར རགཔ ཆོས་ཅན་ལུནྭགུཔ་ཧི། ལྕགསགཔ་ུྱུར་འཚགསེལས་གསཅིམཤམ་ལསད་ཡང། ལྕགས་ཉིད་གསར་དུ་བ ཤག 
ལས་ལྕགས་ལེགས་སུ་མ་སྤངས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། | འྭབས་བུ་མུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁེབྱ་ཁུང་མའིག་པ་གཏནནས་མྲ་སངས་ཏེ། འཁོར་འདས་གྷིཉས་ངེ་ལས་ཨི་ཞན་པ་པའདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྔོད་པ་ནི། ཀ་དུག་ཏུ་ དོདཔ་ལ་འི་བཞོ་དང་ བགྱེས 

ཡོད་དེ། ིའག་ཡར་བཤད་པའིལགལ་གཞི་ཨེདན་སའ་ུཆུལབལི།ངརགབཞིས་གཞོདད། །བྱེཝྲགགི་སྐྱོནཞི། དབྱིངསཀ་རག་པ་ལྟརན་ “འཁུལ་བ་སྐྱེ་ཨི་སྲེད་པ་རཐལ། གཞི་དེ་མ་འིག་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུར་ཡངཾ་མརུང་བའི་ཕྱིར་འོ། །འདོདཔར 
( །ཐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་གསལ་འབབ་པ། །མ་རིག་པ་གློ་བུ་ྱསྲདི་ཨ་ཡིན་ནོའི་ཞ། རུ་བཀག་པ་ལ་འྭས་བུ་ཁགས་པའི་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཟུ་བུརཧྱིདི་མའར་འབུང་བར་མི་ལིགས་ཏེ། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྡིང་བྲོང་བུལ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀ་དུག་ 
སརནྷ་ཝདང་རིག་ཕམ་དད་པའ་ཐལ། ལྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝེབ་པའ་ཚོ་ནལཝཞུལ་པྲ་སམས་པའྱི་ིའོ། །འདོདནའི་ཀིདལས་ནམ་མར་ཤེས་པའྱིསལ་པ། །ཞེས་པ་ཡ་སེགས་པ་དང། ཝཱ་པཁབ་ལ་ཀང་།ཛྡོརེཛོན་པ་ལསེགས་པའབར་སྨང་བའི་ཕིར 















བ2¿ ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པས་གསལ་ཡོ། །ཆྱན་གྲུབ་ འདོད་པ་ལ | ཁྲི་སཊོ་དང་བེ་པྲག་ རེ མོང་༢ བརྤོ་འི་འྲརལ་བྭ་ཡི་ཡེརྡ་ཝ་སཞང་ ༢་བའི་ལ།ངའི་ བཅེར་གཅོར་ལ། ༽ རེ ༨ ཆོར རྩ ༣ྲ་གབ་པ་ལཱ་ན་ འཁུལ་པྲ་སང་ 

ུ་མ་རུང་བར་ཐལ། གཡིདངལྱའུལཔྱབརམེདཔ་ ི་ོ ནས ི་ོ ང་བ་བ གཏིས་ཡངངེ། དཔང རཟི་ དྲད རར གྱི་བུ སུ །འདོད 
ནཀ་དགྲ་སནཅནགཉིས་ལ་ུན་ཟུབ་ཉི་ཐུབ་མཐས་གཞོད་ལ། ལུྱ་གཉིལཀརག་ག་ཟ མཇམགདཔའྱི་ི་བླ མཐའ་པོ་་མསཅངང་ེཇའའཞིགཡིད །ཀ་དགུ་སྟོན་ཨེད་དང་ལུའགབ་སྐུན་མེང་གཞིས་ཅི་གཞི་འབས་ལ་མ་ 
འིག་པ་ཨི་ལྡན་པའི་ཆནས་ཀ་དག་ཏུ་བཏགས་ལ། ་གཞིའབས་ཀི འདཔ་ཨྲ་མང་པའི་ཅགས་རྱུགད་དག་བཏགས་པའོཆངེས། དེགལ་གཞིའྲབས་གཉིས་ལ་མ་ིག་པ་ཨ་སཔས་ལ་མྲི་ཝནཔ་རལཱ་བ་གངོ་ཨྭངཱནཏཾ། དཔྱོརལ་བུ་དམངས་སུངའཆས་པའི་ 
སྟོང་མཇུན་བཞིན་ནོ། །འྡནྲཀུངལ་བ་འདིཐི་ཨ་ཆོག་ཡིནལ་གཞནནི་གཏི་མུགགོཔམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་། འརྟལ་ཨཆོགཏུ་འཛོན་པའི་ ་བ སབ་ས ཝི་མའེཟང་བཞིན་ལས་མཁདས་ས། །ེིཕི་བཞེན། ཤེས་བུ་གཤིས་ཏྱི་གཞས་ཡུ་ ཡ་འང་ 
བཞྲིན་བདྐཞ་པ་དྩབེར་མེདྷ་བོའི་མོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིའ་འོ། །སྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཇིསི་ད་འཇིག་ཆགས་དང་ལེག 'དང་མཐ་འི་ ཉདངྒ་ཚུལ་ཁྲི་ཨས་དང་ཏི་ངང་འཛོན་མཆོག་ཏུ་འཛོན་པ་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་ཙུ་ཇིཛོན་པཾ་འྡདི་ཨ་མ་དག་པ་དེསདདུ་ 

































༄༅། །ཇི་ལྟུ་བ་དང་ཇི་པྟེད་པ་མཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྦ།བས་མེད་དོ། །ཟླ་མ་གང་མ་ཕལ་ཆེརཀ་དག་གྲིགུབ་མཐལའིཛནལ། ལྷ་རེ་ཟུརྒརུང་ཤེས་འབྲགགས་པ་ནི། ལུན་གྲུབཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟུར་འཐད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གྲུངས་པའྲཚུལཞ། རར །ཞེས་པས་ཞེས་སནོ་པའི་དེ་བ ནགཤིགས་པ་ཀུ་ངམཔ་པ་ །ི དམས བདར་དབ་ཏར་དུ་ུར་པས། ལྷན 
༈ ཡིག་པའི་ལཚོར་གྱིས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་གོ་ལུ་བའི་འཁེར་བྱི་ཆེད་དྲུ་གངྱ་སང་ངོ། །གཉེས་པ་ལྔའུའི་མཚོན་བྟན་པཞི། གསང་བའེེ་ལིངཔ་ལེའུ་སེ་གཞི 'པའལོ། །གེས་པ་དེའ་གརའཞིང་། གསང་བའིཞེས་རྟོགས་དཀའ་ར་དྱིང་པོ་ཟཅུད་འདུས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཏི་དགཞན་སེལ་བ་ངེས་པ་ཝྲ་ཚྩོམ་དང་བལ་བ་ལས་ཞེས་པ་དེ་མཚན་བཱ་གཞིར་གདའ། ན་དམ་པ ུག་ོསྱཞྱིསམས་ཡ ཤེས་སུ་བྱབ༽ ཡ་ཕའགཉས་པ་སོ། །།ཞེས་པས། སྐྱེ་བ་ཨེད་ལས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྔའི། 
བེ དྲོད་དྲས་པ་དྲུང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་དང་། ཐཡསཅད་སེས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནི། ཀུན་ཚྫོར་བུང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་། ལྐྱེས་པཏིད་ནྭ་སྐེ་བ་མེདཆེས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྔ་ནི། དླེཌ་ཨེདྱ་ཧཱང་ནུང་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ར་ཉིད་དྭབེར་ཨེདྷ་སང་ཡུལ་དང་དྲལ་བ་འང 
འི ་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱསེདཔ་འཨ་ཡང་ན་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་དབང་ཐོང་པའི་ཀུན་ཇོབ་བུངྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལ། དྱེདཝ་མེད་བད་བྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐེབ་པཉི་དོན་དམ་བྱར་རུབྱཏི་སེམས་ཡིཊཏེ། དེ་དག་གིསྱ་ཀང་དྭ༔ཌ་ཨེད་སོང་ཡུལ་ 


49] །།ཉེ་བཤནཔལོ།། པང་པོ་གཞུངྒཆས་པརབསྟནཔ་ལ་སེ་དོན་གཉིས་ཏེ། བྷམགཔ་འྱདུང་བ་ོའིགེང་གཞི་དང་། ཡོསསུ་ཤེས་པའླ¶ས་བའི་ལྟ་བའོ།། གྱིོནདང་པོ་བསྟན་པྱ་བདབ་སེའི་གེང་གཞིལ་གཉིས་ཏེ། གེང་གཞི་འྱིརུ་དང། གེང་གཞི་ད་གངོ་བོལོ། 
བིགནསུ་བསྟན་པ་ད། དྲེནས་དེ་བཞིག་གཤགས་པ་བཅས་ཅངལས་ཿཐུགས་རྡོར་ལས་འཛོན་ཏེ་ཞེས་པ་དེའ་གདལཞིང་། དེ་ནས་ཁུས་པས་འདིའ་པགས་ཀྱིུསྐིཆུ་བེང་གཞི་ཉེནྲ་གིང་སང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱ་བ་བའི་ ངས་པོ་རྒྱད་ཤྱས་དོན་ 
གརད་་ན་ཡོན། ཡིནྐནདེནས་ཞེས་བབལ་འབྲེལ་འཚམས་ཇི་ལྟར་བྱོཞེནུ། འགྲེལ་པྲ་མངཁབ་ལས། ཆུད་དུམ་བུརྱགར་ལཛརིམ་པ་མཞོར་བ་ཁེནའ་ཕིེ་ནསཞསྭ་ཧུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ཞེང་གཞེདང།ཐེན་མངབྷས 
པ་འབུངབརྷའམུངགཞིདངགཉིས་པའ་གྲམཔགིས་ཆདཔསྦུད་དམབུརབ་རལང་རིམཔམ་ཅོབདི། ཞྭཅིག་པའི་འཁལ་ལ་ཟབ་ཆོའི་དབང་གསུ་མ་བྣགར་ནས། རོགཚོགས་བཞི་བུ་ཆུ་གཉིས་གྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་པཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བུས་པས་ནོཇེ༢ 
མྱངས ོང = ྒྱུ་ཞུ་བའི་སཁས་པ་དང་ལཏེ། རོ མྱེཕའི་འཁོལ་སྒམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། གསང་བ་བཞིས་ཆོད་པྱ་ནམས་ཀྱི་དོ་པུའང་བྲ་གད་དུགསེལ་ཞེས་པས། རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ཉ་་པའི་སྐ་བ་དང་ལྡན་ 
བསི་བཞེས་བྲ་ཚུལ་བག་གིས་ར། མོསོསུ་གསུངས་པ་ལ། འདི་ཉན་པའྲི་གལ་བ་དང་མི་ལཱན་པྷ་ནམས་ལ་ལམ་སྟེགས་རྱིས་བསྟན་པ་སྟེན་པའི་སྐེནཔ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲེས་ཞས་གསུངས་པའཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འ་དེད་སྲ་ར་དངེས་སྟེན་ཡས་ནནས་ཞེ་སའ་བྲེལ་ 





༔ཐ2ཾ། མདུལ་བྱ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་གེང་གཞི་ཡིཞཞགལ་བ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བསྟན་པ་ལིའི་གེང་གཞི་ཡིན་པས་འགུལ་བ་མེདཅེས་འགོ་བླྱསའོ། །ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐྭ་མས་ཅུད་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་བིནྱཉིས་དྲནབས་ཞེས་བྱཔའིརིག་པའི་སེས་བླུ་ཐུབ་པླདུགཅེས་པས། ནོ 
འི་ས་མང་བ ་ེསལསབས་བས་པམསལམཆེབིོཅ་འཤསྱད་པ་་ོའི་་ དི 
མིའགག་པ་ཞེས་བྱ་བའིའིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤརཁབ་ལས། རིག་པའིགནས་བཅོབརྒྱད་དམ་སུ་གསུང་ཐུགསལས་ཏྱུང་མི་འདོད་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ས། །རིག་པའི་གནས་བཅོ་རྒྱར་དཞི། རོལ་ཨེ། འའིག་ཐངས། འཚོ་ཆིས། གངས། སྨྲ། 
གསེ་དྲ་པུད། ཆོས་ལུགས། བཟོ། འཕེང་། དཔྱད། གཏནཚགས། ཚྣུལ་འབརོ། ཐེསོ་པ། དྲནཔ། སྐར་མའིད་པྱད། རྩིས། ཨིགའ་ཕྲུལ། སཱོནགྱི་འབས། སྟྡོ་བུང་་འེག་བའོ། །ཞེས་བཀས་སཿདདང་པྱོ་དུཏ་པི་རེན་མེ་ནས་བཤད་དོ། ཐུབ་པེས་པའེ་ 
ྐུ་ཐུབསྟེསྟག་དང ུའཨི་མཛོད། གསུངཐུབ་སྟེ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་ཡི་སཱ། གུགསྭ་ཐབ་ེ་མཉཱམ་པར་མ་གཞག་པ་ཨི་མངའ་རའོ། །གདུཡ་བྱ་འགྲོ་བ་ཐིགས་ཕུུག་ཏུ་གྲངས་ཇེས་པའི་སྱེའ། ོལ་མང་ཇབ་པྲ་དག་ཏུ་འུང་སེ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པའིསྐུ་དང་ 

རྗེ་ས་འཝོཿ དེ་བཞི་ཞག་དེགས་པ་་ཆུལ་བྲ་དུག་པའིསྐ་རང་གསུང་དང་ཐུགས་པངས་ཡབ་དང་། ་ཤེས་བ་ཡུཡ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


།སུང་དང་ཐུགས་རྫོརེ་ལས་འཐོནཏོ། ཞེས་པསགར་ལས་ན་དེབ མསདབྱེར་ཨི་མེད་པའི་རྡོཆེ་ལས་བྱུང་ཞིང་འཐེནཔའི་ཆུལ་ཞི། ཟླ་བ་དད 


ཤཿ ༄། །ཉི་མ་ལས་མགཡས་བཞིན་ཆུ་སྐྱོགས་ཁ་དད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟུགས་བརྙན་སྦྲང་བ་ལྟར། འགྲོ་བའིགས་ཕྲུགགིགནས་སེ་སེར་སང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ གེ་ཇོ་སོལ་གི ་ཏེ། བླེང་གཞི་སཱེརབསཱནཔ་དང་། གླེང་གཞི་ 
ཐིས ¬ ཏྱ རྙན་སྷྲང་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཟེགས་དུག་གིགནས་ས་སར་སང་བར་ཁུར་ཏོ། །གཉིས་པ་གེང་གཞི་རངགི་ངོ་བོལ་གཉིས་ཏེ། ཐུང་གཞི་སླེར་བྷསཱཊཔ་དང་། གླིང་ག 
„ ཇུབ།ྭཱ་བཏཱཧ་པའཾ། 0 འཐིནནས་འུངལསའི དབང་གི རམ་པ སའྲི དའེ པ་དེ ཞེང འཐོནྐས་ཀུང་ལསྭའི་དབང་གི་སྣེལགཞི་དང་ཡན་མད་་ལྱི་འཇིག་ཉེནདུག་གི་ཕོགས་བཅུ་ཝའ་ཡས་མུ། 
ཿ ཅྭ 


2༡ 


ང་པ། ཞེས་པས་དེ་ལུར་ཐུབ་བླ་དུབ་འཐཐེནོནས་ཁུང་གརུལ་རུའི་ལས་ཀྱི་རོག་པ་མི་མཐ་ན་པའི་དབར་གིས་ཕྱུགས་ཨངའཡོགས་ཏེ་ ལ་གཞེ་དང་ ང་འོག་གཉེས་ཏེ་ཡན་མའྱ་གི་ དའཇེགས་ལ། བཅུད་འཇི ཡ་བ ཅཔ་ཆགས་ལུགས་སམ་ལྗིང་འཛོར་ལུགས་ 
( ཨི་འྲདྲ་ཐ་ བགི་ལང་བཞིན་ཅན་གྱིས། ས་མགོ སན་ཆང དང ས་ས་ས ཉེས་ག ོད དེས གྱེ སེ་ར སུགསསམ་ེད་འདོརའུགས་ 

སྟེརོ་ལ་སྟོང་སྒྱུ་འཀོད། དང་པོ་དེ་གྭཕསཨྱིགཞི་འུ་བྱས་ཞས་གཅིགནས་གཉིས་སུ་བསྲངས་པའི་སྟང་ལ་སྟུང་རྒྱུཀོད།  གཉིས་པ་དེའངྲགདསྱའི་གཞི་མ་གཅིག་ཧུ་བས་པའི་གཅེགྲའས་གཉིས་སུ་བྲགངས་པའི་སྟེདོ་ལ་སྟེང་འཚོམས་སྦྱུའོ་ཡེངས་སུ་འདས་པ་ཞེས་ 
སྟེ། ལོངེས་སྐུ་ཞག་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམསས། །ཧྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་མཇོད་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །འི་ཐབདཔའི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚོངས་པའི་འཇིགརྟེཞསྟང་ལནི། །སྟོངཧིསྤྱི་ཡུད་ཡིན་པབའདོད། །དེ་སྟོང་ལཞི་སྟིངོ་གཉིས་པ། ། 





ཞ་ཐོས་རྣཨས་ཀྱི་པོལ་ 'དྲག་བཅོམ ་པའི་འབས་བུ་དང་།རང་ 
ཕིན་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡི་ནལ། དེ་ 
མིག་ཡ་བའི་ཏིང་ང་འིཛོ་ལས་བཞངས་ནས་རྣམ་ 


ཡའའགྲ་མ་དུ་བཞག་ཞས། ཡ ༤ 
དཔལ་ཀུཿའིག་ན་ཨ་པར་སྦྲང་མཛད་དུ་མངོན་པའྡ་ཚོགས་པའ་ས 
བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཤིང་ ང་དུསངས་རྒྱས་པ་ལ་སེགས་པ ༥་ 


ག་ཉིནླ་བ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཧཱུ་ཧྷི་མ་པང་སང་མཛོད་ཚུལ། ། 





དཱུ བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཞིག་ནལས་འགའ་ཞེག་གིས། སེམས་ཅུན་དྭ་མུལ་བིའ་གཉས་ །ལ།བ།ས་བྲསི 
; མ་འདོངསཔ་ཡ། ; གཤིན་རྫོའི་སྐེས་དུས་ལྕགས་ཀྱི་གུ་ལུམ་མེ་འབ་ ུའཐར་རབས་མངཞས་པར་དབ་ཅམ་ལ་གཟིགས་ཏེ 





༔ཤ48 











པུ་འོདཅེས་བྱ་རབྲསས་ཁུའུ་སྨང་བྱེདེས་བྱ་ཐའ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །ངེའི་ཚོངེ་ 


ཨེད་པའྱིསྙིང་རྗེ་སྲེས་ཞས། གྷེ་གཤིན་རྗའི་སྐྱེས་བུ་དག། 
མདྦ་ཅེས་ཟེབ་ཅས། ལྕགས་ཏྟི་ཐུ་ཡུཨ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་དབུལ་བསྡུནཔས། ཚོ་ཟདདེ་ངེ་ཉིད་རུ་ཤིནས་སུམཅུ་རཱ་གསུམ་གྱི་ལུར་སྦེས་ཤིང་། པུ 
རཞིཊ་གཤེགས་པྲ་ཤྭཱཀ་ཐབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་འཇག་ཉེནདྲུཧོན་པལ་ཤེ་ནུ་དད་པར་གུརནས། གདུགས་གས་རཔ་གཅིག། ཆཆེལ་ལྷམ་ཟུང་གཅེག། ཚུའི་བུམ་པ་གསར་པྱ་ལུས 









འདིལ་མ་སྦུནཞིག། འརིའི་སྐལ་བ་ཡ 


དབདག་གིས་རང་ ་བརྭ་བོ་ཞེས་སྨས་པ་པང་། གཤིན་ཇེའི་སྐེས་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲེས་ཞས། སྟེམས་ཅན་འང་འང་གི་ཡསའི་འདྲངས་བུ་ལལེངས་སྩོང་པ་ལ་ཁྱོད་ཏྱི་སཅིངའ་ 





དེའ་ལོ་ཨང་ཕྱེ་ཝིའབདེ་བ་ཉམས་སྤུ་མྐོང་ངོ། །དེནས་ཡང་འཛམ་ཐུའིགིང་འདེའ་ཇ་མཁནཝ 


ལེགས་པར་གང་བྱའི་དངྱ་པས་པ་གཅིག་དཔའཇམ་ོའི་གང་ཡང་གུལ་ཞིང་། མ་ནུ བྒམས་ཁར་མེཏོག་གྱ་ཚུལ་དུ་གཏོར་ཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ལྕདྨས ཅི་འྲདང་། །འཁེའདངྙས་ཚོའི་ཚད་དངཞིང་ཁ་མས་དང་། །ཁུདྷ་ཀི་མཚོན་མ་ཆོག་བཟང་པོ་ 
ཅི་འྲང་བ། །དེ་འདྲ་ཁེ་ནར་བདཀྲ་ཏངའྱཧུར་བར་ཤོག །ཅེས་ཡིདཀྱི་ངམ་བཅ་བརན་པོའི་སྒེ་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་མཆོད་ཏུ་ཐྡགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ངེ། པོའི པི 


*།ཿཤཱཀྱ་ཐུབ་ངེལ། 





།འཇམ་གངགིས་ཐེ་དབུལ་བ་པུས་ཞས་ཀྱང་། །དང་པེར་བྱུར་ཆུང་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱདད། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉེས་ 


དེལྟར་ཡང་བྟསལ་པ་བཟང་པོའི་མདོལས། ང་ནི་པནོཚ་དྲམནཔར་་ཁུར་པའིཚེ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་ 
པ་བའདུབྷསས་པྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའེ་རུལི། ཧྲྭ་ངས་མེ་ད་དང་པལ་སེམས་པཔའ་ 







ཀྱི་དབུསསུ་ཕྱིནཔའ་གྱུ་པ་དང་། ྲ་ཁེའ་དཞད་རྒྱན་མས་ཅད་ལྱིས་བརྒུན་ཅིད་དེབ་གཞས་པཡིའགྲོབ་ཐ་མས་ཅདྱ་ལར་དཔག་ཏུ་ཆད་པའྱ་ཐུག་ཅིས་བྱན་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་ཐཱདྭས་ཚོགས་ཐེགས་ཤིང་ནམ་མཁའཡའུརྒ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མེ་ཉོག་གི་ཆར་ ང་། འེལ་མོ་། 
སིལ་སྐནླགུ་དྷཔངས་དང་བཅས་པྱ་བེདཅིང་བས་མྭ་ཧིས་མི་ཆབའི་མཆོད་པྱ་བེད་པ་ཨཐོང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་དྱེད་ཅེས་སྒྲས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམསཞའེ། ཅིགཞེནའུ་ཁཱདཏྱིས་ཨི་ཤེས་སམ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཨར་ཤེ་མཛོད་འཁོདང་བས་པྱ་རལ་པོའི་ཕྲབདཞགདག 
དངས་ཞས་བཞུགསསོ་ཞེས་ཟེརང་ལས། དེ་ཞོསོ་ཨ་ཐག་ཏུ་གཞོནནུདྩེའི་ཐུང་ཞེས་བྱད་དེ་ཤིནཏུ་དད་པར་གུཌཞས། ཨེ་མསངསྐྱགས་འཇིགཏེ་ནདུ་བོནཔ་ི ུ་དསཝ་ར་ རོག་བསྭཀྱང་དཀྲོག་ཞིང་ ཤིནྭཏ་ནཱད་པ་ར་དཀའ་བས། སབ་དཔེནོ་ལ་འཇུལརྒྱུ་སྱིས་དཙོལ་ 
ལ།ཀ་རཤ་པ་ི་ལ་བྱྱར་པོ་འདེས་མེ་ཏོག་ཉོས་ལ་སངས་རས་ལ་མཆོདཔ་རྱ་བའྩོལཨ་སེ། མེཏོག་ཚོལ་ སོང་བ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ནྲ་བ་ཟེའི་བུ་མོ་ང་ཆང་ལེན། ཞྱགི་ཨེ་ཏོག་ཨུངཔ་ལ་ཁྔ་དཅུ་བུཨ་པའེ་ ་ཞང་དུ་ཝས་ཏེ་གྲནས་པ་ལ། གཞེན་ནུ་ངའི་མཐུང་ཞཨམཁའ་ 
ལ་འཐེནོ་བ་དང་། ་ཨེ་ཏོག་ཚོཔས་ཤིག་ཉེས་པ་ལ་་སྟེ་བ་ཝམས་ཅུད་དུ་ཁིམ་ཐང་ཏུ་ཁས་ལནན་ཕྦྱིན་ཞོཞས་སེ། ༥བྱུ་མོ་རྷེ་སང་མ་ཟེའ་ཅིག་བ་དག་ནི་ནུག་ཏུ་ རས་པའ་སྦྱོད་པཁོ་ཞེསྐྱསས་པས། དེ་ལཱའ་ཞའ་ང་ལནཅིག་ཁས་ལངས་དུང་། ཡྱེས་ཁོ་མོས་ཡང་བར་ 


༩ 


| ཆད་ཅི་བེང་དོཞས་པ་ལ། ཁོན་ཇེ་བཞིན་དུ་གུཌཅིག་ཅེསྙགས་ཤིང་སླེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུའི་མ་ཐང་ཏུ་ཁས་བངས་ཏེ། 'ཨུད་པ་ལྭ་ལཱ་ཉོས་ནསསངསྐྱ་གས་མརམེ་མཛད་འ་མངོན་པའ་གཏོའ་ཞིང་། ཀླི་ཕ་ལའི་པགས་པ་དང་པལ་པགས་སྱའི་མདོག་ཅུག་གདད་དུ་གྭིདགས། 


„ ༄༅། །འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམེ་མཛདཀུནནས་གཟིགས་སུ་གསལ། བདག་གི་ཕག་པའིབསམཔ་མྱའེན་པར་མཛོདལ་ལལ་པ་འདེལ། ཞབས་བཞགན མའདག་ལ་བསན་ུགསོལ དི གཡཏཉེ་བདག་གེ༢༢་ 
„ པ་འདི་ལ་ཞངས་མི་འཇོག་ཅིང་བདག་ཉིད་ཡུངསྟེསུགན་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་རྷལ་ཨ་པརྦ་བཱའོ་ཞེས་གསེལཅིང་ཡིད་དམ་བརྟན་པོརཅས་པ་དང་། སཔསྦ་རས་དེསྱ་ཀརདེའྱི་ལག་པའི་བསམ་པྲ་ཞུགས་སུརུད་ཅིངཝ་པ་བ་ལ་ཞབས་ཞག་ནས་ཁཁརྒོན་ཨས་ལ་བཀའ་སལ་ 
། དགྲེ་སོང་དག། ཁྱེདྱ་ན་ཨས་ཆྱེའུ་འདེའི་ལལ་པ་ལྐརང་པ་མ་འཇོག་ཅིག། དེཅིའི་ཕྱིལ་ཞེ་ན། འདིནི་ཝ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེཞྱི་མཆོད་གཞས་ཡིན་ཏེ། ཨྡོས་པཞིདུས་པུར་ལ་པར་པང་པྐ་ཞིས་བབ་ལྷསེུ ཨས་ཆོ་ཁ་རྱ་མཔའ་གུའ་པ་ཞ། བཅོམ་ 
གའདས་དེ་བཞི་ཞག་ཤེགས་པདྲག་བཅོཨ་པ་ཡང་བག་པརྡ་ཇོགས་པའསརསྐྱ་ཆུས་རིག་པདང་ཞུབསྭསུ་ཝཱན། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། རཾ བླག་མེད་པ་ལྷ་དང་ཨེ་ནྣམས་ཀྱེ་སྙོནཔཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཕྱ་བར་ཁཐུར་ | 
_ །ཞེས་ཡངརསྟཔ་དང་དཉི་ཤངཏ་ལབདག་སིད་དའཕགསཞུས་ཏངངའན་ི་ེ་ང་ཁག་ཁིགྒ་ཨོགབངདོདུ་མེད་བཡརམངནྲ་བས་ཞམས་བྱར་དམ་ཨིབ ཡང་ཐོབཔརྱ་གརཏ། ཇྲི་གདུདུ། སསྐྱ་རས་ཨར་ཨེ་མཛོདཔྲ་ཨཱད་པས། 
རྗ། །གཏོའ་ནསལལ་པ་གདན་དུ་བཏི སབས་པས། །ཅི་དགི་ཆོས་ས་བཟོད་པ་ཐོང་ཅུལ་ནས། ༢ ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པེར་འགྱུམ་ཞེསང་ལུང་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། གངཚོཨར་མེ་མཛད་ཉིདྱཀིས། །ལུངབསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། 
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ཡཀ 


།ས་བརྒྱད་པ་ཉི་ོང་གྷུཊཏ། 







¡52 དབང་བཅུ་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་པའ་གུའ། །ཅེས་སེ། །ངེ བཟུང ཉེ་བྷལ་པྲ་གངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བས ས་བས་ས་དབུ་པ་ལེགས་པའྲི་དོ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་སྦིན་ ཨས་ཐེབ་པར་གུར་ཏེ། །མཿཆེམས་ཆེན་པོའི་གསུད་གིས། གངས་མེད་གསུཨ་པའི་མཐའ། 

སངས་རྒྱས་ཆྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ངགེ་བའི་རུབ་བསྐྲུན་ཏེ། ད་བ་ས བསགས་བས་ས་དྲག་པཡགས་པསི་ླ་བ་ དབྲིག་ཤེགས ་བློང་ས་འཛིང་དདདུ་བོན་འི་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྒུརཔའེབའ་དུ་ཚོགས་བསག 
སེ་གསུང་། དདག་གི་རརྟ་།བསས་ཡང་ངས་རྒྱང་གྲངས་ཨེད་པ་ཡ་བསྟེཤ་བཀྲུབ་བྱས་ཤིང་ཆོས་གསན་ཏེ། ཟླ་པསྒོཞ་ཨེའི་མདོར། སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཏྱེ་བྲག་ཁྲིག་དང་། །དེ་ལས་ལྷགཔ་བརླྲའི་བྱེམ་སཱེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུར་པོ་འཇེར་བཞུགས་སྟེ། །ཨི་ 
དབར་ངེ་ཀུ་ནང་ཡི་བཀུར་སི་ཕྲས། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཇོས་པའི་འདོད་པ་ཉརྦ་ན། སངསྨ་ཆུས་པྲུཀུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ནས་བྷམམས་ཏེ། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་ས་སྐྱངས་བདུན་འྲི་ལ་སྙོང་དང་། གཉིས་པ།ལ་བདུག་ཁྲི་ཇུག་སྟེང་དང་། ་གསུཨ་པ་ལ་བདུག་ཁྲི་བདུད་ 
ཐཱོར་བྭ་སྲེའ་བཀུའ་ཏོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ངང་ཐ་མ་ནི་མཛོད་ལས། ནཱམ་གཟིགས་མར་ལེ་འེནཅེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གཡུམ་ཧྱི་ཐ་མརྩཐང་། །དང་པྱེ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པསྲ་གངས་ཨེད་དང་པོའྲིབ་ཨ་ལ། སཇསྐྱརས་འིན་ཅེན་གཙུག་ཏེར་ཅན་དང་། 
གིསབ་མརཞེ་མཛ་རང་། གསུམ་པའིེ་ཐ་མ་ལྷ་མ་པར་གཟིགས་དང་། ཐམ་སཿྭ་ཀི་དང་པ་ཤླཱཀ་ཞུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཧ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གསུམ་པ་མར་མངོན་པར་ཚྫོགས་པའས་བསྐྱངས་་་་ཚུ་ལནེ། ཧན་ཐོས་པ་འདོད་པ་ལྟན། སྟིད 


























- འབམ་ ད 
པའི་བ ༣༥ཁའོ་ གྲིས་སོང་ལ ང་ལ་བསམ་གཏན་པཞི་པའི་དངོསགཞི་ལརྟཊེ་ཞཞས་ 
(53, དེ །དང་བསེ་འུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསན་གཏམ་མཐུའ་བརྟེན་གྲཅིག་ལ་ཀུ། །ཅེས སོ་ས རབས་མདདསུསཡངཔ་ཚུ་མཐུནསགསཔ་ཅིག ་སད་ལ་བཅུདབླལ། དུང་ལབསམགཏུནམནི་པའི་དངོསག 
¡༡ ༢ མདོད་ཡན་ཆད་བེད་ནུས། ཁི་ར ཟངས་ཁཆམ་རར་ཟད་པདང་ྱསཞས་པིཡེ་སམ་ཤོ་རསཞསསངས་ས་ཏེ། འཁ ་ངསགནཤེས་ཞས་ཇམའབ མ་པར་དགཔཡི་ག་པ ཉིས ྭ་ཐངསཏོགས་མམའ་ཐག་ང། བོན་ལུགས 
ཧཱཾ འཁེར་ལོ་ཕི་མ་གཉེས་ཁས་མི་ལེནནོ། ག་ནས་བ ྷེ་ནླི་བཞིཡནས་༨ ལའི ིས་་པརདག་པས་པ་པ།ས་བུ་ི་མས་ཏང་ནུ་པ་དགིདག་པགཉས་ུན་སིངསཏུགས་མཆའ་ཅབཐང་ དོངས 
ཆིས་པབཟེརས་སང་ཤང་མལ་དང་རང་ ོ་ 9 `. ༨ „ = ༣༩ར་ར་རར་ 
སུ ཉས་མ་བསནཔ་པ། ཟང ཀི སོ་ས ོ་པར་རས་ྷགས་ཡཛེས་སྱུམ་ངག་ལས་འདས་ཞིངའ་ཞསཔསྦྱསི་མངོད་པ་ཡིན་་པ་རབ་ཡདོ་མདོ་ཁང། འདི ཆ་ཞུ་ལསམ་གཡོས་བཞིན་མས་པས་མཛ་ བཅུ་གཉིས་སྟེན་པརགསུངས་ 








¡54 ཤིང། རྱ་བོད་ཀྱིམཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བཞེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་གདོད་འདོད་ཁམས་སྲུ་མ་ཛ་པ་དཇུ་གཉིས་སྟནཔས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངསྐརྱུས་ཀྱི་མ་ཛད་པར་འདོད་དེ། ལྷུག་ཕེ་བཀོད་པའི་མདོལས། ང་དག་སངས་ 
རྒྱཾས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་། །འཚོང་རྒྱུ་འོག་ཨིན་གཞུས་མཆོགཏུ། །སངས་རྒྱས་མགྩུ་འདོད་འམསསུ། །སངསཆྒྱས་མཛད་བཅི་མཛོད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། སླཾབོ་ དཔེན་ངག་དཇང་གྲགས་པའི་མཛོད་པའཆི་བླསུལས། དཔའས་ལནསྦུགཔ་བཀདཔ་ཉིདདུདོ་དམ་ཐུགས་ 
ཆུ་ཅིང་ །དགུཁ་ན་བའིདོནམཛད་ལིཌ་ནིདམ་པ་ཏོགདཀར་ཐུར། །དེ་ནས་འདིར་ བའི་ད ཊི་ཏོགྱཾ་ཧཱུར་གང་། །ཆི་བདུག་ལས་རྒྱལ་སྒྱུ་མ་ཀུན་སྟག་དའི་རྒྱལ་བུའ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྱུད་བླ་མལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པེས་འཇིག་རྟེན་ཨཉེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུག་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོསའི་གུ་ལས་མཁཡོས་པའ། །སྦུལ་པའབང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སིབ་ས །དགའ་ལྡན་གནས་ཞས་འཕེ་བ་དང་། །ལྒུ་མས་སེ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ 
ཡི་གཞས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་ཁྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ས་འཇོམསདང་ཇོགས་པའི། །རྱངྩརུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོལ་ལོ་དང་། །མུཔན་འདས་པའ་ག ཤེགས་མཛོདྨ་མས 
ཡེས་སུ་ཨ་དག་ཞིང་ནུམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་དྟོན། །ཞས་ཆོིསུལས་མག་ཡོས་བཞིས་ད། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེནཀུགལ་གཟིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡསམུ་མེད་པ་དགཏུ་ ་མཛད་པདུ་མའི་མྱགས་དང་ཅིག་ཅར་སྦ་ཚོགས་ 






















༄༅ ། རཿ 
བཀོད་པར་རྱུར་ཏི། ། 
རངས་ཨངའརྒ་རུལྷ་ཆ 


རྦ 2 
¿4༧ 
༧ 
༣ 
ཤྭ 
༠ 








ལེ་སྐྱལ་བའི་རྒྱལ་པེར་འགྱུའཕམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ ལཞེས་དཔད་པ་དང་། འེའི་ཚོའི་བོགངས་ཅུ་ནལ་དང་སོངནག་པོ་ཞེས་བ་མངོག་ཤེས་ལ་དང་ལན་པཅིག་གིས་ཚོར་ནས། ཚོ་བོ་མེས་ཕིན་དང་བཅས་པས་ ཕུལ་རྱིས་ ་སེབ་སྐུའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། གཞེནརུའི་ 
ིས་གསནཚནསྟམ་ཞས། ངའབདུསཏེ། དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བ་སྐེའ་བྱ་བས་ནས། པད་ཱགཔསཏེ་རུམགུས་ཡུགས་ལེང་ཡུངས་དང་། རྒྱལ་པོས། ཅིར པ་གབསས་ཅིནི། གཞེནོའི་ 
དྭག་ཡོད་དྲ་ཞེས་ལྨས་པས། ངངསོང་གིས་གསོལ་པ། བདགཞི་ག ཞའླི་མདྲདཱ་ང་བ་མ་ལགས། འདི་ཡི དགེ་བའི་མཚན་མགང་ཡང་ཨ་མཆིས་ཉིས། འདི་ཞིག་ ཞཅིཡ་ཐ་བཟ་མངོད་པའྟ་ཚོགས་པའསངས་རྒྱས་ཏེ ཆོསཏི་འཁོལལབསའ་བྱག་ར་བས། 
བརགྒ་ནས་པསར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་ི་མཐེང་ཞིང་ཨི་ཐོས་པས་དུ་ཞིང་ཤུགས་འེང་འབྱིན་པ་ལགས་ས། །འ ནི་བདག་གི་བསྐན་བཅེས་ལ་འ'བངབ་འྲད་ཞ་ཁབ་ནཞུགས་པར་མིའྱགའ་ཏེ། ཁུ མཚོན་ཐངབྲགསགཞིསདཔ་དཔེནན་་ དོསསྦུ་ཚོགས 
པའྱིའིརརོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོསརཔསོང་གིས་གཞུནན་ལུང་བྟས་པདེ་ཐོས་ནས་ཡི་རུས་ཏེ་ཡཉིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིནང་པ་གཏིས་ལ་ཁུགྱ་བསནས་སྨེས་པ། ཁྱེད་ལྲ་ལཀུན་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། །དུང་སེངྡནམས་ཀྱང་མཆོད་ 
འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཨ་ཆོང་ཉེན་ལགས། །བདག་ཀྱར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སྨས་ཤིང་དྲང་སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་དྲང་སྲེང་དེཉིད་ཀྱང་འང་གི་གནས་སུ་སེང་ངེ་། །དེནས་གཞེན་ནུ་དེཉིད་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།ལལྷ་རྣམས་ཏྱིས་ཀྱངའདུངཿེ 


|༣། དཛུན་མོའིལཁེརསེས་ལོལ་པའི་མཛད་པ་ནི། དེནས་ཤྭཀྲ་ནན་རབས་ཟམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པེ་ཐས་གཙང་མ་ལ་གསེལ་པ། གཞྡོན་ཆུའངི་ཁྱི་མནས་ཁྱི་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགསཔཡསརས་རྒྱས་སུ་འགྲུང་ལ།ཁྱེམ། ] 

ཞས་མྱ་བུང་ཞཉི་མཐའ་སཞི་ཡས་ ལ་ཛིལའཁོར་ལོ ར་བའྱི་ཆལ་པེར་ལྱགལ་བས་ངེའྲིསིད་དུ་བྱན་མློ་དང་བའ་བྱསིཁོ །ཞེས་བྷསུལ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བེས། རྒྱུལ་བུ་ལ་ཁབ་བཞེས་པའཞུ་ང་ཕུལ་ངས། དགུང་བདུ་ནས་ལན་བུའོ་ཞེསགསུངས་ནས་ འདི་སྐམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། འདོང་པའྱི་སནནི་བངག་གིས་མཐའ་ལས་འག །འཐ་བ་མེཁོན་བཅས་སུང་ གབསལྷཝ། །འཇིགས་བྱེ་དངུག་གི་ལ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་དང་འྲད་ཞིང་ལལ་བིའི་སེ་དང་འྲད །འདོད་བཡི་ཡྲེན་ཏནབ་དག་འདོད་མ་ཡིནཏ། །བདགནི་བུད་མེད་ 
ཚགས་དཔ་མཛས་ཨཡིནུ། །བསྐ་མགཏཏའིོནཔདབས་ཞི་སེམས་སུ། །བདིཞགས་ཆོལགནས་པརྩ།།ས་མ་སཅམ་གམ་ཞས། འདོདཔལ་མྱི་ོ་ཨངགསངས་གིང་།ཨ་གནངབ་ལྷ་སར་ཡངནནཆནགསེལ་བ་ 
བཏང་པས། ཅུང་རཱ་བ་སེ་ཨས་དཔའ་དེཏིད་ཐབས་ཨཁས་པ་དང་སྟེང་ ་ཆེན་པོའིབསམ་པས་སྔེབགི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ཨ་མོའི་ཚོགས་རྤངས་ནས་ཟུབ་ཏུ་ཐུང་བའི་ཉམ་པའ་ཐའ་པ་ལ་བླསཔ་པའྱ་བུ་བའྱིཕིར་ ་ཁབ་བཞེས་པརདགོདས་ནས་ཚོགས་སུ་ ། 


༢༨༤ 


བཅད་པ་འདི་དགྭསས་པ། །འདམ་དངྡ་ལྷ་ཝེན་ཁོདོ་ནས་པྨད་ནྣམ་པལའཕེལ། །ཨི་ནམས་གང་བའིནང་ནསྦྱརལ་བས་མཆོད་པ་ཅོང་། །གརཚྱཾ་པང་ཆུབསེ་ཨསངཔའའཁརམཆོག་ཐོབ་གུར་པ། །དེ་ཆོས་ཨསཅནྷ་བེ་བྲཁགཁིག་འཆིང་བྱེན་འདུལ།)།སྔེན་ 





།བདག་ཀྱུང་ངེ་དག་ཡེནོ་ཏནྷ་ཇེས་སྭུ་བླམབ་པར་བུ། །གངལ་ 
ས་དག་པ་འོས། །དེས་ན་ཡེད་ཏ་ནཾ་ཆོགས་སུ་བཅད་ 


ལེ 





7 ཅིལཨན་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་དང་བལ། 
ལའང་མཆགས་ཏེ། 


༥མཆགསྐ་ཊབ 









བརྩོཞ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱའི་དངོས་པ་འབ་དག་པ། །གཉིད་དང་མུགས་པ་ཨི་མངའངྱར་གེྲབས་ཞིང་། །སྟགསདངྡ་ལུནལ་ལེགས་པའི་ལསྣཊ་མས་ཉུག་སདད། །གྱེས་སྒྱུག་གཉིས་ལའང་སྟེན་པ་བཞིནགྱིའིམ་གྲོ་ལྔན། །དྲནདང་དྲ་ན་སོཀུ་ན་ཡཁང་ 
]འཇག་བཞིན་རམས་བྲསེལ་བ །སུད་འཚོད་བཞི་ནུ་བསུཅ་བཅོས་ཚོག ལ་ཞིང་མཁས། །སླད་ཀྱིས་ཉལ་ཁིང་སྔེཞ་དུ་ཨལས་ལྡང་བཇྱིས་པ །བྱམས་པས་ 'སྡེགས་བཞིན་དྲུ་རུལ་འཆོས་ཨམཆིས་པ། དེ་འཛའི་དུ་ཆོ་མཆིས་ན་ཡབྱ་འིས་བདག་པོལ་ 
ཅིག །ཅེས་ཡམལ་ཁུས་པས། ཡབཀྱིས་ཐུད་མངད་ཀྱི་ ཞོ་ཏ་ནདེ་དྲག་ཡི་གེརྲ་བིས་ནས་བམ་ཟེ་མདུནན་འདོན་ནྣམས་ལ་བསྐུར་ཏེ། རིཨ་རེའིིགས་དོནདུ་གཉེར་བམ་ིཞྱིས།  དོན་དུ་གཏའ་བཡིནས་གོངགི་ལྡག་ཏན་མས་དང་ལྡནཔ༽ ཨོ 
འཆོལ་དུ་བཏ་ངབ་ལས། དེས་ཀུངས་ལྕསའིགོ་ཁེརྲ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའ་ཕིཊཏེ། རུལའིགས་བམ་ཐའིབུ་ ངོང་། །ཇེའིགས་དམངས་ཟིགས་དེ་བཞི ཏེ། །སུ་ལ་ཡོད་ཏ་ན་འདི་ཡོད་བའི། །པུ་མོ་དེའི་འདིེབའོཞཆིག །ཅེས་ཡབ་ཀྱིས་ལྕས་པ་ལྟར་འཛོལ་བས་མརྟད་ 
པའ། ཤླཱཀྱལགྡཱ་ངནཅ་ནྭ་བི་ ཁྱིམདུ་ཡིན་པ་དང་། དའུ་ོ་ཱཧཱས་ཚོ་ཞེསབུབའིདུ་མོ་མཛོས་གིང་ཡིདྲདའོངབཅིག་འཇུག་ཞའི། བུམ་ཐེ་ཁྱོད་ཡ་དགོས་པཅ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བས་ཟེས་སྨུས་པ། ་ཆས་གཙང་སུས་བོ་གཟུགས་གེ་ཨ་ཆོག་ཏུ་མཛེས་ཆུང་ 
ཅིང་། །སྭ་མྷརར་གཏིས་མཚོྣ་ཝན་ཡེན་ཏན་གཟི་བྫི་དཅུན། །ངེ་ཡིས་བུད་མེདྲ་ནམས་ཏྱི་ཡན་ཏན་ཡི་གེརྲ་བིས། །སུ་ལ་ཡྔརཏ་ནའདི་ཡང་དེ་ཡི་རུང་མར་འོས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཡི་ག་དེ་དག་དུ་མེ་དེལ་གཏད་པས། བུ་མོདས་ཁྱང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་བླགགས་ཏེ། | 
























༔6ཧ „ ༄༅། ཞིན་ལཛ་མདང་བཅས་པས། བམ་ཐེ་ཡོནཏཱ་མའོདདག་བདག་ལ་ཀུན་ཆོང་གིས། །དེས་པའི་གཟཟུགས་ཅནདེ་ནི་བདག་གི་ཁིམ་ཐབས་ས། །གལ་ཏེ་གཞེགློའ་བཞེད་ཞྱའི་བཤོལ་མ་མཛུད་གསངས། །སྒྱུལ་སྱེ་བོ་ཕལ་ 
དད གས་པར་གུར་ཆུང་གདལ། །ཞེས་སསས་པེ། །དེགདེ་དགྱརལ་པོལ་གསོལ་ཐས། བུད་མེད་པལ་ཆརསེོ་ཏག་མེདྱ་འུང་ཡདཔས་ཁས་ཡེན་སཱིས། གཞནྲག་དངལ་ཆགས་པ་དེ་ལིཞབ་ཤུམ་ཞུས། ཞག་བཅུནནས་དུ ཟི་སཅད་འདུ་ཁང་དུ་དོགིག 
ཱ གཞོནཐུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་བུད་དགེ་ཕྱེཉ་ཧོ། །ཞེས་སྨཱས་ཏེ། ཞག་བདུ་་གི་ཉིན་བུ་མོའ་ཚོགས་མངཔ་འདུས་པལ། གཞེནཅུས་ཆུན་ཆྭསརེ་བིཉ་ཞིང་། ངྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོནནུའི་གཟེ་ང ད་་བཟོད་པརྨ་གར་བ་ཞའ་ོི་ེསཔ། ཤཱཀྱ་ས་འཚོ་ 
ཨ་བུང་བ་དང་དེས་གཞོན་ཛུའི་གྲཟི་བྗརེད་བ་ཐོདཅིང་གཏུ་མ་ཡང་བུས། སངགྱས་སང་བྱ་སྐངད་མའི་བཡདཔ་ཡངཕུད་དས་འཚོ་མ་ཡ་བིནགོ །དེ་ནས་བུའ་བ་དགགིས་རལ་པོ་ལ་གཞོན་ནུ་ཏི ་ཞིས་འཚོ་མལ་སྱན་ཆགས་ཏེ་འཀའ་མཆེདྱ་ཏུདདུང་ཟད་ 
ས། །ཞེས་གསེལ་པ་དང་། ཡབ་རུལ་པོས་ཕའོབ་བཏར་སེ། ཧླཱཁ་གན་པེ་ཅོན་ལ་བུ་ ཐློསཔས་པས། ཤཱ་ཀ་གན་བེ་ཅོ་ནཅ་ནྭནའེ། གུཞནནདིཕ་བརན་ཡེདཔའ་ཁྲནདས་པལུགས་ན། བདག་གི་ཟིགས་སྡི་མཱ་རཱལ་ཤེས་པལ་བུ་མོ་གཏོང་གི་གཞན་ལ་ནི་ 
ཨ་ཡིན་ནོཁ་ར་ཡ། གཞེནས་སྐྱུ་རྩལ་འབུན་པརཁས་ཟླ་ཨ་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མཱཉེས་པའ་རྱུར་ཏེ། དེ་ནསཞག་བདུན་ཧྱིཉིན་གྷུ་རྩལ་འགྲནཔའ་གྲོང་ཁྱེའ་ཐམས་ཅང་དུ་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་དད།_- བྱཉྱིའི་གཞོནཟ་མཱ་རཱལ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་བ་ལྔ་རྒྱད 
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ར་མཆེས་པ་དང་ྒུད་བ་མིའགུམའཚོལ། །ཞེས་ཞུས་བསྐྱརལ་པེཉམ་ཐག་བཞེ་ནབས་གནས་མ་ཡིནཔ་དེལྟ་བུ་སྟེརབའི་མཐུ་བདག་ལ་ཡེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ། གཅེགགལ་ཏེ་མ་ཆོག་བཞི་འདེདག་ཅི་དལ་ཞ།།གཞན 


ལོ། །དེནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱི་ཕྱི་ལོལ | འལག་ཏུ་བོན་པས། ཉིད་ཀྱི་ཨ ས་གནས་གཙང་མའེ (འེབུས་འི་ད ལཏེ། ་པོརྦ་ནས་པའེ བྲལ ཅེ་སེའ་ཐ་ངའི་ པྲ་ས་།། ཅེང ཕེཔོ་འྲཆི་བའི་ ག་བྱཿཡྱགིས་མནང་ང་ ཨས་ངང་། བྱང་ སེའ་དགེ་སོང་ 
ཞི་བ མཔབན་པརགྲི་སང་ིྣནམསདབྲ་ཝན་ཞིས་མཆོང་འི་ཆེཅིས། ས་མི་ག་།ཏེ།གརྨ་ེགས་ང་ུག་པ ་ ཚིཔས་སསནས། ་འིབབགངེགས་ཏོ། འགྲེམ 
བ་དག་ནི་མངོན་པའ་འབུང་ར ས་པ་བ་འིག །གེགས་ཀྱང་ཨ་མཛང་ཅི་དྭབེས་པ་ཡངམ་མཛད་རིག །ཆུལ་པེ་གཉེནབཅུས་ཡུལ་འཁེར་བཅས་ཏེ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཆེསགསལ་པས། རྒྱལ་པོ་མཆིཨམས་ཨིགགང་བཞེན་པས། བྱུང་ཆུབསེཨས་དཔའ་ཡ་ 
དེས་སྫས་ས། །ལྕངྦའི་ཕྱའལས་ཏུ་འཐུང་། ཡིད་ཡ་འདོང་པ་གང་ཡིན་པྲ་ཆས་ཤིག་སྦྲིན་པར་པྱོ །ཞེས་སྨྲས་པས། བྱངཆུམ་སེ་ཨས་དཔས་ཡུབ་ལ་གསོལ་པ། ལྷགཅིག་དམ་པ་རཞི་འཚལ་དེ་ནེབདག་ཡ་སྣོལ། །གལ་ཏེ་རལ་བར་སྦྱོདན་ 
སྦ་ནི་ཁུད་ལ་མཆིས། །འོ་ཀྱང་རྟགཏུ་ཁྱི ཞ་བཟིགས་ཤིང་འབྱུང་མི་འགྱུལ། །ལྷ་གཅེག་བདག་ལ་ནས་པསྣ་ཚུགས་མར་ཨི་འགུལ། ཡ། །རུག་ཏུ་མདོག་བཟང་ང་ར་ལ་བབ་པའ་གནས་བ་དང་། །ནད་མ་མཆས་པ་ཐབ། ང་ནད་ཀྱུས་ཨི་བཏབ་དབ་ །འཚེ་ར་ 
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ཐེ༡ པཔ སེམས་ཅུག་ནམས་ཏྱི་དེསནི་འཚོལ་བ་ན། བྱཿཆུ་པ་ གཱི་མེན་པའིགནས་ཐེའ་ཞས། །འགྲེ་བྱ་མོལ་བར་ང་ཡིས་ཡུནའིང་ནས། །སེན་ལས་བཏ 
ཆིབས་ནུས། ུལ་ཅེན་བཞིས་བཏེག་ནས་ཞས་མ།ཁཁ་པ་ ཏེ་ཚངས་པ་དང་བྱྱ་རྦའིནྭགེས་ལམ་བསྐན། འོད་ཏྱིས་མུནཔ་གསལ། མཆོདཔ་ 
ཨཛང་ངོ། །དེའི་ ལབྭ་བུང་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུནཔའི་གས་ཤིག་དེད་ན་རུང་སྒམ་པ་དང་། དི་སི་ིུ་གག་སས་པསག 
། ཨཆོད་པའི་མིཌྭ་པའཛིག་ཏེ་ནདུསང་ངོ་། །འདགཔས་ནུདང་ཆུན ཨས་ཁྱེལ་འོངས་ཞས། རྒྱལ་ དང་གཙུག་མའི་འཁོི་འམས་དད་ཱ 
པ་ཞི། དང་སྲོང་ཟིང་འཕུར་དངྱ་ཚག་ཆོད་གཉིས་ཡ། ཅེ་ཡང་ཆེད་པ་དང་ཕྲིད༔ མས་དག་མངོནདུ་ཨཛད་ནས། བརུལ་ཁུགས་ངནཔས་དགུཔཔ་འཛོན་པའི 
དེ་འཛིན་ལ་ཨཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཏིལ་འབྲུ་གཅེག་ངང་། རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག་དང་། འྲབས་ཁྱབ་གཅིག་ལ་བྟེན་ནས་འྲ་དུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྙད་ཅིང་ད། ཀེ 





༔!ཌ2། གུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའེ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཡད་བདུང་སྣསནཔ་པའཚད་རབའ་ཨིའིགས་ལྟ་ ། སྨིན་མཚཱ་ཨསནས་བདུད་ཀྱི་ ་་རྱའི་ལ་འཐའྣ་ནམ་པའ་འཇོམས་བཞེས་བྱ་བའི་འ་ཟེའ་བྱ་ེནས། བདུངྱ་འི་གནས་མག་པེར་བས་པ་དང་། འདུད་སྗིག་ཅནཉྱིས་འདུང་ཀྱི་དཔུང་ཨི་ ། 
ཁྲག་འིག་ཕག་གཟིག་འྫམས་ཏེ་ཆོའཕ། ར་བ སྟེཧོ་ཅིང་། ཆུ་གསུམ སེམམསས་བདདི བརུང་ཀླ བསེདོ་ནམསཏི་ ཏང་ལཚ། སའི ་སགེའ་བསཔ་དང དུང ེ་གྲས་བདུང་་དངཅི་ 
རམས་སྐེངསནས་བེའརར་ཅུའཅིང་། བདུད་ཀི་དུ་མྲེ་ནམས་ིས་གཡོ་སྒྱུས་ཀྱར་བསླུརཨ་ཚུགས་པད། དངུང་ཀྱེ་དཔུང་རྣམསའཐེའོནས།ག་བདུན་དུ་ཕྲང་པའ་ཨ་རྱུའ་ཏེ། །དེའིཚོ་བདུད་ཀྱི་ རིས་ཏྱི་ཡོའིཐུ་མང་དགགིསཀུདྲ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུར་ 
དུ མམ་བིད་ད། །རཅུ་པམངོན པརྡངོགསཔར་སངསྣམས་པ མཛད་པ ས་བངྱམ་སེལས་རཔས་བསམ་གཏུན་བཞི་དང་། ་གསུས་རསནས། ཞམ་ཅི་རྨད་མུ་ངས་འཆར་ཁྔར་ཇང་ི་ོདཙསན་ཉན་འབེ་བྱ་གཉིས 
བདྲད་པ་སཞའ་དན་ཁང་དུ་ཆུད་ཞས། སྐད་ལན ཤས བྭ་ཀཱསམངོན་པརྨ་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས། །རྒྱད་འཇེ་ཏེང་ཞས་ཅྱངྱ་རུས་ དུ་པའ་གཤེགས་པའི་མཛོད་བ་མྭ་སོས་པར། ཇང་འདིཿ་ཆོའ མེ་སཱན་པ་དང་། ཞེས་པས་ཆོལ པོ་ 
སྙིར་པའི་ཨཛད་པ་ཞི། | རྡེ་ནས་སངས་རྒྱསྱྱི་་ཨཛང་པ་ བྱང་ཆུ་ ི་ ཨ་མས སི། ལྕུལ ཅོ ཞེས་ ༢གུལལ་ 














སྐང པེ 
དཱ “ཤིང་ཏ་ལ་བདུག་སིད་དུ་ལཕགས་ཏེ། ལསྱྱི་རུནནི་ཆང་དགེས་པ་ལ་སེགས་པའཆེད་དུ་བཇོང་པ་བྗོད་དོ། །ལྷརྣཨས་ཏྱིས་ཀྱང་མེ་ཏེག་ུསཐུ་བཙ་ཨ་ག ཏེ་མཆོད་ཅི་ང་འཇེགཉེན་ཧྱི་ཁ་མས་ཐམས་ 
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བ?74 ཨ་བཞེས་པར། རོའི་ཌང་བཞེར་བའི་ཅེ། ངོབ་གི་བཀང་བ་་ལ་པ་འ་རིབ་ཅ་མྲིར རི །ཕའ་བཞེས་། ངེ་བ་རིང་ཏི་བའའར་ མོལོ་ཝས། ཝ་ཡི་བཀའ་ཤིས་ཇྡེའ་གངྱརིང་ ལཱ སྭ་ལམ་ས་པཀ་ཤིས་བེང་པ་ ཁྱེ རཨང་བང་ 
ཡུལབ་མ་བཞེས་པའ། ནྡོའི་འུང་བཟེད་བཞི་ཨེ་ཏོགགི་བཀངབ་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུབྲིནྱ་ཧི་ས་དླནཔས་པར་བཞེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏྱི་བསེདྷསཱམས་ཀྱང་གསེལནས། ཝྷ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་དེན་གུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲ། 
རྩུའཅིག །ཐཱམས་ཅུད་ཆུརུཨཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་པལ་སེགས་པའི་ཤིས་པ་བོད་དྲེ། རར ཐེ །དསཞེས་ཞུགསལས་ཆང་དུར་འགུགས་ཏ། ཐབཞི་སྦེས་བཱལ་འདོགསལ་འདུས་མ་དུས། །བདུད་ 

ཐུའི་ཆོས ཤིག་ཁོ་བས་ཡིད། །སུ་ལ་བསྟཧྭ་ཀང་གོབང་མི་ ས་པ་ །ཨི་སྨྲ་ཞུགས་འདབ་གཞས་པའྱཁྷོ་ལ་ཨ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུནལ་སྟིང་ཇྗེ་ཨཁའ་ཡས་པ། །གཞན་གྱིས་གསེལ་བཏང་ནའངང་མི་བསྟོད། ། 
སྐེངོ་འདི་ ག་ཚངས་ཡ་དདུཔ་ེ དེ་ཡིགསལ་་པ་ཏངན་འཁོར་ཁ་ སྐོལ །ཞེསཔསས་་་ས་ས་ སྟིང་གསུཨ་ཀྱི་བདག་པཚོངས་པ་གཙུག་བུདཅན་གྱིས་ཤེས་ནས་གིགས་སྔ་ཏེ། ཚོངས་པ་འ་དུམྲ་ཕག་དུག་ཅུུ་རུ་བླྱ་ནར་པང་བཅུས་པའ་ 
ཐལ་མེ་སྦཱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཆོག་གིརིལའཁའ་བླམ།ལས་ནསན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེབ་རྣམ་པརའབྱེ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེ་བྱིས་མི་ཡི་བླད་ཁ་འྱབེད་པ། །སྨཱབའི་ཉི་མ་དི་རིངཅྲི་མད་བཏང་སོམས་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྐུལ་ 
བསྐརངྲའ་བསུང་བརགནང་ཞང་། ཡཡང་སྟེ་ནཾ་པ་ཐྲུགས་ལས་ཆུང་བ་ལ་གཞོལ་པ་ལ། ཚངས་པས་བྱྱར་སྦིན་པྦ་ཏེ། བརྒྱ་སྦྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།ས་ལྷ་བརསྣང་གི་ལྷ་དང་། འདོང་ཁམས་ལྔ་འིགས་དུག་དང་། གཟུགས་ཁ་མས་ཀི་གྲནས་གཙང་མའིརཝ་འེ་རནས་ཏྱང། 


















75 ༡༡, ༄༅། །ལྷའི་ཐུ་བཅུ་སྟེང་ཨང་པེས་ིང་སྒལ་ཚྒུའེ་ཇུང་དུ་སྣང་བརྱས་ཞས་དེང་ཞིཞག་ཤེགས་པའི་པུང་ངུ་སང་ངོ་། དའིཚོ་བྱ་རུབིནྱཧིས་ཞུས་པ། སྐྲ་བཉྟ་བ་གཟའལསཝའ་པ་ལྟར། །ཁྱོདཀི་གྲུགས་ཉིརཱ་མ་པའ་གྲོལ་བ་ཡག སེ ཐའོ 


རར རྣ་པའ་རྒྱལབ་བཞེངས་སྲུ་གསེལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་བ་མཤེས་ཕམ་འོདདྱུ་དུང་གསོལ། །ཞེས་གསཡབ་བཏབ་པས་ཏྱཿཅང་མི་གསུང་བ་དང་། ཡད་ཚངས་པས་གསོལ་བབཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། རྒུ་འདོདཔ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ང་ཅེཕས། །རྒྱུནགྱི་འབ 


3༣ 


ངཔའླིས་པ་བྱུང་། །དྲེསངཐུབ་པའི་བདུདྫི་སྒོདྷང་གསེལ། །དྲི་ཨེང་སངས་ ཞཞིང་ཨཅིས། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏུར་པས། ངེ་བཞིགགཤེགས་པས་མངེས་པའིས་མས་ཅུནལ་གཟིགས་ནས་ཞུགསྣ་རེ་ཆེནཔོརསྐྱེད་དེ་ཚངས་པལ་བཀའ་ལལ་པ། 
ཚརས་པ་ཨ་གླང་ཡི་སེཨས་ཅ་ནགང་། །ཱ་བ་ལྷཞིང་འཇཔང་ ཞྭྱགུརལ། ༨ །དདྲ་ལཐིའདུངྡའི་སྣུའོ། །ཞེས་ཆོས་གསུ་བའཞལ་བྱིས་བཞེས་སེ། །དེནས་ཝ་རྦ།སིར་ཊོ་ནོམས། ལ་སེས་ཨཉོང་ནས་དགེ་སྦོངགོ( 
མ་ཁྲིམས་ལྷོངཔ། ཨང་དུ་ཝ་བ། སྤིངབ་ལ་ཉེས་པ་འདིའོང་གི་སུས་ཀྱང་འདེ་བས་པར་ཅི་ཐུཌོ།། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་ནང་འིམས་བཅས་ཏེ་ཀུན་ཤེསཀྱི་སེམས་ཏྱིས་ཁས་མྭ་དངས་སོ། །དྲེནས་སྟེན་པ་བྱོནཔས་ལྔ་ཝེས་ཨ་བཟོང་ནས་ནང་ཁི་མས་བྲལ་ཏེ་ལྟག་ལས 


@ཿ 
༩ 
{ ༩ 


ཏུའདམ་པ་ཡིན། །ཇས་ནི་ཚོགས་ནི་ཆེན་པས་རེད། ཌ་་བསན་བསུནཅི ཡག། །ཞེས་གཞུངས་ས། །ཡང་སྟེདྲ་པ་ཐུགས་ལས་ཆུ་ང་ཕལ་བཞུགས་པས་ཨི་དདེ་བའི་ལྟས་བྱུངབ་ལ། ཚོངས་པས་མགྲ་ད་འདིང་ཇོན་ཆོས་ཨ་དག་པ། །དྲི་མརཔས་པིའསེ་མས་། 


ྦ 














སླ །བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འྱབུངང་ང་། འགོག་པ་དང་། ཡ་མ་མོ་ཞེས་བཱ་ཇ་ལ་སགས་པ་ངང་། ཝེུག་བྱས།ཡཉེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཀུནའྱདུངནྩེསང་བརྭ་བུ་ལོནས་སེགས་བདེན་པ་རཞི་ལནགསུམ་ངུ་དླནས་ཏེ། རྣམ་པ་རུང་གཏིས་ 
ཏྲིར ལ་རྲའརོ་ར་ཡོ། ༨༨༦༨ བེ ་བལ་ངའི་ལོལ་ནི་ལོལ་ བལ་བ འ་བ འི། ༨2. ༽ ཁཱ རེཔ དེ ཁ 
ཀྱི་འཁོར་ལེ་བྣསའ་བའོ། །ངེལ ཅུའབཀའ་དུ་པོའ་དེནབཞིའི་ཡུ་པས་བསུནཔའ་ཆསཀི་འཁོལལའ་ིལ་གཞས་ནེ་ལ་བསི་འོ། །འཁོརནི་ུང་ཤེས་ཀོའུ་ ཅུ། ཆངས་པ། རི ཨིང་ཆེཊ། བཐང་ལན་ཏེ། ལྔ་སེལལ་སྐམས་པ་ལྷ་པང་ཅི་དུ་མའོ། །དུས 
ངྭགུཔལ་ཁེར་ཝ་ནས་སེ་གཏིསི་བའྱཧ་བའང་འདུག། ཆོས་ཉི་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དླཟས་པྭ་ན་ཨ་པ་བུ་གཉིས་ ཁོའ་ལོའོ། །རེའི་དགོས་ཆེ་དནི་བླ་ཟས་པ་དང་པོ་ལ་ཀྲོའ་ དཔྷལ་ཨང་པ་ཁ་མཐོང་ཡམ་ཀླེས། ` གཞིས་པ་ལ་ཀློའུ་རྩི་རུས་དྲག་བཅོས་པ་ 
ཐེབ། གཞན་བཞི་པ་ལ་ལཐེང་ལམ་སྐྱེས། གསུུམ་པ་ལ་བཞི་པེས་ཀྱང་དྲག་བྲངོམ་པ་ཐོབ་སྟ། དཔེས་ཀྱི་དགྲོ་པརྒྱུ་ད་པའི་ཁུ་ངཔར་ཁྱི་དགེས་པ། གངུལ་ཟླུ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་འཛེ་ནཔ་བླ་ཐོག་པ་ནས་འྲབས་བུ་བཞི་ཡ་འགོད་པའོ། །བཀའ་བའཔ་ཡཚོན་ཉིད་ 
་ཨེད་པའི་ཆོས་ཏྱི་འཁོརལ་ཉི། ༢ིའི་ ུ་རྒོད་འདྲ་བ་ལ་ལྟར་རམ་ཡང་རའི་དའིཤར་ཕེགས་ནྡ་ཐྲག་རྱ་རོདཏི་མགོ་ལྟ་བུ་རོངསྟོག་པ་དུ་མ་ཡེད་པའོ། །གནས་བུ་ཞོང་བུང་པོའིའི་ལ་སེགས་པ། འཁེའཅིདགྲེ་སོང་སང་ཉིས་བྱརྭལ་བྱར་འམ་དགྲེསོང་ལ་སྟོང་དང་ དགེ་སྲེང་ཨ་ལཱབ་ཆུ་ 
༨ང་། དགེ་བསྭེན་པ་ཨ་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་འཁོན་བྱེ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ངཇྒྱ་སྟེང་དུ་མའོ། །རུས་སེ་གྲསུམ་སེ་བྷྱནུང་པར་ཆོས་ནི་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་འཁོར་ལ་སེ། ཤེས་ཟར་ཀྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་ཇང་པའ་གཏོགས་པ་ཟུ་མས་སོ། །ཛེའི་ 
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༔73 དདེས་ཆེརནི། གཏུལ་བྱ་ལྟུ་བ་ལག་པ་འསོང་བ་ཁ་མས་ཅད་དླཐོག་ནས་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ལྷསསྟང་པ་ཞིང་དྲུ་ཚུལ་གྲཅིག་པ་ལ་དགོད་པའོ། །བཀའྱལི་མ་དོནདམྭ་ནཨ་པར་ངེས་པའི་འཁེལ་ལོ་ཉྲི། གནས་འི་མ་ལ་ཡ་དྲང་ཡངས་པཅན་ལ་སེགས་པ་དུ་ཨར། 

འཁོའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ཆོས་ནི་དོན་དམ་ཐུམ་པརངེས་པའི་ཆོས་ཏེ། ཨེདོ་སེ་པགངས་པ་ངེས་པར་ལྭགལ་བ་དང་། ལྨདར་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་པ་ངེས་དོརསནོ་པའི་མངོཐམས་ཅང་ངོ། ངེའི་བགོས་ཆེང་ནི་མཐའ་གཏཉིེས་སྲུ་ངོགས 
པ་བསལ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་དགེང་པའོ། །དེ་ལར་ཆོསྭི་འཁེར་ལེ་རིཨི་པ་གསུ་ཨངུ་བྣམར་ཡང་བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ལ་ངགི་ཀུཞནས་བངས་པའི་བགྲ་ཆགས་མེད་པས་ངག་གིས་བསྟན་པ་ཨེད་དེ། སངས་རྒྱུས་ཞས་མྱངན་ལས་མ་འདས་པའི་བར་ཇུ་ཡི་གེ་འུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེདབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྙོཊ་ཏེ། འཕྲུལ་འཁེར་ལས་ཕྱས་སིལ་སཱནཉི། །རུང་གིས་དསྐང་པའི་སྒྲ་འདྱིཉཅིང་། །དེ་ལ་བཛྫུང་བ་འགའ་ཅེད་མང། །ངེ་ལྟན་ཡང་སྷ་འབྱུང་ལྟར། །ངེ་བཞིན་ཧེནོ་ལེགས་ཕྕངས་ 
པའཕྱར། །སེཨས་རག་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་བྱང་ངོ། །ངེ་ཡས་འདི་རྟོག་མངོ་ཨི་མཔར། །ཞེས་གསང་བ་བསམ་ཅིས་ཨི་ཞུབ་པལས་སྱུངངོ། བྱར་གཉེས་པ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་མཛང་པ་ནི། སིགས་མ་ལ་ 
དང་ལ་ནཔའིསེ་ཨས་ཅུཉྭ་ན་ཨས་ལ་དུས་རྟག་པའ་ཐམས་ཅད་ཨྱའྱ་ན་པའྙིསུ་མངོན་དུ་སྣང་པིའྟསལ་བ་མེདཔ་དང། གདུལ་བྱརྟག་པརའིཛ་ནཔའི་གཉེན་པོའི་ཐབས་དམ་པ་མི་རྟུག་པའི་ཚུ་་བསྟ་ནཔའ་བྱ་བའི་ཕྱིམ་དང་། སྐྱིས་པའི་མཐའའེ་བས་མི་གཏོདབ་མཆོན་ 

















༽༄ 


ལོ། །ཡང་སྐབས་འདེའ་སྐུའི་མ ཛོ དབྱཏུལབ་འྲ་ཨལས་བྱི་་ཅ ་པ བསེང་བགྲསུང་གི་ཨཱཿ 
ཚོགས་ཏྱི་ཨཛང་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ལ་ནི སྤིལ་ཨཛོད་པའྱེས་དོན་གུ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ཐེབ་པ། མཔའ་བདག་རེ་ལེ་དམག་འདེནཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་ཛད་པའྨག་གཞི་མ་ལས་ཐོང་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་ཁང་སྩྱོང་བ་ལྷ་དུ་དང་གཉིས 





|8| ྡ,]༦། །ཆེབ་ལས་ བཏགས་ཏེ། པར་ནཞནཔཨངཔོའིགསབནྱེ་ཞོགཔའ་ེམཡོ་ང་་ོན་ཨངཔ་ ྱུར་ཆེརབལུར་ལོད་པ་གྲུང་གྲ་མཛད་པལ་སོགས་པ་ཡདོ་འང། ཨཛད་པ་གཙོ་ཆེངས་སྐུའི་མཛད་པར་བཏགས་ པས་། 
༡ སི་འག་ལེ་ཞེསྭ་བུ་མ་གོང་མན་ཨས་གསུང་ངོ་།། ཞྲིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཛུད་པ་ པ་ཟྭགུཉཔནི། ང་ དུས་བཞི དུནཛ་མྱསནབ་དེངཇ་ཨངོན་པ་བགེས་བ་ཆེན་ པེ་དུག་དང་། ཞེམ་པདེར་གདལ་ཞིང་། དུས་བཞི་ཀུནཏུ་མྭའེཉ་པ་དང་། ཞེས་པས་འདུས་པ་དུང་། 
ཿ། པལྐ་ར་མདད་། ཨ་འོངས་པ་དབ། འྱབུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཇུས་ ཞུན མ མརེས་སུ་དྲན ཡིོས་རཤེས་པ་དང་། འཆིལས་དང་ ་བ་ས་པཞི ཁི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གིས་ས། །དངཉེའྱབེདཔའིའོ། །འདེལ་ཁ་ཅིག་ནའེ། 
བཞི་ུ་ནྭཏ་ཨེན་པ་དངྱ་བ་བ་འཇུག ་པས། དུས་བཞི་པཅང་ཀ་རའི་ཨ་པས་ ལི རུས་ སི ་ཿཅེན་ ཝེར་བ་ཡིན་ནས། ངུས་བཞི་བཙལ་ སན གོ་ས ང་ ཨཉམཀིང་དུ་མཆེཉ་པཟག་ལདུམབཞི་ཞུན་བ་མྱེ དྲ 
༡ པ་ཡིན། ཝ་ཨ་ལཱརན་ཨ་པས་ཆུས་ི ཤེས་དེ་སེམས་ནུགྱསི་ཞྟོགས་པ་དང་ཁྱང་མེད་བརྡ་ཞུལ། སིམས་ཅྭ་ཅིས་ཀང་དང་འཇགི་གཞས་སྐངས་ཁད་ཀར་གེས་ལ། མ:་༽༽ིི ཞྭ་ཙཨ་ཡས་མི་འཇུག་པའི་ཕུའ། ཕྱི་མལཱའ་ནནུས་ 
སྒ བཞི་རང་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། རངབཞིན་དང་པའ་མཉྱེན་པ་ ཡ་དུས ཞིའིཿས་ཚིག་མེདབས་དུས་ བཞི་ཨཉམ་པ་ཏིད་ད་མ་སྟོངཔ་ ཅཉི་ད་ཡི་ནཔའི་ཕིར་བོགེ་ན། སྐ་བས་འདི་ང་དེག ཤེགས་ཟུ་འབོ་ཆེའི་བུཆེནཀ་ཆེན་བཞིའི་དགོངས་ པ་གསང་ 












།པ་འབྲེལ་པ་ཁྱད་དུ་བསང་པའི་སྐྱོནྐནི་འདི་འ་ཨི་འོངས་ ཉེ། དུས་གསུམ་འའིགས་ཆགས་སྱི་འྲྲེ་ལ་པ་ནིའྭབུལ་པའི་འབཐེལ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐ་ཨས་ཅད་ཚི་ངོ་བོ་བནག་ཉིད་གཅིག་པའིའབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་རྣ་མས་རྔོ་བོ་གཅིག་ 
།ཞེས་སེ། སཱར་ཁྱེང་པང་ལ་འོངས་ཏེ། དེ་ུཁསད་ལི་འཟལ་པགཙརྱ་བས་ནས་ཁྱགུལ་པའི་ནུས་གྲས་མཁྔཞིགས་ཆགས་ི་འབེལ་པ་བཅིས་པས་བདག་ཉིདགཅིག་པལིའབེལ་པྱདདུཟསདཔའིཕེརའ། དེ 
སམས་ཅུན་གིས་མས་དང་བུང་གིདུསད་ལར་བརྱགལ་པའོ། །དེ་ཡང་། འདུས་དང་མ་འོངས་དྷལུརྩཅི། །འབྱང་བར་མ་ངེསདུསའདི་དག །ཡྭ་ཧཱ་ཟེདཔར་མཉམ་ཡིན་ཏེ། །པེས་པ་མེད 
བུའེརང་བཞིནལ། །་ཡྱི་དུས་གསསུམ་་བའི་སེ་མསཅྭནྭ་ན་མས། - །ཕྱི་མ་དྲན་མེད་ལྔ་ཨ་བག་ཆགས་འགགས། །ཨེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉེ་ད་མི་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དུས་ ྒ 
བ་ཏེ། །དག་པའི་ངོལ་སལ་པ་ཅིགྷ་གད་ཅིག་མརྭསྡད་ཡ། མ་དག་པའི་ངོ་ནྭྷ་སདཅིག་མ་སལ་པའབྲསེང་བའང་མའེེན་ཏོ། །ངོན་དམ་པར་དུས་ 

།ཡེ ཤེས་ཕིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ། །སྐདཅིག་སྐལ་པ་ངེསྐ།དཅིག །ཅེས་གསུངས་ས། ]ླབ་མ་རྒྱགབ་གོང་པའི་ 


༄། 

 པལ། །ཕརྣ་ཚུན་དྲ་བའེཚྙུལ་དུ་འབྲེལ། 

ཿ །བས་ན་གཞས་ལུགས་ཨཉམ་ཉིདལ་དུས་གསུམ་མ་གུབ། 

༡ པ༢་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། ཆསཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
གསུམ་གཅིག་སྟེ་ལུད་པར་ཨེད། །ཅེས་ས། འི་ཕི་ཐམསཅད་མཁིནམའིཡེ་ཤསདུསལ་དབང་ས 


` མ་གུབ་པའོ། །དེ་ཡང། དགོངས་པའདྲུས་པ་ལས། ཨ་བཅོས་དེ་བཞི་ནཉིད་འདེལ། །དུས་གསུམ་ ས་བཞིར་ཅི་དམིགས་ཏེ། 
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༄༅། །ཁག་འེ། ལྗོག་གཞི་གང་ལས་ལག་ཞེན། ཁྱོདཀྱིའ ལྗོག་གཞི་གང་ལས་ལོག་དྲེ། བཀའ་པལ་ཆེར་ནངུས་གསུ་ཨ་དུ་ཡོང་པ་ལ་འདེང་བཞིའ་བཤདཔས་འགོ་ཅེན། དེ་ལུར་ན་ཁུད་པརགསངསགས་་རྡོ་རེ་ཐེག་པའྱྱིདད་ནས་ཇུང་ 
༡ །བཞིའ་བཤདཔ་ཡ། ཁྱོང་དུས་གསུ་མ་དུ་མངོད་པའཔ་ཡགཅེས་འགོ་མནུངས་བླས།འོ་གསུང་། བཀའ་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བར་པལས་ཀྱང་། འཇས་མའོངས་ད་ ལའཇུས་མ་བྱས་པ་བྔ་ཚོདྲདུ་མེད་པ་དང་ལཱ་ར་ཡང་བཤད་པས་དེབས་ནདུས་དཞི་ལོག་ 
ཟེརཔ་ནི་བློ་ཆུང་བམའགུརའོ། །ཝམས་ཅུངི་སེྱདུམཁེནཔ་ད་ཞེས་པས།།གདུབ་བུཿམེ་མས་པནྲ་འམས་ཅད་འིསེམས་[ིམུང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆྱེ་ཆུང་ལོག་པ་ཆམས་ཉིང་ལས་མི་གཞནཔ་འམ། །ཕུལ་ཨེད་ཟང་གསལ་སྱི་ཚུལ་ཧེས་དུས་དང་གནས་ 
བས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བལ་མ་འཁུལ་བར་མངོནསུམ་དུ་མཁེན་པ། གཞན་བྱེ་སེ་མས་འདེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་གསུཊཨ་ཨོ། །རྫུ་འགྲུལ་གྱི་སུནཱིཝ་ཨས་ཅུད་ཀུ་ནཏུ་གཟིགས་པ་དང་ཞེས་པས། མཱ་འཐུལ་གྱི་ཝཱའིསུཏཏིས་མངནོ་ཤེས་ཀྱི་གཟགས་ཝ 
5, ནུང་ཉེའིང་མེད་པལ་དུས་དང་གནས་སབས་ ནྭ་ཏུ་མངོན་ས་ཨ་པར་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཧཱམཏྲིས་ཀུནཏུ་གསན་པ་དཔཞེས་པས། རྫུའཕྲུལ་བྱི་ལཱའི་སཱནགྱི་མངོན་ཤེས་དྲི་ཝཱ་ཝམས་ཅང་ཏེའིང་མེད་པར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མངོན་ས། 

པར་གསན་པ་ལ་སེགས་པ་རྟེ། དབང་ འི་མཛོན་ཤེས་དང་བཞེའོ། ༈ཛྫཱའཕུལ་ཧཱི་ཆོགས་ཀུ་ནྭཏུ་དོནཱསཱུངཔ་དང་ཞེས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆོས་བྱའུད་ཏྱི་ཆོགས་ཕུལ་ལམ་བྱ་བ་མ་ངོནསུམ་དུ་ཤེས་ནས། དེ་དག་གི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
































བསྩམ་བྱིས་ཅི་ཁུབ་པ་ལ་ཁུད་པ་འཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སཱ་མཐི་དབུ་ལུས་མངུནཔའེསེ་ནས་སྨཾས་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་དབུ་ལུས་ཨི་ཨྡུ་ནཔས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཡུསལ་སེང་གའི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ ་བུ་ཕ་ཨེནྱསྷི་གྷ་ཆས་བཞག་པའོ།། ཡང་བསམ་ཧེས་ཨི་ཁུབ་པྲ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་སང་བརླུ་ཆུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལླ་པ་པའྡསུ་གྲིག་ཡསགཅིགསལ་ཞས་ཐུག་པ་ཨེད་པར་འ.གའའརོ། འདོདནྭ་སར་ཁབ་ལས། ངེ་ཇུག་ལ་ཡང་སྦུལ་དུ་ཟེའ་བཟུཁ་གྷ་ཨ་པའོ། །ཞེས་པས་འགལ་ལཞེ་ན། འདི་ལྭ་བ་མྱར 
བགོང་པ་ནའེ། རྒྱལ་པའི་ལྷུན་བྱིས་གྲུང་པའི་མཛད་པ་ཏི་ཟླ་འེ་བུ་དང་། འཁོར་གངུ་བུའི་སྦང་བ་ཆུངང་ས་པ་ལྟ་ཁུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དིཔས་ལས་ཅི་གཞན་ཅེང་། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའིའྲབེལ་པ་ཡོདཔ་བརསྣང་སྒིབ་གུ་ཡོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའེ་ཕོས་ཞས་བཞག་པའོ། །ཛེའི་ཕྱི་ཝཡང་སྦྲུལ་ངུ་ཨི་འཇུང་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་གྲསང་གི་མཛོད་པ་བྷམནཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིགཔ་ལའ་ྱས་བདང། ཉོན་ཨེངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གྲསུངས་པ་དང་། ཐྲབས་སམ་གཉེན་པོལ་དགངས་ཏེ་བ ལྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ཁག་པ་ལཱརབས་བ་བན་པ་ནི། ཐྲ་མསཅུད་ཀྱང་འདི་ལྟསྟེ༥ བླན་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཞེས་པཱ་དེ་ར་གདའ་ཞིང་། འཡ་སྤིཿ་ཐེག་པའི་ བ་འམ་མཚན་ཏིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོག་ནས་གོང་དུ་འདེགས་པརྦ་ད་པའི་དོན་གྱི་མཐེག་པ་ཞེས་པ་འམ། 
་ལ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཏོག་པས་སྱང་་“འདས་ཀྱི་ཁུལ་འཁྱེརབའི་དོཉ་གྱི་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེ་ལཱ་བུའིཝེག་པ་ལྷ་ནམ་གངས་ངེས་པ་ཇི་ལར་ཡོད་གམ་ན། གནུལ་བྱའི་ཟླའི་ིམ་པའི་དབང་དུ་ཝེག་ཕྲ་རྣམས་ཁྲངས་ཀྱང་མངེས་པ་འསྟང་ སེ། ཐེག་པ་ 



























ཐོ་ག ང་བའོ ཅམ་མམྱངཞའི་ག་པཡ། པོའོ ་པའོོག་དམས་ པོ་དག ཞ་ྲ་ྲསྒྲ་ལ་ོལ་ལ་ལོོགཔོ་ 
ཟེགཔ་ལ་སེགས་པ་ཐེག་པ་ཟིམ་པ་ གུཌ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བོ།། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འིམ་པ་དགུ་ཏི། ཉན་ཐོས་དང་། འང་སངས་རྒྱས་དང་། བུངེཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམཞེ། ཕྱི་མཚྭཚ རྭ་ཏཱི་ཐེག་པ་སེ་གསུམ་མོ། །ཀྲི་ཡ་དང་། 'སུ་པ་ཡ་དང་། ཡོ་གའེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ནི། སྔགས་པྱི་ཆུད་འི་ཐེགཔ་གསུམ་མོ། །མ་དཱ་མོ་ག་དང། ཨུ་ཡེ་ག་དང་། །མཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གྭསམ་ནི། ལྔགསནང་རྱུང་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མེ། །ཉན་ཐེང་ཧི་ཐེག་པ་དང་ཞེས་པ་ཞི། བདེན་བཞིའི་དོན་ཉོགས་འབྱུ་མངོབ་ལི། ། 
ཡེ་ཤེས་བྱས་དུག་ཆྭ་སུངས་འབའི་དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་དི་པར་ལྦངས་ནས་ནི། །ཉེན་མེངས་དྭག་ནམས་ཞི་བ སྭ་རུའྭགོ། །ཞེསཔས། ཉག་ཆོས་ཉྱི་སྣ་དོན་ན་མ་ངེས་ཚི་གེ། གཞན་བཅེན་ཆོསསློག་ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔེ་རྡེགཞན་ལ་ 
བརེཟཅིངདེ་ལས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྒྲག་པའི་ཕྱིར་ཉ་ན་ཐོས་ཞེས་བུ། ༈། འཇུག་པའི་ས་འཕགས་པའི་བདེ། ཡ་བཞིའྲི་སཞུས་འཇུག། སྤྱད་བྱའི་ཚུལ་ཁྲི་མསས་སེར་ཐར་པ་འིགས་བརླུད་ཀྱི་བསྲུད་བྱ་འམ། ཁྱད་པའ་དུ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱྟ་ 
བཅུ་འང་དེནོ་དུ་སྦོད། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་ཨེད་པ་རྟཏོགས། བས་མྭ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་བདེཊ་པ་བཞི་ ལེརེཡང་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བའོད་གཉིས། རེས ཤེསྔ་ཆེས་བཟོད་གཉིས་ཏེ་ཕེ ཤེས་བཅུ་དུགའིམཔ་བཞིན་བླམོས། རེ་ 












|93 9$ ། །ལྟའ་བསྒོ་ཨ་པའིགཞས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནཁྲུགས་དང་། ལན་ ཅིག་ཕྱིརའོང་ཅིའོང་གཉིས། མཐའ་ཐུག་རྒྱཉ་བཅས་དང་རན་ཨེངྱའི་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་་ལྷག་བཅས་དངལཱག་མེདཀྱི་མུཉའདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདེགས། 
ཛོ པའ་བེད་པ་ལས། ཚོབ་པར་བེེདཔ་ང། བན་ཆོསཟིག་་བ་ ཨ་ཛཔོ་ཞུར་དག་ ད་མཛད ཡང་ུད་འདིཉིབགིས་བཟསི་ོདས་པ་ལར་བབོ། པ ཅུ སའིཚེག་ བདང་ནེས་པའི། ཕྱི་ནང་རྟེ་ན་འབྲེལ་ བྲ 
ཨ་མིག་ཡརྦ་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །དངས་པོའི་གླནགས་ལ་ཝགོས་མེད་རབ་ཏུ་འཇཇ །དགེ་བཤེས་ཡ་ ཤི བིརིག པརས་ཚོགས། [བྱང་རུབ་ས་བྲགད་ཡིད་བཞིན་བདང་ཨ་ཆོག །ཅེས་པས་འང་བྱང་ཆུང་ཀྱིཝ་དོན་ནམ་ངེས་ཆོགའི། སྦྱོར་ལ་མ་བ་ཟེད་པ་ 
འབྲིང་པ་ནས་འགས་བྱེ་ཝེ་རང་གི་འྲབས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི བར་དྲ་ཆེ་ནྭམོཔ་དཔན་ལ་ི་ལྕེས་པའརང་གྲི་ ཤེས་ཕབ་ཀྱིས་དུ་མཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་ལ་བཏགས་ནསམ་རིག་པ་བཀགཔས་། བང་གྱི་བྱང་ཆུབ་བང་གྲི་ཐོབ་པ་པ་འདོད་པ་འཇྲ་བུང་རཱབ་ཅེས་པའ་མ་མོབ་དཔོན་འྱི་ལུང་ 
མེད་པར་བདག་ཏིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་ཆུས་པས་འང་སངས་ ས་ཞེས་ངའོ། འཇུགཔའྱག་ིནའབེལ་བྲུགི སཀྙི་ སེ་ནུས་འཇུག སུད སིས་ི 
པའིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཆུང་གྲི་སོ་ནས་གཞན་དོན་ཤས་འགའ་ཕྱུད།། ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་དདག་མེད་པྱ་དདང་གཉསའང་བཞིན་ཨེདཔར་རོགས། བླལོ་མ་བུའཉིང་ངེའཛོིནའ 


༦༦ ་་ 


སྤདོ་པ་ཉན་ཝོསདང་མཚུཔས་ལ། ཁྱད་པའ་དུ་ཝེག་པ་ཅེན་ ཆེད 
ཡ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབུང་བཀག་ནས་ལུགས་ལྗོག་སྟེང་པ་བཅུ་གཉིས་འའིགས 










ཆགས་སུ་བྣསམ། ངེ་ཝ་ར་བླྲཾས་མས་པའི་འདྲངས་བུ་བསེ་རུུལ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་པའ་མ། ཚོགས་ན་སདོང་མཙོ་ལ་བུ་ཞ་ལིངབས་མཐལ་ གགི་དྲག་བཅོ་ཨ་པ་ཡིད་བཞྲིན་བདེ་བ་མ་ཆོག་གི་སལ་འདེགས་པར་དྱང་པའ་མ་ཐེབ་ཡར་དེ་པའི་ངྙོན་གྱིས་ན་རང་བུང་ 
ཆུགས་ས་བླཞོས། སས བས་བ པནསཔ་། ངོ་སོ ིངབསམཆང་ཐ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཝགཔ་དང་ཞེས་པས། བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པ་ཕོལ་ཕྱིནྡ་ཚོགས་པའི། །ས་བཅུ་ 
འིམ་ཐིས་བྲག་པའྡཞལ་ཁྱབོརམས། །སངས་རྒྱུང་ས་བྲགད་གཕང་ཐེང་པའལ་མ། །བདེན་པ་གཉིས་ཏྱིས་རབ་ཏུ་ཝོབ་པར་འགུལ།།ཞེས་པས། བུངྱརུབསེ་ཨས་དཔའྕསདྲོངེས་ཚོག་ཞི། བདག་དན་དྲ་བར་ཆུབ་པ་གཞན་དོན་ལ་སེམས་དཔསན་སུང་ 
ཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་ཞེས་དྱའོ།། འཇུག་པའྨིསོ་བདན་པ་གཉེསས་མ་སོནའཇུག་གཉིས་ཏྱི་མ་ཉས་འཇུག། སུད་བའི་ཚུ་ཞི་མས་པ་ལལྭ་ཏཱ་ལིན་ཐུག་ག་བླད་གཞན་དོགའབ །ཞིག་ཅུ་སཱུང། ཐོགས་པའི་ལ་བ་གང་ཟག་ངང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཨེད་གཉིད། 
ཟང་བཞིན་ཨེང་པའྟ་ཏོགས་། བླས་ཨ་བུའི་ཏེང་ང་འིཛནས་བླནའིམ་ཧི་སྤེང་བྲལ་དུ་བསྐ་མས་པས་སྒྲིབག་ཏིས་བྲག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གྤེང་ལ། དེ་ལྟར་བྷསེ་མས་པའི་གནས་སྐབས་ཏྱི་འབྲས་བུ་ས་དཇུའི་མ་གྱིས་བགྲོད་དེ། ཨཐའ་ཐུག་གི་འདྲས་ཐུ་བཅུ་གཅེག་པ་ 
ཀུ་ནཏུ་འོདྱཏྱི་སར་འངགས་པར་ཟུད་པའམ་ཆོབ་པར་བེད་པའི་དོཊ་གྱིས་ནྭ་ངང་རུབ་སེམས་ངཔའི་ཐེག་པ་དང་། དེལར་འྲབས་བུཐོབ་བརདུལང་ནས་དའ་མཛད་པ་ཡྱནེསྱའིབུདཇིས་འསོ་་ལོ། །བླ་ན་ཨེང་པཱ' (ླེགུ་པས་ཞེས་ 
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བང 





། །པ་ནི། ཨཉམ་ཉིད་དོན་ཏོགས་རང་ིགྱཆལ་པོ་ཉི། ༽ས་མཚོ་ཆནཔའྩོརུཞུང་ཀུནའབབ་ལར། །ླབ་མེད་དོད་ཏོགསཝབས་ཆེནའདེ་དག་ཅུ། །ནམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མའས་འབུས། །ཞེས་པས། བླ་ན་མེང་པ་ ལགས་ཏི་ཐེག ། 
སྭཱ་དེནོ་ཉཱཊ་ངེས་ཚོག་ནི། གང་གི་ཇེག་པ་དེ་དགལས་ཀྱང་ལྟ་སྒེ་མཐྱུང་འྲབས་མཆོག་ཏུ་རུར་པས་ཞ། ཐན་ཨེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྣུར་པ་སགས་འྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེལ་ཡང་ཕྱེ་ན། ཕྱི་ཞུང་པྱ་ཆུད་ཀི་ཝེག་པ་དང་། ཨང་པ་ཐངས་ཅྱི་ཆུངཀི་ཚེག་བལོ། དང་པོ་ 
'ལུབ་པརྒྱདྱི་ཝེག་པ་ལ་གསུཨ་ལས། དང་པོ་བུ་བའྱི་ཧུ་དྲའི་ཡའི་ཟེག་པ་ནི། འཇུག་པའི་སྐཱ་ཞས་དང་གཙང་སྦཱའི་སྡེ་ནས་འཇུག། ཕྤུདཾ་པྱའི་ཝཱས་དཀར་གསུཨ་མངའ་གསུམ་ལ་སྤུད། ལྟེགས་པའི་ལྟུ་བ་སེམས་དྲག་པའི་མཐྦའ་བཞི་དྲི་ཨ་པང་བྲལ་པད་ 
གོས། བྒམེམ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་མཚྙོན་བྱངས་ལྕ་ཡེ་ཤེས་སེ་མས་དཔའ་རེ་བོདང་། བདག་ངམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཁེལ་པོའི་ཚུལ་བྱིས་མཆོད་པ་ཕར་འདུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཚུར་ཞུ་བ་རང་། ཨཚཾས་ཨ་ཨང་པ་བདེན་གཏིས་རེ་མསོ་སུ་བསམ། ངེ་ལྟར་ 


ཏྭ 
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༨ 


ཱུ བྣསེ་མས་པའི་འདས་བུ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རེའཛོན་པའེས་ཕའངེགས་པའ་བྱང་པ་ལམས་ཁོབ་པའ་བྱེང་པའི་དོནྱུས་ནཀི་ཡའི་ཐེག་པ་ངང་།། གཞིསས་་སང་པའི་ཆུངྲ་སུ་པ་ཡའི་ཝེག་པ་ནི། འཇུག་སེ་དང་སདཔ་བུབྱ་ནུ་པང་མཐད་ན། ལྟ་་དང་སྙེམ་པ་ 


ཟཱལ་འཕྱོརྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན། དེ་ལྟར་བནམས་པའིལྲགས་བུཟིགས་བཞི་རོ་རེའ་ཆང་གི་སར་འདེགས་པའ་དེན་པ་འམ་ཐེད་པའ་བུད་པའི་དན་གྱིས་ནྭ་མུ་པ་ཡིའ་ཐེག་པ་དང་།། གསུ་མ་བ་ཅྩལ་འབྱོན་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་བའི་ ག་པ་ནི། འཇུག་ཕའྱི་སོ་ཏིང་ངེའིཔ 





༄༅། །ལིཛོནཔ་འྩོལབ་དང་བལ་བས་བསྩེདྨ་མོགོས་གཉིས་སུ་མེད་པརགོཔ་མཉི་ཡོའ གའི་ཝེཿ པའོ།། ང་ ༢འྲབས་ཐུ་ཐོབ་པ་ལརདུ་པཱང་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ དཱི ཅྱིན་གྱིམ་བརྨངས་ཀྱི་གུགས་ཡ་སྐང་བའོན། གཉིས་པཏོན། 
ཨོཡས་པ་ལ་ ངསཏེ་གྲུངས་པཅི། ཨ་ཟིག་པའིཿགསུང་ཟར་འགགུརརོ། །ཞེས་པ་དེའགདའ་ཞིང་། ཨའིག་པའྱེན་ཨ་པྟཏོག་ ཊ་མངས་ པ་སངལག་བྱར་ད་ཱ་བཞའི་གཞེན་པརཞེས་པས། འཁེར་བའི་རུ་བའསརྒན་ལ་ནཅིག་སྐེས་པའི་ཨརིག་པ་དང། སྐྱེན 
ཀུ་ན་བྟྟགས་ཀྱི་མརིག་པ་གཏིས་ ཞ་ལས་ཆུ་རཔའྱི་ནམ་པར་ོག་པ་དང་ཞོན་མེངས་པ་དུགགསུམ་ཆུ་མཞུམཔ་འམ་ཡང་ན་ཁོང་ཁོ་གེ་ཉོན་སོངས་པ་རཞི་པོ་ར ཡའང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟེངོ་སྟེ། ཉོན་མེངོས་པ་སྟིང་ཕྲག་ངརྒྱདརྡུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ངག་འདུལ་བའེ་གཞེཉ་ | 
པཆོས་སྟོངྲཔག་རྱར་དྲཝ་བཞི་གྲསུངས་པདོགསུང་ངོ།གསུང་བར་འྱགར་རོཞེས་པས། ཏོན་ཨེངོས་པ་ངེདག་ལམ་གང་དག་གིས་དག་པརྡ་བྐེན་པི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤོང་བ་དང་ལྱུང་བ་དང་དབངདུ་བེེངཔའི་ཆོས་འཇུ་པབ་མདོོས་ཨ་བོན་པ་ཟླིག་བའི་ཛོན་པ་སྔགས། 
ི་ཛེ་སཱད་དང་བཞི་པོ་རེ་ལེལའང་ཏི་ཁྲི་ཆིགསང་ ཐཱེ ཆོས་སྟངྲ་ཕག་བྱྱསྱརུ་མཱ་བཞྲིསར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༣ ངཿ ༦ 


¡ ཀྱི སྟེ རྣམས་ལིམ་གསུབས་སོ། །ད་ལྟུའ་ཕྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོ། །ཨ་འཇྲོས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངབ་འ་འཇྱུར་འོ། གསུཿ 
པ་ཐབས་སམ་གཉྲེན་བོ་ཡ་དགངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉི་དེངག་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀང་སྟེ་པའི་མཐང་ཞུག་གོ་ཞེས་པ་དེར་གདར་ཞིང་། དེ་དག་ཐམསཅུདྱ་ཁུབཞས་པས་ཆོག་སྒོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མེངས་པའི་གཉན་པ་ློཆུ་ར་ནུལ་ནི། ཐེག་པ་ལྔ་ལྐརད་གཉེནཔོ 


པས། དེ་ཡངམ་ལིག་པ་ནསན་ཤིའི་བར་ལུགས་འྱདུང་འཁེརཿའི་ཆོས་སྤངས་ 


པའ་གཅིག་པས་སེོངལམ་པའོ། །ཡངའ་མས ངྦ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དཔོ །ཞས ཟེ ས་ག 
















ཤའ་བ་ལ་ཡས་དང་ལས་ཏྱི་འཐུས་བུ་གས་གུ་ཡེད་པའྟ་སགོ་པའི་ཁབསྣ་འི་ཝེག་པ་ནི་ཡས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་མ་ཏི་རང་ལུགསཏྱི་ཐེག་པ་སྟེ་སྤང་གཞེན་གྱི་ཝ་ཧཱད་ལས་འདས་པའོ། །སྟེནོཔའི་མཿརཐཱག་གོཞིས་པས།ངདེ་ཝར་ཆེག་མ་ཐམས་ཅངྱརས།། 
ཁ; ས་དང ད་པ་་འི་ཐབསའི ཆག པ་ཞ་ཡསུ་སགཉསསུ་སངབངབསབ་ཨི ཡེ ཀས་མ ིི་ཅ་ཐ་ད་ལས་འདམ་པའོ་། །སྟེའ་འི་མར་ུགགཞསཔ་ཞར་ འུད 
འདིིད་ཏིས་ཇཱིཟླ་ཟུངས་ལས་བུང་བར་བཤང་པ་འགལ་ལོཞུན། སྲིར་ཧིསབདྷ་ཇོགས་གསུམ་པོ་དགོས་ཆེདྱའི་དབང་གིི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་ཀུང་།  ལྟེན་པ་དྲུག་པཾའི་དགོངས་པའི་ཨཇའ་ཞུགཏུ་གཅིག་ལ། དེ་དག་གྱིསྱི་ཆུང་གསངདའི་སིང་པོ་དེ་ཁི་ན 
ཉིད་ངེས་པ་འདེཉིང་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པལས། ལུང་གྲིདྱི་འངི་ཤིན་ཅུ་ཟབ་པའི་ཕྱི་རཞེས་པ་དང། འཛིིད་ཡས། ེ་སཱད་ཀུན་ངྒྱན་ད་ཡུྭ་ཱ། ༣ །འྱབུང་གནས་གཏུན་ཡ་ངེས་པའ་འཕེབས། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ཐླ་མ་གོང་མྭ་ནུམས་ནི་འདེང་ 
མདའ་བདགྱ་རེ་ཝེལ། འབངས་ཉིས་ཐེར་བས་པའི་གིང་གཞི་གསུང་ངོ་། མྭི་དན་གཉིས་པ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པའ་་བེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཞིས་ཏེ། གསུངས་པ་ལྷ་རས་སྱུ་བཇོད་པ་དང། ལཱ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ས།། དང་པེ་གྲུངས་པ་ལོ 
རྒྱུས་སུ་བརྗོད་པ་ རད་པ་འི། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བ་ངོང་པ་འདི་བླངོད་དཞེས་པ་དེང་གདལ་ཞིང་། དྡེ་འས་ མ་པས་བསྣན་པ་ཁྱབཔབ་ིའགེང་གཞིའ་སྒྱར་ཆྨེན་བྟས་ནཔ་ལ་དེ་ཡངསསུ་ཤེས་པའ་བྱཿའི་རྒྱུད་དོནསྟ་བ་ 













༧༠༣ „„ ༄༅། །སྟེན་པྲ་ནཞས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆེད་དུ་བྫ་ངདཔ་འད་བ་ོདདོ། ཞེས་པས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཟིགས་ཐ་མས་ཅད་ཀི་བདག་པྱེ་རུལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིང་ཀི་གྲོཉ་བའི། ཁེའ་ཉམསྭི་ཆེད་དྲ་ལནཅིག་པའི ། 
@/ འཁོརོ་ཟཱ་མས་ལ་འོགནས་འཇྱུང་རའི་དོད་ནམས་ཚོག་ཏུ་བྗ་ངོདཔ་ད་པའྲད་བརགོ་བར་བེདཔ་འདི་་ཇོང་དོ།། གཉིས་པ་ལྟ་བགཏན་ལ་དབང་པ་དངོས་ཡ་གཉིས་ཏེ། འཁེའ་བ་གཏནལ་དུབབ་པ་དུད། ུངན་ཡས་འདས་པའི་ཡེན་ཏན་ནོ།། དང་པོ་འཁོར་བ 
སྐ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཉུག་གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བདནཔ་དང་། གཏན་ཆོགས་བདེེན་པ་གསུམ་གིས་གཏཿ་ལ་དངང་པ་དང་། ཝུབ་མཐའ་ཏོགས་པ་བཞི་དང་དག་པ་གསུམ་གྱེ་གཏུ་ཨཚོགས་ཀིས་འྲབས་བུ་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
) ་འོའཅབ་རའི་ལའོལ་ལའི་ཆོས་པྲལས་པྲའི། ཇི་དརའཇེག་ཆྗེབ་འལལ་པའི་ ང། རེས་བ མངལ་རྲིང་། ཇི་རར་འཇིལ་༣ ཚེས་ ངིད་འིསང་མཡིའ་འ་འཇིལ་རབ་བོ་འཇིག་པསའ་ 
༤ །ཏོ།། དང་པོ་བ་ག་གཞི་འཁོའ་བའི་ཆོས་ བསྙྟན་པ་ཞི། ཇི་སྟེང་འཇིག་ཉེན་འཁུལ པའི་ཆོས་༣ཉྭ་ཨས་པ་ཨེད། ཅེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། ཇི་ཧེད་འཇིག་ རྟེནའཁྲུལ་པའི་ཆོས་ ཞེས་པས། ཇི་སྭེདནི་ཨང་པ་ཡིཉལ་འཇིག་ཉེསནི་མདའཇིག་པ་ཡ་བཅུད་ 
3, འཇིག་པ་བཉེན་པའི་པིའ། ལྣོདོ་པཱདུང་མཐའ་ཡས་མའིསཱང་རིགསསྭ་སྣང་བའའཇེ ཉེན་ཇི་ལེད་པ་ཐ་མསཅད་བོའ ཡ་པ་བསྐས་བྱིས་ཡི་ཁུང་པའིའཁོབ་བའི་ཆོས་ཏེ་འཁོརབ་འཞུལ་པའིངོ་ བོ་ཡྲི་ནྔ་ནོ། །ཨ་རིག་རོག་པའི་གནུང་འཇོད་གྱིས་ཞེས་པ་ལ། མ་ 
པ ཁིག་ཅེས་པས་སེམསཏིང་འངབཞི་ནྱངས་ མ་ཡུམ ས་གསང མའཇིང་ ཁ་ཡ དེ སྟགི་ ི ོའི་ིའིག་པ་གེའཁེ་པ་འགུ་པལྗ་ཡེཉ། སྟག་པའི་གཟུང་ལཛོནྭ་ཡེུས་ཞེས་པས་དེས་དང་དུ་བ་ནཔ་ལས། 










264] །།གརཁག་དངཆོསོ དགོགསཔོ་མིའ། ླ་པཕལ་དངནཔའཇོནསོམསཉོཤེས་པབཏིསསགོནོས་ཉོན་ོཔླ་ོང། རོལ་མོ ་གས་ལཇོ་མ་ོགལ་མོརཔ་ྔལ་འྲ་ཉོནམོན་སོ། ཁོ་པ 
ངེད་གཇི་གྟརའཁོར་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་ཉེ་ན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁེར་ཞེསཔས། ཕྱི་རྟེ་ནརིངང་འབྲེལ་བར་འཇུང་བ་ (གཉེས་མང་འུང་གྲི་ཚུལ་དུའཁོར་ཏེ། དཔེ་ཤིང་གི་སང་པོ་ལྟ་བུལ་སྦུཌཐ་རྒུ་དང་འབྲེལ་པ་པྲུག་ནི། ཅུ་བ་ངང་སོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལ་ཨ་དང་ 
( ཏོག་དང་འྲབས་བྱུནམས་སྔ་མ་ས་མས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་བྱསུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནལ། ཞུར་བ་དརྡ་ནུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྩོར་ནྩར་བ་དང་སང་པོ་དངཡལ་ག་དང་ལོ་མཱ་དང་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ་འང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་དྲུག་ནི་འབྷུང་བ་ལཱ་ 
།རུས་ཀྱིས་འཇྱུལ་བ་དང་རྲུག་གོ། ཞང་ཏེ་ཞཅིང་འཐེལ་བའ་འབུང་བ་བཅུ་གཉེས་ལུས་ཨེདྷ་ཟ་ཨས་ལ་བག་ཆགས་དང་ཡུས་ཅཧ་ནམས་ལ་དངོས་སུ་ཁཁོའ་ཏེ། ངེ་ཡང་མནིག་པའི་ཏྐེན་ཧིསའདུ་བང། འདུ་བྱེདཀྱི་ཀླེགྱིས་རྒམ་པར་ཤེས་པ། ་བཞིཊ་དུ་ 
ཨིང་དང་གྲྭ་ཞུགས་སྐུ་མཆེདྲ་དུག། རེག་པ་ཆོའ་བྲ་སེད་པ་ལེནཔ་སྲེདཔ་སྐྱེ་བ་རྒ ཤི་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་ཆོ་ཆུའི་འཁུང་མེ་བཞིན་འཁེར་བཅི་འཁོར་བའ ཡ་བའི་ཚུལ་ཡི་ན་ནོ།། ཨི་མཐུན་ར་ངེ་ གྷ་མཱོངོ་ཟླ་མྱགུར་ཞེས་པས། འགྲོ་ བ་ཞང་འིས་ 
བི ཨཞུན་པ་སེརཔཡ་འངརངགི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བ་དེ་བྲ་བས་ཐ་བ་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡ་ང་ཕྱི་ནང་གི་ལུག་བྱཝཡ་བྱརུང་དཨ་ ཁྱད་པའ་དུ་པན་སོང་གསུམ་ལ། སུགཔསྔལགྱ་སུགལའཛཝོ་ུ་་སྐུསཔལ་བུ་ས་བཅུ་གཅེག་གཙ། 

























བྲ་ཐོག་ཨ་ ་ཝ་ ་ཨ་སེདཔའི་ཁ་ཨས་སུཞས་གསུངས་པས་གསལ་ལ། །ཡང་སྦཱི་བཙན་དུ་ཐོག་ཐ་ཨེད་ལྭ། བྱེ་བྲག་ལམ་ཧམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་ཐ་མ་ཡོདདོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏྱི་སྦྲིས་བྱ་ཀྲག་ལ་མ་ཆུབ་པརཁལ། རྟགས་ཁས་རྲངས་ཁུངས་ཆང་ 
| 

ཞས་གྲུང་། འཛདན འང་གྲི་གགི གསམ་པ །ཆྱབ་པ་ཆེན་ཁོརམ་རོང་སྲུགཔར་ཝལ། ལྕིས་བྱེབྲགལ་ཁུཊ་ལཾ། བྱེག་ལམ་ཉམས་ལ་ལན་པ་ལ་མྔབའ་འཇུག་འིིའུརསོད། ་ ` རིལ་མ 
ལྟར་གདང་ཅེ་ཞ། གོ་དྟོག་དུང་ལན་གཉིས་ལས། གོ་དོནནིའངཉིད་ལས། བང་བཞི་ན་ཉོད་ལས་ཉམས་པ་ཨེད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་དགལས། འཁེར་བའི་བང་བཞིན་ཅི་དེགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བདང་ཆུ་པནལས་ཞ་པའི་ ི 
བྣམས་པའི་ཆོས་གཉཉིས། དེཏིད་གཞན་དུ་བྔ་ངོད་དུ་ཨེད་པའི་ཕྱིརྭ་བོའི་ཡུཡ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐེག་ཐ་ཡདོ་ཨེདཏྱི་ ཐྭ་ལད་ལས་གོལ་བཡིན་ནོ།། འོན་ཏུང་ཡྱ་ཏི་༥ངངང་དུ་བུས་ན། ལགལ་ཞ་འགོག། མཱཔས་ནངྒསྦེཧུཔ་ཡིན་པས་འབུང་ཆེན་བཞོས་ 
ཀྱི་ནམ་ཨམའ་ལ་མཇའ་དྲངས་ཡ་དདམ་ཆེདྩ་པས་པས། ཡོད་ཝརྦའ་འཁོར་བལའང་ཁེད་ཐ་ཡོད་དྱ་བ་ཨེད་པའི་ལུང་གིས་གསལ་ཟེབན། ཞམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཐའ་རདུས་མེད་པར་ལུང་རིག་ཚར་མས་གསལ་བྱའོ།། ཡང་དྭབུས་མཇའ་མེདཔས་ན 
འཁོར་ང་ལ་ཡང་ཇོག་ཝ་མེངྱདུས་པས། ཡམ་ཉམས་སྐུ་བངས་པ་ངྲོར་ཨེདྡ་དུ་ཐལ་ཟེརན། ཊུ་ཁའི་ནམ་ཨཁའ་དཀག་ཏྱང་ཝི་ཁགས་པའ་ཐལ། ཞེས་འགོ་མཚུངས་རླསལོ། བཉིས་པ་གཏནོཚོགས་བདེན་པ་གསུམ་ཁྱིས་གཏྲ་ནལ་དབབ་པ་བསྐན་ 
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ཨཧཨ་པའོ།། ཡང་བདག་དང་བདག་གི་གཞན་ེངང་ཞེས་པ་ལ། ྱུ་མ་ུནརྫབ་ྱི་གཏ་ནལ་ཕབནམ་ྭ་རམཔ་གསུ་མེ་བདག་མའིགཔའིངར་འཛནཔྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཚོགས་བྱབད་ཡེ་ཤེསྔ་རརཀརདག་པྲ་སུགསསུ ཆུདཔན་ ཡེ་ཤེས་བ མ་དད ཱ 
ལེང་བའིཕུང་པོ་ལཱ་རིགས་ྱི་ཡབ་ཝཱརཀརང་པའི་ཞུགསསྭུ་ཆུང་པ་ི་ཕཱཧརུ་མྱུ་ཨ། ་གཞནའབུང་བ་ཡུམ་སྟར་དུ་སང་བ་ལྔ་ཡངརྒྱུད་དུ་ཨེད་ངརིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ༢ཀར་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་དངོས་བོ་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་སེ། སྐུ་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ངཏིལ་འཁོར་ཇུ་ཡེ་ཞས 
རྫོགས་པར་ཨཉ་ཨ་པའོ།། རྣམ་དག་རངྱིངས་ཉིད་ཚུལ་ག་ 


ཅེ དགིག་བཞིས་དན། ཐུན་མེངམ་ཡིནཔའི་ཐེག་པ་འདིའི་ 
དགོངས་པའི་མབ་རྭཞུག་ག། ་ཱ 


གོཞེས་པས། རེའི་ཕྱིར་ཨཐའ་ཐམས་ཅུདྨ་ན་མ་པར་དག་པ་མཉཞམ་པའི་དྭིངས་ཏིད་དུ་སང་ ངོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བདྲེན་པ་གཏིས་ཚུལ་ ཱ ཡིནཔའི༔ 
གསུས་པྲ་དུསམཆང་ཏློག་པ་བཞྲི། གར་མྲས་སྱའ་གཏན་ཆོགསིས བསཅ་རྡའེག་གཏག་པརངས་པ་རྲ་དེ། བངག་དང་བངག་གི་གཞན་རམས་ནི། །རྩཡདགླ་བ་མེངཝེག་པའི་ཨ་ཆོག་ཅེས་པ་ངའ་གདའ་ཞིང་། 


བདག་དང་བདག་གི་གཞནྣ་ནཨས་ཅིཞེས་པས། བདག་མ་རེག་པའེ་ངར་འཛོ་པྷ་ནུམ་པར་ཤེས་བཙོགས་རྒྱར་ང་ངང་། བངག་གྱི་ཕོང་བའི་ཕུངབ་ལ་ངང་། གཞན་འཇུང་བ་ཡུལ་ལྟར་པྱང་པ་ལྔ་ ༼འངྡིནཨསའི།ལག་པརྙ་རོག་པ་ཙམ་ཅིད་ལས་ཞེས་པས། ཨ་རིག 
པའི་དབང་གེས་ཡག་པ་རྟ་ཐེག་པའི་ངོ་བོཙ་མཉིད་དུ་གང་བ་ལས། པ་ཞིང་ཟ་བ་པའང་ཡོང་མ་ཡེནཞེས་པས། ་གཞན་པའྲེ་ཛས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་ལརཡུལྲ་པ་ཞིང་ཕ་བ་སྟེ་ཛུལ་ཕན་དང་། རརྒྱརཱལྱ་སི་འདོད་པ་ལར་ཤེས་པ་ཟྭསྟེ་སཅིག་མའང་ཡད་པ་མ་ཡི་ཞ 


༄། །ཏེ། ངང་གིས་མེདཔ་ཁོ་ན་ཕིརརོ། །འོནའཁོར་བའི་ཀློག་ནོག་འདི་གངནས་ཅུཔ་ཞ་ན། ལོགྟ་ཏོག་ཉིད་ལ་ཉིད་སངེཞེས་པས། འཐུལ་པའི་སྣང་སཱདའདིནི་ལོག་པརཏོག་པྭམ་མ་ཞིད་ཡ་ཕི་ས་ཉིད་ལ་ངབགས་ནསྨ་ནད་སཇུན་པའམུད། 
པས་ཏེ་། འོནགཞི་ལེགྷ་ཏོ་གཡི་དབང་དུ་སང་རམ་ཞེ་ན བ།ཞན་དུག་ཕོ་བཅི་ཡང་མེ་ད་རེས་པས། སེམསཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཆོསགསུམ་བྱིསག་ཡོ་བའིའིས་སྲུ་ཆུར་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །ངེས་ནཁོག་ནོག་ཙྭ་ཅི་ངེས་པར་ཡོད་རོསས་པ་ལ། ལེ་གྷི་ཉོགླྷརཱ་འབསརྒུཊ 
༧ ཏིད་ཀུང་ཞེས་པས། འཁོར་བ་ལེག་རྟོགསྤྱི་ནུ་མཛེག་པའི་འདུག་པཔ་འྲབས་བུ་ུང་པེ་ལཱ་དང་ཞྲེནཔའྱི་ཆུ་ནླྷན་ཨ་པརཤེས་པ་ཆོགས་བཅྱང་ཏིད་ཀུང་སྐང་ཅིག་མའི་ཕིརམ་གུང་པར་མཐུན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ཅྱི་ར་ཨེདྱིངས ལྐ ཅིག་མཞེས་པས། ཡེ་པཱ་ཨཾ་ 
| “ཛི ནས་འང་གིས་པོ་བོ་མགུབ་སྟེ། གཏེན་པའི་གྲི་ཞདང་བྱསེད་པའྱི་ཝ་བ་ཨེདདེ། སེམས་ཏིང་ཁོ་མའི་ཕཱིར སྦུང་སྟོང་ཨི་ཕྱེད་པ་ཞི་གཅིས་མེང་མཉམ་པཏིད་ཀྱི་ངཅྱིངས་སོ། དེ་ལ་ག ག་མའྱེརཱན་མ་ཐཱང་པ་རཆོས་ཁམས་ཅང་སེ་མསྟ་ཉེད་དུ་ཆུ་གཅིག་པར་ 

ཿ རྟོགས་པའི་ཕྱིརུ་རླུགཅིག་པའི་གཏཆགས་སོ། །རཨ་པར་དག་པ་དྲིངས་གིདྨ་ནུལ་ཞེས་པས། ངེ་ལུལ་ཡོག་རོག་གྱི་ཞུ་ནུམ་པམངག་པ་འང་གི་ངོ་ཁོས་མསས་འོད་གསུལ་བས་ཆོས་ར ཉས་ཨ་སེང་པ་ཏིདཧ་དོན་ཨཛོན་པ་ཡི་གེཨའྱིཚུལ་རུཡང་བཡོ། 
ལ་ཐམང་ སྒྱུར་ཏད་སྱཕྱིལཞེས་པས། སྐེ་བ་མེང་པ་ཉིད་འགག་མེདངུ་གརནས་ལིག་པ་རང་ཐུང་གིཡེ་ཤསཉིད་ལ་རང་བུང་གི་ཡཤེས་ཉིད་དབང་ ྒྱུརཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡཤེསཉིད་ལ་ལང་ཐུང་གི་ཡཤེསཞིད་སླངཔའིཕིར་ ་ཐེག་པཅེན 


སུ 3” 
ཌྷ] 

ཤི 
རོ 





ཅེཊ་པོའི་གཏར་ཚོགས་ཏ་ 


212 






གི་ཐེག་པ་བཞིའི་མཐའ་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གིག་ཁོ་ན་ཡི་ན་ལ། ངེས་འྱབུང་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བླགུཔ་ཧ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཀུནྩོགས་འྲབས་བུར་གནས་ཞིར་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའྱཕི་རན་ཐེག་པ་ཀུན་ཧིམ་ཆོག་ཀྱང་ཡིནོ།། གཉིས་པ་ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའིསང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་རྟོགས་པས་རབ་བཏགས་ཞན། །བང་བཞི་ནྭ་ལེང་ལས་ཅེར་ཡང་འགླུབཅེས་པ་རེར་གདའ་ཞིང་། ཡང་དག་རོགས་པས་འང་བཏགས་ནཞེས་པས། དོན་དམ་པ་གསུམ་ཨངོནདུ་བུས་པས་ཡངནག་པའི་དོལ་ཇི་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་ཊེགས་པའི་ཤེས་ཟང་ཀྱིས༢བ་ཏུ་བཏགསན། རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་འགྱུབ་ཅེས་པས། རངོས་པ་གཏིས་ཏྲིས་བྫམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་དྩོན་དམ་པལྟསདྱོ་ཡུལ་དངྲ་བལ་བས་ང་བཞིནམེད་པ་ཡི་ནཔ་ཡས་ཀུས་ཚྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབུང་པའི་མཐུསསེ་མས་ཅན་ཧི་བསམ་པ་དང་མཐུསརི་ར་ཡང་འགྲུ་བ་པའོ།། དེ་ཉུར་ཡང་ཐབས་ཞགས་ལས། ཨཛེང་བཱ་ཨེདཔའིཚུལ་གྱིས་མཐེང ཞེསཔ་ངང་། རྒྱསཔ་ལས། ནྣམ་རྟོག་ཨི་མངའ་ཡྱིར་མངགསས་ཡ་མྱའིནཞེས་གསུངས་སསོ། གསུམ་ 
པ་སཔས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་འབྱུང་འཇིག་དང་དའ་ཞུད་མེད་པའ་བསྟན་པ་ནེ། སཿལ་རས་འདའ་བལ་ ཉྟོརགེས་པ་ངེ་ར་གངའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱུ་ངཞ་པདྤམི་འདའ། །ཆོས་རུང་ཟུབ་པར་མི་འགུལ་ཏེ་ཞེས་པས། དེ་བཞིནཏིད་མངོན་དུ་བུས་པའི་ཡང་དག་ 
པའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣཨས་ནི་ཡེངས་སུ་མུ་པན་ལས་་“་ཨི་འདའ་ལ་རེས་གསུངས་པའི་ ཀྱང་ཞུབ་པར་ཨི་འཁྱུའ་ཏེ།ངེ་བཞེན་ཉེ་དང་ངོ་བོ་ཉིངཏི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིག འོན་གྐནཔ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བསྟནཔ་དའ་ཞུབ་བསྟན་པ་ 














ཟ་འ ྟོན་པ་ ཐུགས ིྦུད་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞོ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་འབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་ཧིང་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཞེས་པས། དེ་ལརཐེག་པའིཨ་པ་དགུ་ལ་སེགས་པར་ཕོགས་བྱར་ཀུ་ནཧ་བབྲ་གགས་པ་ཁྭ་མསཅངའང་བཞིན་གསང་པའི་ཤིང་པོའི་ཆྱུད་འདི་ལས། 

¬ །ལིའི། རང་བཞེནགསང་བའི་སྙེང་པོ་འིད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དངྱ་རུད་ཀུན་གིས། །འབྱུང་གཞས་གཏ་ལབྲེས་པར་འབེབས་ཞེས་པས། རང་བཞིནགསང་བའི་ཕིང་པོ་འདིནི་ཚེ་ལྣད་གསུམ་པོ་ཀུནདང་རྒྱུད་དྲུག་པེ་ཀུ་ནྱིས་འཇྱུར་གཞག་ཡཉ 
ལ། . གསང་བའེ་སེང་པེ་འདི་ཉེགས་ནས་ཐེག་པ་རྙིམ་པ་དགགུ་པོཐམས་ཅད་འདེས་ཕྱིནཅི་མ་ལག་པའ་གཏན་ལ་ངེས་པརའབེ ཕྲ ས་པའི་ཕྱིའ་ལུང་གི་སྤཱི་འབྲེལལ།། ལྔ་པ་གངུལ་བྱ་དང་མཆུནཔར་གསུངས་པཡ་ ་ཡང་ངག་པའ་གསུང་ངུ་ཨེདཔའ་བསྟན་པ་ཉི 
ཆོས་ནཨས་ཨིང་དུ། ཅེས་བརྫོང་དོེས་པདེང་གདའ་ཞིང། ཁེན་ཐེག་པའིམ་པངྱགུ་པོ་དདག་ཡངདག་པའ་ཡེརོདམ་ཞེ་ཞ། ཆོས་རྣམས་ཨིངདུ་བཏགས་པ་ཙ་མ་ཞེས་པས། ཐེག་པ་འྲིས་པ་རྭགུ་ལ་སེགས་པའི་ཆོསྣན་ཨས་ཐམས་ཅ་ད་འང་གེ་ངོ་བོས་སྟོདྲ་པའི 
ཕྱིར་འཁྲུལ་ཕ་དང་གངུལ་བུའི་སྐང་བ་བཉིས་ཀའི་ངོང་མིང་དུ་བཏ་གས་པ་ཙམ་མོ། འེབ ེག་པའྲི་ལ་པ་དྭག་ཆོས་མདག་ལབས་ཆེརཅེ་ འདྲར ཧཱེནོཔས་དྷནངང་མནྡུན་ཕོགས་སུ་ཞེས་པས། ལྷ་མིའི་སྟེན་པ་ཐུུབ་པའི་དབང་པེས་ ་ 
བངེན་པ་གཉེས་དབང་བཙོན་དུ་བྱེས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀད་ཨི་འགལ་ཞིང་། གཟུལ་གྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུཔའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའ་བྱ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡད་དོ། །འོན་ངེ་ངག་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 















ཚ་ན །ཧོངདུ་ལའླ་སདབས་བ་དང་། བྲསུ་བརྡེ་མདད་ལེྱུ་མོད་བམ་བ་གཉིས་ལས། རང་པོ་བླཝུབའི་ས་དད་ལྱེའ་སདབླ་མབའི། དེ་ཡང 
རུདྱརུ་ལ་འླུ་ཡངབཝ་བ་དང་། བྲམ ངཌྷཾ་མད་དུ་ལྱེའུ་སོད་བམ་བ་གཉིས་ལས། རང་པེ་བ་བའི་སེང་ངུལེའུ་དང་བླམབ་ཞི། དེ་ཡང་ཨ་གོཞེས་པས་འཁེབ་འདསཉི་ ་དངོས་པེ་གཉེས་གཏནེ ཁྱི་ངོ་བ་གཅེག་པའ་གུབ་པ་ལ་སེས་ 
སར ཉེཉ}ཉ}ི}ྣ†ྣ7ཾླྣླླ]ྣ]ྣླ]ྣ]ྣླྣ]ྣ]ྣ]ྣཨྣཀ]}ནའནོིོི་ 
།མར་གདའ། བདག་ུ་ོགལས་འྲམཅེ་སཔས་གང་ཟག་དངཆོས་བ དགྱ ཛོན་པྲནམཔརཤོག་པ ༡ ས་ཡྤཕས་པྩ་ཀུ་ནམ་སཅ་འང་ ་ ་ ཏཱ ྱི་སུང་པའ་གདའ་སེ། གང་ཞེ་ན འི 
་ གཔའིག་ཟུང་འཛིན་ཅེསཞེས་པ་ངེ་སུད་པར་གདའ། དྭ་དཱགྷཱ་སུ འགག་ལུས་ངང་ལངས་གྩང་ངང་། །གཞས་དཔཞེས་པས་འབྲོ་བྱ་རུད་ ག་གྲི་སོབ་དང་ ༣༨༢༨ དང་ལ སཔ འི་ཡིང་་་ 
དས ཆུདང་གས་ཆ ཐཱ བངད་མའབ་ླགང་གགངདུ་།ངདཆའ་ྲ་ ར། གརང་ཐཁེའ་བའྲཞུལ་པའིང་བོ་བཝས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཇེ འཛགཏེ་ནའཔ་པའིཆོསཞས་པ་རྲེ་མུདཔར་གདའ། ལྡུག་ཟ སལ་ཞེས་པས་སྣ་བ།བཝལ་བྱརང 
དྭ་མ་ཟྱརུ་གཅག་ཏུ་སྣང་བ་ནྭ། བར་དུ་སར་མའདེར་སུད། གང་སྔང་སའ རམ་ཁའུལ་པའིཉེས་པ་སྡུད་པར་ངོབོ་སད་དོ། གང་ཨན། ཨི་མཐུ་འ་ཁངེ་སཱག་ ངོབྭ་ལཱགུཌ་ཞེས་པ་དེ་སྡང་པའ་གངའ། འཁུལ་འཁེར་ལ་སེགས་པ་ཞེས་པས། ངི 
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༦། །བདག་ཏིར་དུ་བུས་ནཏིར་ངེའིཛེ་ནྭ་གི་ཤུགས་ལ། ་བ་ཟུལཙམ་དང་སོད་པ་དང་དྲིལ་འཁོར་སྟནནོ། །ཐ་མའེ་ཆོས་ཚོམས་བཤད་ཐངས་འདྲ་ནཔའི་ཚོག་བཅུ་ལས་ལྟ་བ་ཆུ་འཙ་ཨ་དང་། ཝྡེམ་དགངས་མནངས་དང་། གཏ་པཁ། ྣ 


གེགས་སེལ་དང་། མྱི་དོན་ཐྡུད་པ་དང་། ཟྭསྣོལ་མཚོ་མས་འཕེན་ དྲ་ནམས་སྟེནཅིང།གཞན་ང་སྤྱེ་འགོགསུསེས་སྟེ་ན་པར་བྱེར་པའོ། །ངེ་ལྟའ་ ཐོན་པའྱ་བེ་ད་པའི་ལྱེའུ་བཞིཔ་འངི་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་བརྗོད་པ་རང། ལེའུའི་གཞུང་དང་ 
ལྭའུའི་མཚོ་ན་བྣས་ཞཔའོ།། དང་པ་གསུངས་པ་ལྱ་ནུས་སུ་བེ་རོད་པ་ནེ། རྐནས་་བཞིན་། ཤེས་པ ྫོརས་བང་བཞས་པ་དརགདའ་ནེང། དེ་ཞས་ཞེས་པས་དེ་ལྟརྭ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཟནཔ་ལ་དེཡི་གེའི་དེན 
ཨས་སུ་ལེ་ནཔ་སྟཊ་པས་ནཱ་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད། རས་པ་གཅིག་ཏུ་གུལ་ནས་ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༔དྲ་ཏི་དགངས་པྱ་རལ་བ་ཇུག་པ་ལ་འདུས་ཡ།། ཟིགས་ཐ་མསཅངའི་བདུག་ཞིད་ཆུལ་ཁ་དུག་པྭ་ཀུ 

¦ ཏུ་བ་ཆང་པོའི་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་དང་བུལ་བ་དེཉིད་གསུང་ལར་ལྷུནྱ་ཧིས་གུབ་པ་ལས་མི་གཡོ་བསན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཅུཌནས།མཉམ་པ་ཆེན་པོའྲིཚུལ་རྡོ་ཚེའི་དྱིངས་སུ་ཞེས་པས། སྣང་སང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་མཉམ་པ་ན་ 
ྲུ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་པས་ཆེན་པ་སྣེ་དེའི་ཚུལ་ལམ་ངོག་ཉིངལ་ཁཁརཡདས་གཉིས་མི་ཕེད་པསན་ནྡོ་རྩེསེ་ཨསཏིད་མ་སེས་པའིདྱའིཔས་སྐུ་ཆོས་ཐ་མསཅད་ཡེ་ཞས་སངས་རྒྱས་པའིཏེ་ང་ངེའ་ཛི་ནལས་ཨི་གཡོ་ར་ཞེས་པས། འཁོར 
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།པའི་མདོལས། ཀལ་སེགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་མཐུ་རྩི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། ་ཨ་ཡི་འོད་ཟེརྭའེ་བྱ་ཏེད་ལས་འཕྲེས་པས། ཙཚ་ཛྲ་ཛཱ་ཉེ་ཝྔ་སྟེ། གཉིས་པ་ཙྭ་ཡ་སེགས་པ་ལྔ་ཟླ་གམ་ལགས་ཏྱེ་རང་དཞིན་ཡིན ཨ་ཡི་ 
་ེརེ་ེ་ལས་ྔོསཡས། ཨ་ཝཁྒགཾ་ཏ། ཏ་་དྲ་དནབདཞེ། གསུམ་པ ཡ་བསོས་པ་དྲུགསིརེ་མི་་ན་ཡིག། ཨི་འད་ཟེརམྱ་་ལབས་པས། པལ་པྨྲབ་ཝེ། བཞིལ་པལ་སེགསཔ་ཞལ་སྱུགས་ལམགྱང 
བར་བཤད། ་ཨ་ཨིའོང་ཟེརྭལུས་སྤྱི་ལ་འཕོས་པས། ་ཡ་ཝ་རལ་ལ་སོགས་ཟུར་བདུན་ཏེ། ཝྔ་པ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བཅུ་ཚ་ནཱ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའར་བཏུ་བཤད། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཡྭཟིན་པ་ལས་འཕྲེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན 
པའི་ཕྱིན་པ་ཡས་འཁོར་པ་གཞོན་པའི་ཡིག་འླབུ་སལ་སྐྱེད་པ་ལསའཕྲེས་ཏེ། སྙིས་བུ་ཆེནཔོའི་སྐུ་སྐངས་ཁས། གཏེ་མུགསེལ་བའི་ཡིག་ 'དའ་ལཱ་ཟུའ་ལས་འཕྲེས་ཏེ།སྩེུས་བུ་ཆེ་ནཔོའི་ཟུ་རལས། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཡིགའཐུ་ར།།ལ་པྲ། 
པལས་འཕྲོས་ཏེ། སིས་བུ་ཆེ་ནཔོའི་དབུང་པ་ལས། །རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཡིགའ་བུ་ལ། ཤ་ཕུག་མཐིལ་ལསའྲ་པོས་ཏེ། ཕྱག་ཁི།འཁར་ལེའིའོད་ཟེལ་ལས། ༈ཆོའསཐུལ་སྟོན་པའི་ཡིགའླཐུ་ཤ། ཏ་ཐུགས་ཀ་ཡས་ལྲོས་ཏེ། །ཐུགས་ཀརའཁེལ་ 
པའི་དཔལ་བྲེའུ་ལས། །མཚོན་མ་དག་པའི་ཡིག་འྱབུ་ཅ། །ས་ལྟི་པལས་འབྲོས་ཏེ། སྐུ་ཡེཁྲ་ཚད་ལྟེ་བལས། །འདོད་པ་འྱུང་བའེ་ཡིག་འྱུས། །ཧ་ཞབས་མཐིལ་ལས་འཕྲེས་ཏེ།སྐེས་ཐུས་ཞྷསཀྱེ་འཁེར་ལོའི་ལས། །སྨིང་པ་སེལ་ངའི་ཡིག་ 









® ི ཁྱི ༣༧༧ 

















ུ་གསང་ཟའི་གནས་ལས་འྲས་ཏེ།གསངཔ་ཁའི་འོད་ཟེའཡས། །ཚོའཕུལ་འབྱུང་བའི་ཡིག་འབུ་ཏུ། །ཨི་ཨཱཱ་གཉེས་མྱུན་གཉིས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྩྱེས་བྲ་ཆེནཔོའི་སྙུན་གཉིས་ལས། །འང་བཞིནམི་གེ་ཨི་གཞིས་ཤར། །མཱ་ལཱཱ་གཞིས་གན་ 
གཉིས་ལས་འས་ཏེ། སཱེས་བུ་ཆེན་པོའིསཱན་གཉེས་ལས། །འབླན།མི་་གཉིས་ ཨེ་མ གཞིང རངེས་དྲ་ནམས་འཕ་ཀེ། ཅི ་བརེནབའི་ཤངས་གཞིས་ལས། །རངཞིནཡིགེཡགཏེས་ཤར། མཚེམས 
ལས མ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆཞ་པོའི་ཚོམས་ལསནི། །རང་བཞིན་ཡི་གྲེ་ཨོ་ ཆུ་ཤར། མི་ལི གུགལས་ཁཁསོ་ཏ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གླཱི་གཙུག་ཡས། །རྒྱལ་བའེས་བེཐ་ཨཱོ་དུ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཏིས་པ་ཡི་གེཕྱུང་བའི་མཐུ་བསྟན་ 
པ་ནི། འདི་དག་ཕྱུང་ངས། མཚན་ཞིད་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོཞེས་པས། འདིཡ་བཤད་ཐབས་གཉིས་ལས། ཚིག་མརྲ་ལོལ་ཡམ་ལུར་བཤདན་ཡི་གེའདི་དག་ཕྱུང་བས་ཡི་གའི་མཐཐསའིཛགཆེ་ནྭ་བུགྲ་ཐཱགས་བྱད་མཐུའ་ཡས་པ་ཤར་མཆོན་ནུང་ངམའབ་ལ་སགས 
པྨ་རམ་པྲ་དུག་ཅུ་གཡསོ། ཚབས་ཆེབས་ནརབུ་གཡེསོ། ཁུབཅི་ང་ཚབས་ཆེ་བསན་ཀུནྱང་གཡོས་ནས། དངོས་པ་གིས་ཀྱིས་བསསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ་མིང་གྱི་དེ་བགདང་ཡི་གེ།ཁནའི་ཕེའ་ང་བོ་ཉིད་བནད་མེད་པའི་མཆོན་འི་དཙ་ཨུ་སུར་ཏེ། །དའི 
དེན་ལ་མཉེས་པས་ནགོཞེས་པའོ། །ཡང་ཝབས་ལམ་ལྷར་བཤདམའདེངག་བྱུང་པས་ཡང་ཡུམ་བཉིས་མེད་ཐ་བས་ལམྱའེ་བདེབ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཡུས་ཀྱི་འཇེག་རྟེནའཁེབ་ལེ་དྲུག་གི་གནས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གཞས་མཐའ་ཡས་པ་ཐིག་ཡེ་བརེ་ཁའི་ 
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༄༅། །མེ་ཤེསཀྱིས་ཆུཁ་པས་ནམ་པ་གུགཏ་གཡོས། ཚབས་ཆེབས་འུཏུ་གཡེངོ། ཁྱབ་ཅིང་ཆོབས་ཆེ་བས་ཏུན་ཏུ་གཡོས་ནས་རོག་ཆོགས་དང་ཟིག་ལེས་རླཝུས་པའི་ཆོས་ཐ་མས་ཅུད་བདེ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་མིང་གི་མཚན་ཏིད་ཙུ་མ་དྲུ་ཆུར་ཏོ།། 
༼།དེལ་མཉེས་ནས་ཧོཞེས་བའོ།། གསུམ་པ་ལམ་པའི་དབང་དུ་སེམས་བྱུང་བ་ལ་གྲསུས་སྟེ། ཡི་གེ་ཨལ་སེམས་སྨྱ་ངབ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བླན་ཆུ་གཉིས་ལ་སེམས་སྫུངབ་དང་། ཚྫོརེ་དངོས་ཐུང་ཀྱི་རླྱུད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་སྩྱངབ་ 
 དི། །ཨ་རབ་ཏུ་༡་ཨེདཔརབྭགཞེས་པ་དེར་གདར་ཞིང་། ་ཨ་ཞེས་པས་ཞིད་ལ་འཐེལ་པ་སར་ཁུབ་ལས། །ཨ་ཞི་མའོ།དཀར་པཅི་ཅུངྱནུབ་སེམས་ཀི བཱར་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་ག ཛ་ཡ གཨ་རཀརཔ་ཉདགསས་བཏས་མིཚདབྱརད། 
དང་ཝནཔཅིག་ཅུ་བླམམ་ཨེ། །རམ་ཏུ་བྷཏན་གུརེས་པས། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བརན་པས་ཚད་བཞི་དང་ལནཔའ་སྱུརཔ་སེ། གངནན། ཨི་གཡོ་ཟ། མི་འྱཐུར་བ། མདོན་པརཨི་འགུར་བ། ཅིར་ཡཔའྒྱག་ལདུ་ཨི་བཏུབ་པའོ། །ཨ་དཀརལས་ཞེས་པས།དེ་ལག 
ཱུ འཇཟིག་ཨ་རླ་མང་་དཞི་དགྲ་ཟུངའཛོནདྲབལ་ཞིངཏེས་པའི་སྐོནིས་ས་གོས་པས་དཀར་པ་ ་གསལ་བའི་ཚད་འཞི་དང་ལན་པའོ། །གངན་ན། གསལ་ལེ། སང་ངེ། ལངངེ་། ལྡནནེ་བའོ། །ངེ་ལྟར་གསལ་ལྡག་ཁྱི་ཚོདབྷྱཆུ་ད་དང་ལན་པའི་ཨ་དཀའ་པོ་ 
དེལས་ཨ་ས་རྔ།་ཕཊ་ཅེས་སྤྲས་པས། ཤིན་ཏུ་བྲ་བ ཉཨ་རཱཨས་སྦེ་ཞེས་པས། གཞི་མའི་ཨ་དལས་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཨ་དཔག་ཏུ་མེད་པྨན་མས་དློས་པས། ཕྱོགས་བརྙུ་གདབར་གསལ་གྱུར་ནས།།བསྡུས་ཀྱང་འཕེལའགྲིབ་མེད་པའ་བསྐན་ཞེས་པས།ཕྱོགས 









ཐུག་པ་ཝོབ་ཐོབ་ 


ཐ། 





230 གྲགས་ཞེས་པས། ཨའྦེགས་པ པ་པའི་ཡེ་གེ་ཐ་མས་ཅུད་ ཡི་གེའྲི་སས་བྷཝས་པའི་འཁོར་འ ཨུ་ི་ཆོས་ཁམས་ཅར་མིདྡ་བཏགས་པ་ཙོམ་ལས་དེན་ ང་ ང་གཉིས་སུུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཀུ་ན་དུང་ཅ་རང་ ང་པའྡ་བུང་པ་ཨེངངེ། ཡི འེ་བཅུ་ 
གནས་ཞེས ་ིགསར་སཔམ་མསཅད་ཡིགགིགས་བམའི ཁོད་སི་སི 
ཡ་ངཡི་གེ་ཨ་ཏིད་ཡིགྭེཔ་ཚོགས་སུ་ཨའགག་་པར་པྣང་པའྱི་ཚུལ་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ཞ། ཀ་ལ་སོགས་པའ་ཡི་བེ་རི་བཅུ་རུ་གཉིས་སྲུ་སངོ་། །སཡེ་ཨིང་གིས་ཐམས་ཅུང་རྣམས། ༽མངོན་ཇྫོགས་རྒྱལ་པེར་ངེ་ཉིད་ངེས་ཞེས་པྲས། ཨའྱིས་ཡིས་ཡེ་གེ་ 

བའི་བླདུ་རྩ་གཏིེས་བ རྦ ཡིགེཞིབཅྡཿ་བཏིསཏི་མང་དང་ གཡིམ་འཁོར་འཇས་ཏྱི་ཆོས་ཐམསཅང་བནས་ཤིང་དེ་ཞར་ནོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཟག་པ་ཨེང་པའེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་མཛད་པྲསཝ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྐྱརས་ཀུན་ཧྲིབུ །ེ 

བོལངས་སྐུར་ཡི་གེངེ་ཏི ངེས་པ་སྟེ་གནས་པ ཀོ །མར་ཡི་གེ་ལེངས་ ༧་སཔས་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ཐབས་ལྷསལར་བཤ ༈། ཨ་ཏད།ངེཞིདདེས་ཞེས་པསྟའེ་བླ་མལ་པའི་འཁོརཡུཡི་ག་ཨ་ཐང་གི་དཅིངས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཏེར་ 
ྱི་རྩལ་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཕེ་སྟེཐིག་ཡེའི་དཔྱིཊས་ཀ་ཁ་ལ་སེགས་པ་བཞི་བཅུ་ཚུ་བཏིས་སུ་སུང་ལ། །ཨའྲིསྒ་ཡེས་ཐྲིག་ ་ཝ་མསཿང་བ་ཝསཉས་ཞིག་ལེ་དང་ཉོགས་ ས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ་མངྐོན་ཇོགས་རྒྱལ་བོའ། | 













232 རང་བཞིནསེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། སེམས་ཉིད་བདེ་བཆེན་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོསའི་བདག་ཉིད་སང་བསེདཅིངདེའི་ཕི་རྭདང་སངོྫད་ཨེདྱཏི་མཐའ་གསུམ་དང་ཡང་བཡ་ཞིང་ངེཏིདྱ་ཀུརྨ་བོའིཡུལ་དུ་བརམི་དཨིགས་པ་ནིི་ཝཱལ་ འི་ཐུགས་སེ།། གསུམ་ 
པ་ཡེ་གེའ་གྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞི། དྱ་ིཔས་དང ཁ་དོག་ཅི་ང་ཚོགས་བྱེས། །ལོའ་པ་ཅིའ་ཡང་མྲུལཅིང་སྐོན། །ཞེས་པས་སྤེཡསའི 






ད་ཡི་གེའི་ཕོལ་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་པྣང་བདངག་ཀྱུང་ཡེ་གའི་དིབས་དང་ཁ་དོག་དང་ཨིང་ཐ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་པནི་ 
ཡུང་པེ་དང་ལྷ་དང་གཞས་ཡས་ཁང་དང་ལས་དང་དངོས་གུབ་ལ་སེགསཅེར་ཡང་སལཅིངདན་པས་ན ཁ་པའྟིསུལོ། གཏིས་པ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་མཛུ་དྲས་བ་ཞེ། ཕྱོགས་བཅུ༡ ཀླ་རྫོགས་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ སྐུ་གསུང་ཐྡུགས་ཞེས་ 
སུང་པ་དང་ལཱུ་དང་གཞུས་ཡས་ཁང་དང་ཡས་དང་དངོས་གུབ་ལ་སགསཅིར་ཡངུ་སུ་ཅངགུན་པསྟན་སྣུལ་པའ།ལོ། བཏས་པ་ཡན་ཏན་ཉ མཛྫུ་དྲ་་བ་ན། ཛུ་གན་བྱས་། ུ་ངགས་ཞསཔ་རང་གདའ་ཞང། ངེ ས་བཅུ ་བསུང་བུགས་ཞས་ 
རྔ ༈ པཕྱོགསདནུ་ངང་དུས་ བཞིར་ཡང་དག་པའི་འགྲོ་དའི་དོན་ལ་གཤེདས་ མའི་དེ་བཞྲིཞ་གཤགས་པ ཐུགས་ཡེ ཤིས་ཏཱ་དྡོད་ནར་སྡེའ་པ འྔས་ཊོགས་པསན་ ཐྱལས་ངཔའ་སེ། དྭེ་ཝཱ་རཾ་ཡེ་ཤི པ་སེ ཨ་དཔའི་རང་གཞིན་ཅན་གྱི་དྱིལ་འཁིའ་བཞི་བླར ལཱ་པོ་ 
བེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གསུ་ཨ་དང་ལྔཐ་པའོ། རཀྱིལ་འཁེར་བཞི་བྱ་ཚུ་ལྔ་ཉེད། ། ་གེ་འགོ་ནསཀ་ལ་ཛྫོགས' ས་པས། ལ་གཉིས གང་སུགས་ པབ བསྣན་པས། ཡི་གེའི་རྭཏིལ་ལཁོར་བཞི་རཛུ་ར་ཝྔ་པོ་ 
ཏིད་ཡི་གའི་འགོ་བེརཀ་འིསས་ཨ་ཨ་ནས་མྭ་དུགྱ་ཀཱ་ཡན་ཆད་ལྭ་རུ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྫོགས་ལ།དངྩེ་བ་ཡན་ཡག་གི་ཡེ་གེ་ཨི་ཨཱཾ'ལ་སེགས་པ་རྱངྱ་ཙཱ་བ་ལུས་ཏྱི་ཡཾ་ ཨ་ལ་ཚྫོགས་པའོ། གཏིས་པ་སེམསཏིད་ཡི་གའེ་རང་བྷཞིེ་ནདུ་བསྟན་པཞི་ 





རུ ༄༅། །སྤེམསྭཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྟེ །ཡི་གེ་དངོས་པེ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པས སེམས་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་རྒྱནདཏི་འཔཞིན་ཡི་གེར་ག ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུནག་ཞིའི་ནྣམ་པལ་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཨའི་བར་བཞིནཿན་འེ་ བ་ན་གནས་སོ། 
ངེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཏྱི་རཱམ་པ་༣ ཤེས་པ་ཨི་གི་ལང་བཞིནཅན་ལྲགེས་པ་ནགཞས། ཞོན་ཡིདྨ་ན་མ་ཤེས་སླཾ་གིའངདཞིན་ཅན་ཧྭིང་ག་ན་གནས། གླྷཛ་ཛའིི་རཱཨ་ཤེས་དིགི་རང་བཞིནཿན་ཀད་པ་ནག་ནས་སོ། །ཡེ་གེ་དེ་དག་རེའེསྱ་ཚལ་དུ་ཨར་སྣང་ཡང་དངོས་པོའང་རྒྱུད 
. རུ་དུབ་པའམ་ཡད་མ་ཉེ་མ་ཡིན་ནོ།། གྲམམ་པཡེགེ་ཛམཔོཨིདམིགས་ཀུརླས་གསུང་ཞུགས་ཅི་དངོས་གུབ་འགུགས་པར་བ། ན་པ་དེ། ངཨིགས་ཨེ་ད།རབ་འབུགས་པའོ་ཞེས་པ་ངེར་གདའ་ཞིང། མིགས དེ་འང ཚགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ 
¿ ཁུགས་ཀྱི་འཁོརལ་ཆེཞེས་པས། ཡི་གེ་ལ་ཕཱང་སྟེང་གཉིས་རམིགས་སུ་མེདཔས་འང་ ག ཡི་ད ་རེང་།ཉིད་ཆརདྱའིའྔརའ་ལས་གསལ་ལྣ་ཚོགས་པའ་ག བཅི་ཕིར། །ཡི་གེསྐཱ་གསུང་ཐུགསཀི་འཁེར་ལེརྭསང་ཞིང་དེ་ཡང་རང་རེག་པའི་ཕོས་ 

¦ ཤེས་དྲ་བེར་མེད་པས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ོམ་ཚར་གྱི། །ཡ་མཚ་ནཁྭའུལ་ཆེནའབ་འགུགས་པའོ་ཞེས་པས། ཡི་གེའི་གུ་གྱས་ཐུསམནིརའཡིག་པཡེ་གེསབ་དས་བསང་མཚོ་བྱེད་ཡིབ་ཏན་ཚོགསར་་དས་པམཚན་པཡེག་བཞིབཅུ་ 
2 ཙུ་ལྔའི་འྲུལ་ཆེན་པོས་འདྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུ་གས་སུ་བཅས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་པཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུ་མ་དུ་སྟེནཔས་རབ་ཏུ་འཁུགས་པའོ་ཞེས་པ་འམ། ཿཡང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚནཿན་ནཱ་ཨས་འཕྲུལ་ཆེན་ཡེ་གེས་རབ་ཅུ་འགུགས་བའོ། 





༧༣༢།།།ཞིཔ་ལི་གའི་ཟམ་ཚིག་བསུ་ནཔ་ནི། རྱབིས་ལ་དྱིངས་ཧྱིསའིས་པས། །ཡེགེཞེསྭཧིདྱིརྔ་དོདཐེས་པས། རེ་ཡངལིགཞིད་ྱིཚུལ་ཇི་ལར་སྨཞེན། གཞི་མཉམ་པཀྲང་ིདབིངས་ལྟ་བོ་མཉམཔནདྱའི་རིངས་གླི་གསལ་བསུནྲིས་པསེ་ུ 


ཨཚན་དེ་ཉིདྲ་ ཀྱི་ཕཱི་ར་ཡི་གཞེས་ནེ་ངེས་ཆོག་བརོད་པའོ། །ཨ་བ་རའྲིས་ལངཔས་ནས་མ་སྐྱེས་པའིཆོས་ཉིད་འྱགར་བ་ཨེད་པའི་ཆོས་ཡི་གེཞེས་བ་ཇོདཔ་ནི་རནྩ་ཧི་མཆན་ཡིན་ནོ།། གཱི་དོན་གཉིས་པ་ཡི་སེའི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡ་གསུམ་སྟེ། ཁུབ་བྱེང 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོན་བཔདང་པ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བྱརླ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་དྲོན་བཤད་པ་དང་། ཡ་གེའི་མཇུག་བཝས་པ་འམཆེ་བ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུས་གྱིརོཊ་བྷསན་པའི། འགོནི་ ཚོགས་སྲ་བཅུང་ཅེས་པ་དེ་གརའ་ཞིང་། འདི་དག་ 
།ང་ཡོག་ནས་འྲ་རད་མའྲི་ཞོབ་ཡར་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅུས་པ་ལ་ཡི་གདང་རོག་པ་དང་ལ་དང་དྩོན་དང་ལས་ངང་ལ་སྦྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱདདེ། དེ་ཡད་འགྲོནི་མ་ནོའ་ ་་ལ་མ་ཡིན་ཏུ་ཞེས་པས་ཡེ་གེ་ནཞིའགོོས་འདི་ལའང་གཉིས། དང་པོ་ཡི་གེ་འྔ་ནཔའེའུ་གོ 

ངང་ཐགྱ་ཆེར་ཁ་རིས་ཡེ་ན་ཏེ། དཔལ་བྱིཿྱགིས་ཞུས་པའི་མ་དོལས། འགོ་ནྲི་འོག་མར་མཆོན་པ་སེ། །དང་ཨ་གཟུགས་སྲུ་གང་ཆགས་པ། །ངེནི་ཡེ་གེའི་འགོ་ཡིན་ཕིར། །བེལ་ཁ་རིས་ལ་འགོཞེས་མཆོན། །ཞེས་པ་དང་། སྲིར་ཁབ་ལས། ཡེ་གེ་ 


སྦུལ་ལྟ་བུས་འགོའྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པོ། ་གཏིས་པ་ཡི་གེ་བྷ་ཏེན་པའི་འགོ་ནྲི་ཟིག་ཡིན་ཏེ། གྭཟུ་གས་ཅན་ཧྭིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཡི་གེའི་འགོ་ནི་ཐིག་ཡིན་པས། །ཡི་གེ་བཞི་རླརླར་གཉི་སྨན་མས། །མ་ནོར་ད་མ་པའི་ཐིག་ཡིན་ 


་ཱ ་པ ས་ས ཅེས་པས། ཨིབྷེའི ་པ་ནིའདུ་ཤེས་ཀྱི་པུང་པོ། ཏེ། ཝྲུལ་རུཨམངག་ 

- ཟླིས འཐུལ་ཡིད་བཞི་ཞཞེས་པས་རིནཅེན་འབུང་འཛན། དོནིམཏམ་པཏིངྱི་ཡ་དེས་ཏིངདོ།།ཟྷིམ་ཁྲམསཔནམ་དགཉིརཇེས་པས། ཨི་གེསི། ནོགས་པ་ན་ུ་ཤེས་འི ངཔོ། །ྷ ླིཡ་ྲལ་རུ་ང་ 

རར བའི་ིནིི ཤིཤི་རྫ་་་ོ་ི་ི་༽ོ¶ ར་ར 
2, ཅེས་པས་སྒྲ་ངབ་མཐའ་ཡས། ངོནིསསར་རྟོག་པའ་ཡེ ཐྲལ་ དལ་ལྔ། འཛ༩་ངུའ་ཇོབ་རརེ་མཆོཅྱིའི་ཡི་མཞེ་ན། པུང་པོ་ཛི་ས་མ་ལ་བུལ་ གསལ་ཡང ངིའི 
ཞེས་བཱའོ། །ངེ་ཡང་པེ་མུཀ་འཇུས་པའྱི་རུང་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ ཅེབ དིར རིལ ཚོབ་ལྤའི གེནྡིཝ། ཝོགས་པནིའྱདང་པ་ནམ་མཁའ་འིཛངོན་པ། ལེ བང་བ པ། ལ་འི་ར་ང་ 

༩ རཚོན་པསན་ཤེས་པསྭཏི་ཆའོ། །མདོན་ཚོགས་ཞེས་པས། ལྷེནི་ལུམ་ནམ་མཁའ་རིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ། དེཞི་སྟོང་པཉེད་ ྣ 


ཆ3ཐ། བརྟན་པཅེས་པས། ཡུམསསྐྱ་ཆས་ ནྭ་ཨྭ་དྒོི་མེ་ཡངོ་ ་བུའེ་མེ་ཤེསཉིར་དོ།། རྷ་ཉིད་བས་ ཨ་མེཏི་དཅེས་པས། ཡེ་གེནི་ད། ཉོགས་པནིའྱ་དང་བ་ཨེའའངོ་ནཔ། ི་ར་བྭ་ལཱཨ་ཨེ་ཞེས་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ། ༣༥ེ་ ཤེས་ནི་སོ་མེརྟ་རོ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་པོ། 

ྒིུ་ྲབས་འིལ་པཏིད་ཅེས་པས། ཅི ོས་པནི་ྱབངབུ་འཛོནཔ། 'ནི་ཁྱའི་ཕས་པས་ཡུམ རིམས །གད་བ་ཞུནཧཱྱཛ་ཞས་པས། ཡི་གཞི་ན། ྟགསའགི་འྱངརུང་དུ་ 
འིཛཊ་པ། ལྷ་ཧིདྲཱ་བ་ཀུ་ན་ཧུ་འཇྱུར་ཞེས་པས། ཡུམ་དམ་ཚོག་སྤྲིལ་མ། ངོནིཏྲ་བྲ་གུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། ཤི ཡུ་མང་བཱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཡིཞ་ཞེ་ན། དཔེའ་ན་ད་བ་ནི་མདོ་མདུད་པའ་འབྲེལ་བ་དང་། རྫས་ཏྱི་ཛཛོས་པེའདེངོ་ཞིང་ 
དྷཱད་པ་ཇང་། ངྲ་མིག་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོདཔ་དང་། གཔནས་རྟགས་ཀྱང་གསལ་བདང་འདབའ་ཡུམྱའི་མཁའ་དེ་ཡང་ར་མདོ་མཇུད་པའ་འབྲེལ་བ་དང་ བདབ་ཤོང་ཞི་པྲངད་མ་དང་ མཁའ་ཟངཝལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ་གང་ནས་ཞུགས་རྐུང་གསལ་དཱའ་སྦང་བ 
དང་ཝན་པས་དྭ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཇེ་ཡངརྡོརེ་གཡུང་དུང་འྱའུལ་པའ་མོལས། ངྲ་བཅིར་ཡངའཛཛུར་ང་ཏེ། \ཨདོ་མདུང་འྲེཡཅིང་ཡང་ཇལ་བ། །ག་ནས་བྭཝས་རྱངགསལ་བར་སྲེང་།ཅི་ཡང་བདུད་རྩ་ གེང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡུམྱཧཱི་མཁའ་རྱིངས་ཀྱང་། 
ཨོ་མཇུད་འདེལ་ཅིང་ཆ་ཁལ་བ།།གངནས་ཞུགས་ཀྱང་གསལ་ཐའ་པང་། །ཐམས་ཅད་སྡུརཇིང་ཤེང་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ལ་དབ་ཞེས་སུ་བ་ཇོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། གཏིས་པནང་གི་སེམས་དཔའ་བཏི་ཤརྟཏྱི་མ་བདང་རྔཿས་པའིའི་གེ་བསྟན་པ་ཞི།ཀ་ 














༧༢༣༡. ༣༡ ༄༅། ཞི་སྨ་གྱི་༔འཇེག་ཐྱེད་པལོཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཀ་ནི་སྙན་ཧཱི་ཐུགས་ཏྱིས་ཆོགཅས་པས ཡི་སྡེའི་ཀ། ཐོགས་པ་ཞྡིས་ནྭ་ཧཱི་ཐུགས་ཞེས་པས་ཨིག་གྱི་ནུམ་ཤེས་བྱི་ཏོགས་པ། རཞི་ཆུལ་བའིསས་མཆོད་བུང་ སེཨས་དཔའ་སའེསིང་ 
སུ པོ དནིམེ་སངུ་ཐུལཡེ་ིས་པ། སགས་པེས་གད། ང་ས པི ༢ པནིི་ུ་ནེསཔསཡིག གནས་པ ལཱི ཁ་པལ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་ རིན་པོ 
: ཐུ་གས་སེ།། དེ་བཞིན་དུ ཁཿི་ལཱནྱའི་ཞུགས་ཏྱི་མཆོ་གཅེས་པས། ཡི་གེནི་།འ རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་བྱི་ཐུགས་ཞེས་པསྨ་ར་པའི་ ཅཿ སྭ་ཏྱི་ནོགས་པ། ལྷཱགྷིརུལ་བྲསས་མ་ཆོག་བུགནནོ་རྗེ། ི་མཉམ་པའི་དྭ་ཡ་ཤེས་ས། ་ག་ཅི་གངས་ཏྱི་ཐུགས། 
༠༠ ཏླི་མྭ་ཆོག་ཐེས་པས། ཡེ་གེ་ནི་ག། རྟོགས་པ་ནེ་ཤཔས་བྷི་ཐུགས་ཞེས་པ་ཀ་ འེ་ཞུམ་ཤེསུ་བྱི་རྟོགས་པ། ལྷཉྤྱི་ཧུལ་བའྲེསས་་ ནམ་མཞའྲི་ཞིངབ།དནཟིང་སའ་ནོག་པཡ་ལ་ཤས་སོ། ཧཱཾ གས་ཏཱི་ཐུགས་ཏྱི་མཆོགཅེས་པས། ཡི་སེ་ནྷཧ། 
༈ ཉོགས་པ་ནི་ཝཱགས་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་པས་འུྱིན་ཨཤེས་ཏི་ཏོགས་པ། ལི ུ་སམཆོག་སྱུན་ལསགཡིགསྐོནྱི་བ་བྲ་བ་ཁ་ཡ་ཤིང ལོ ང་ནྲིཞུགས་སྤང་འཛེགས་བེདཔའོཞས་པས། ཡི་གནིར། ཅེགས་པ་ནི་གསང་བའྲིནམ་ཤེས། 
ལནི་གཤི་སྔ་རེའི་གཤེད་པ། དོན་ཅི་ཨེ་ལོང་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེསོ།ས་ནི་ཞུགས་ཏུང་འཇིག་ཏི་ མའོ་ཞེས་པས། གསང་པའྲི་ནམ་པར་ཤེསས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བདེབཞ་མས་སྱུ་མོ་པའི་རུས་སུ་ཉིག་ལ་སགས་པའྱིིའླི་ནམ་ཤེསྱི་ཉོག་པ་པཞི་ལ་བདགུ་འིཛོཔ་ 

























2ཤ9། །འཇེ་གཅེང་ཅིང་ག་ཞས་པརཐྲེང་པ་འོ།། གདྭུ་མ་པ་ནང་གེ།སེ་མས་མ་མནྟི་ལོའི་སློ་བ་པང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བདན་པརིན།། ཙ་ནི་ཧཱནཧཱ འཇེག་ཅེང་པའོ་ཞེང་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཙནི་མཱ་ཉྱའི་སུ་ཡི་མ་ཆོག་ཅེས་པས། ཡི་གེ་ཞིཙཾ། རྟོགས་པ་ནི་སྙུན་ཕྱི་སྐུའི་ཞེས་པས 
མིག་གི་མུལ་གཟུགས་ཉྱི་སླེ་མཆད་དུ་ཡཛོན་པའི་རྟོགས་པ། ལྷ་རྷི་ཝ་ཨ་ ག་བ འི་ས བི འོ་ན་མུལ་ལ་སྭུརཱ་ཇོག་པའི ཆནགང་སིཞན།་ ཅྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིའི་ཉི་ནད་ཆུར་པས་ཁང་གུ་ཧེ། སུར་ཁབ་ལས། 
ཡུལ་བཞིལ་ནམ་ཤེས་བཅིན་པའི་ཕྱིརྟུར་འགལ་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་ཤིང། ཞྣམ་པལ་ཤེས་པ་དཨི ས་པའ་བ་ལདྲུཝུར་པས་ཁུང་སྐུསེ། སྣུ་འྲཕལ་ ཇེསྭ། ཉམ ཤེས་བཞི་ཡི་དམིགས་པའི་ཡུལ། །མཐོང་བར་བུབ་ལ་སེགས་པ། ༨! 
དམིགས་པར་བྱ་ཕིར་ས་ཡ་ཨ་ཆོག །ཅེས་གྲུསངས་ས།། ཚའི་སྭཱནྭཏྲིས་པི་མ་ཆོགཅེས་པས། ཡི་གེནི་ཚ། ཏོགས་པ་ནི་སན་ཁྱི་སུ་ཡི་ཞེས་ སྤདརའི་ཡུལའྱསམཆདད་འིན་པའི་ཏོ་ནས་པ། ི་སམཆོ་གིངེམ།དམཉམང ཉེད 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སཊ། ནི ངས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་མཆོགཅེ་སཔས། ཡི་གེ་ནི་ཛ། གས་པ་ནི དྲསཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞེས་པས་ [འི་ཡུལྡདའི་སྟེ་མཆེདའཛོན་པའི་ ཐོགས་པ། ཝནྫལ་ཨཱཆོག་མཱ་ལེ་ཨ། དོན་ནེསསའ་ ག་པཾའི་ཡེ་ཤེས་སེ།། རྙན ས་ལུ་སྐུ་ 

ཡི་མཆོག་ཅེས་པས། ཡིཟལྙན། རྟགས་པྡགས་ཉིསུ་ལེཞས་ལསྭའི་ཕུ་འོྲིའ་མདདུ་ཛན་པའི་དགས་པ། ལྔ་ནྨིལ་མཆོག་གིར་ཏེ་མ། དོན་ནྱིབ་པ་ཞུབ་མཞི་ཡེ་ཤིས་སེ།། ཧནི་སྐུ་ཡང་འཇི་གྱཔི་པའོ་ཞེས་པས། ་ཡི་གེནཧ། 





།ཉྟོགས་པནི་གསང་བའི་ཡུལ་ཕླནཊའིཛིནམ། ལྷ་ནིཁོ་ 


ས་ཡ་སོགས་པྭ་སའི་ཡུལང 















242། །རྡའདྲོ་བོར་རོམ།པི་མཤེས་པ། ཇ་ཡྲིལགངི་གསསངསྱི་སྔ་མོགྲ་རེས་ ཡི་གེ་ཟྱིང། རོགས་པའི གྲསའི་གསརཡི་ཉེས་པས་ཚེའི་དངང་པོ། ལཟི་མལ་འའྲིསས་མཆོབ་འཇྱལ་དལ་ལ་བཞོཊ་ ལྔའི་པ་བགང་པའི་ལ་ཤེས་ས།་ སཔསམ་ 
དོནིསྭ་མེའྟ་ཆོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ།། ཟྷཱ་གྷི་ཝཱགས་ཀྱི་གསུངགི་ཨ་ཆོག་ེས་པས། ཡི་གེ་ནྫིང། ཉོགས་པ་ནི་ལགསྭཀི་གསུང་གི་ཞས་པས་ལུའི་དཔང་པོ། ཛྷ ི་ཧཱལ་ཐའྲིསས་ལ་ཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། ནོནྙི་བ་བླ་གུཟ་པའི་ཡེ་ཤེསས།། མི་གསུང་ 
ིསམའ་ཏོགཔ་ས ཤས་ ཐི ཤེ རོགས་བ རའི་དབང་བརའ་ཛོད་པ། ལྷ བི་ཉོབིཉལ་པ། དགོནསཡྟཏོགཔར་ལ་ས་ས། མདས པའར་གཔས་ཟེ ཅེས་པ ལོ་དབའི་དབང་པོའི་ཁམས་་ 
དེབསྐསཔའིདསསུམིག་སགས་གསང ྷིའ་དབངབོངཞའ་རོགཔ་ལས་ཡང་བདགའུ་འཛོནཔ གཅང མི་གཞས་པརྱ་ཅེདལོ། ཝྔ་པཔྱོའི་སེམས་མ་བཞི སྒོ་མ་ཞི་དངུ་བུས་པའོ་ཡི་གེ་བྣསན་པ་ནེ། ཡ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པའ་དགཿ།ཧཱི་མཚ་ན་ 








ཨ་མེད་པ་ཡིནཞེས་པ་དེའ་གདལཞེང། ཡནི་སེབླནཱཨ་པ་དག་ཅེས་པས། ཡེ་གེནི་ཡ། ཉོགས་པ་ནྱི། བའམ་འདམ་པའིདུས་ནམཁའ་དག། ལྷུ་སིལ་ླབཔ་མ། ནས ལངལ་ུའ་ཡེ་ཤེས་སེ། ཝ་གི་གནས་བདགཔ་ཡིཞཞེས་པས། ཡི་གེནྡིལ། 
ཞིགནས་པ་འམདརྦའིདུས་དག་པ། ༣ ཨོཾ་སྤུདི་ཨ་ཡིནཅིང་།དྡོན་ཞི་མཉམ་ང་ཅིད་འི་ཡེ་ཤིས་སཾ།། ར་ཧི་འཇིགཔ་དག་པསེ་ཞེས་པས། ཡི་གེ་ནི་ར། རྟོགས་པ་ནིའཇིག་པ་དགཔ་སེ་མ་ལོས་པའི་དུས། ལྡུ་ནྲི་ཝ་མོཝ༔ལོ་ཀེ། དེན 
སི ི་ངལ་དག་འྲོནས་བམ། མི་གཞི་ས། ཉོལས་བཞི་ཞུང་བའམ་ྱུང་དར་མངེསཔིདུསདགཔ་སེ། ལྷའྡེལ་མ་གླང་མ།བོནིཧླམཔཁིཡ་ཤས་པ།ོ། ཤྡིདག་པདག་པྲའི་ཞས་པས། ཡིས 








བཟ 


༣༦༦༦ ཟིཿ ༣༦༦༧ 


༄། །རྟོགས་པཨིརྟ་གཔརའི་ོནཔ་དག་པ་སྟེ། ལྷ་ཞིཌྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། དོ་ཞིམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཁཞི་ཆད་པའང་ཡོད་མ་ཡི་ཞཞེསཔས། ཡི་གེསིའ། རོགས་པ་ནི་ཆདཔརྟལ་བཞང་རྔརྱ་ཆུད་པར་ཡོདཔ་མུ་ཡིན་ཏེདག་པའོ། 
མཚོམས་མེད་པ་ཁིད་ཅེས་པས། ཡི་གེནིཧ། རྟོགས་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་མ་རངྱ་ནུད་པའའི་ཛོནཔ་མེར་པ་སྡེ་དག་པ་ཉིད། ཁྷ་སྲིའ་མོོའི་པ་བུ་མ། དོདྱི་བ་བྲགབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་ནནོ། ཇུགཔ་གུནཏུ་བཟང་པོ་དང་ཐུབ་པ་དུགགི་ཡ་ 
གེ་བསྟུན་པ་ནི། ི་ཡཤས་ཐུགསཉྱི་ཕུགས།ཨ་ྲད་པ་སེངད་མ་བྷནམསཞེསཔདེང་གདསཞིང། ཀུ་ནི་ཡེཤས་ཐུགས་ཏྱ་ཐུགས་ཞེས་པས། ཡི་གེསེ་ཚུ་ཆེན་མཐར་ཟང་པྨད། ཉིགས་པ་ནིཐུགས་ནམ་པར་ཤེས་པྭ་ལའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡེདཁོ། 
པཔ ཡོད་པར བྱངཔསཐུགས་ཀི་མཆོག་སྱི་ནཨཔ་༢ ཤིས་པ་ཡིག་པ། ལྷུནེ་དེ་བཞིནག། །ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱའི་བདག་ཏིདྱ་ཧཱཡ་བྲ་ཐཱག་པ་ཀུནྭཧཱ་བ་ཟང་པོའོ། ངེ་ཡང་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསྦཅད་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཡེ 

ལཱ་ཡིནལ། དེ་ཡངསེར་པ་ཏིདྭ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་བས་དོན་ཛཱུ་ན་ཐུགས་པང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟང་པ་ཉིད་དེ། རེ་ལྟ་སུགས་ཉིས་བརྩེནས་འོང་དི་ལའཝདཔ་ཞི། ཡོ་གླ་ཆུན་དམ་པ་ཡས། ཟླམ་པ་པཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཡིན། །ཡི་དྷྲི་རམ་ཤེས་གཅོད་བེདཔ། ། 















ཝ༧༈ །ུགས་ཞེདའིག་པ་ཚོགས་ལྔནུ། །ེཕིར་ཐུགསཀི་མ་ཆོགཅེས་བ།།ཞེས་པ་ད། ཤར་ཁབ་ལས། མཔརཤེསཔྭལཁྲམ་ལལ་ང་ཡདོགས་གནའིརབྲགས་ྷེ། ཞས 'གསུམས་པསམངོན་ནོ།། ༥ ཡརྟཀཱ་ཐུབ་པྲ་ཐགགི་ཡི་གའེའགྲོའ 


འཇད་པཞི་རལ་བ་ཀུནཏུབ་ཟང་ རའི་ཞུགས་ཟིག་པ་ ལས་གྱོེ་བའི འི་འཁོར་སྱི་དོན་དུ་ཞུབ་ པྲ་དུགྭ་མཱལ་ཝ དན་བེད་པའི་ཕེཊ་ཏེ། དེ་ཡི་ཧ་ ཡཤའི་ཏ་འྭ་ཧྭ་ལས། ཀི ཀུནཧཱ་བཟང་པོའི་ཨ་ཁའ། །ངྷ་གཾ་ རྒྱ་མཚཾའི་ཀློང་ཨཇྔའ་ཡས། མོ 
མཁའ་ཀློདནས། །འྲཐུས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོཛ ཤའ། །མཁའ་དང་གཉིས་ མེདྷ་ནམ་པའ་དག །བ ྒྱལ་བ་ཏུ ཐཱ་ཧྱེ་ཐུགས། ། །དེ་རྟོགསཔ་ལསུ། ཐུབ་རུུག་བྱུང་ །ཞེས་ གསུཔས་ པས་མདོན་ནོ། ལིན དི སས་ཞས་པས། ཡི་གེ་ནྱི་ི། [ རྟོག་པ པྨན་ 
ལྷོན་མོཔས་པང་རྒྱལ་ ཏེའི ནངའེས་ གྲངས་ལས་འདས་ པསན་ཇྔུལ་ལྷེད་དེ་དག་ མ་མངས་ :་ རྲག་པ། ལི སྒྲ་ནམུས་ སུ་ལྷའི་ཐུབ པསིདྨ་ཐབ་འི་ཛོན་པར པ་དང་ དོནི་མཉམ་ ་ 'ཉེད་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ས།། དྭལ་མ་ ཡིན་ཞེས་པས།ཡི་ གྲེི་ཨཱ། རྟོགས 
པ་ནྷ་དོ་ནམོངས་པ་ཝ་གདོག། ངེའི་ནང་རིས་གངས་ལས་འདས་པླ་ཞ་རྡུལ་སྐེད་དེ་དག་མ་སྤངས་གཞས་སུ་དག་པ། ལྷ་ཉིལྷ་མ ་ི་ཐུབཔྷ་ནམ་པརྩ་སུལ་བ་དང་ནོནི་བཱབྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ས།། ཨུའི གླིམ ཉམསཞས་པས། །ཡི་གེ་ནིས། ཉོགས་པ 
` ༣ འདོདཆགས། དེའི་ནང་རེས་ གྲང་ཀ་ལས་འདས་པས ཞེ་ ཆྡུལ་ སཱེད་དེ་དག་ ཨ་སངས་ གནས་སུ་ དག་པ། ལྷནི་མི་ སྨམས་ ཀྱ་ གནས་སུ་མེའི་ ཐུཔ་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ དང་ དྲཞེས་ ས་སེརརྟོགཔ ༥ཡེ་ཤེས་ས།། ཨུནི་མུལ་སྟེདྱ་བོལ་སོང་ནཱ་ཨས་ཝེ (ཞེས་ 











ཐྲ་མསཿད་ཨི ནཱ སུ་འཇིག་པའ་བྱེད་པསྐན་འྭབས་དུའི་ 
སོ་པ་ ཏུ་འོད་བའིའཐད་པ་ཞི་ཡི་གེའི ཨ་པའི་ 



















༢༤༡༡ ༣༡ ༄། །།ཡབ་་བམསུཅད་དང་སུམ་བཙུ་ ་ཚགསདང་ཐ་མསཅད་ཤེས་བརཏིསསུམདཔའྱིརང་ནསམས་ིདིལ་འཁོར་ཡ་གེ་ཞེ་ལོའིདག་ཏིད་དོལོ་ཏགས་དཀའབས། གསང་བ་དེ་དགམཆོནཔར་ེདསའིགྲནབླས་བའ་ཚགའད་ 

༼ ཏིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏནའཕྲིནལས་དབུ་ཡི་ཕཱནཔའེརྡོ་རའ་བདག་ཉིདྱ་རལ་བ་ཀུ་ནྭཏ་བྲ་བངཔོའཐུགས་ལས་ཕྱུར་པོ།། གཉིས་པ་ཞུང་བྫ་མབ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཨམ་ཧྲོ་ཐབས་དང་ཤེས་རག་སྲགཆནཡྲན་༥ཨ་གོཞེས་པ་དབ་གེདའ་ཞིང་།འདེ 
༥ ལ་བཤིད་ཐབས་གཉིས་ཡས། ཐོག་མབ་པྱི་བོལ་ལམ་ལྟའ་དུ་གཞུང་རྒུས་པ་དང་པྩུཿ་ཏེ་བཡྡུ་བ་ི། ཨ་ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་མེད་པ་དྡོན་ཡིན་ལ། ཧོ་ནི་གཞུང་བྲཛ་བའི་དེན་འོགོ་ནས་འྱུབང་བ་ལ་སཉེས་པའོ། །ཐྲབས་དུང་ཤེས་༢བཅེས་པས་ཐབས། 
ཙན ཡ་བ་དཔ་ཤེས་བབ་ཡུསསེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེད་པའི་དྲད་གང་དུབཝན་འདེར་བྡམ། གང་བྱས་ནཡི་གེ་ཆོས་སྐུརསངབ་རྒྱས་པའེ་དེན། །ཨནྟིསང་པ་དང་། ཉིད་ལ་གདེས་ཞེས་པའི་ཚོག་བཞི་སུད། དྩགེསསྲིམ་ཞེས་པས། ཞྱི་ཟ་གཉིས་སུ་མེད་པའའྱོན 
ཧཾ, པཞི་དགྱེས་པ་ དེབོན་པྤོསིན་བུབྱཁབ་པའི་དྡོན། གད་དུ་སྡུད་ད་འདེའ་སྡུདལ། གང་སད་ནེ་གྲ་ཨ་ལ་སེམས་སྦུང་བ་སུད་དེ། གང་ཞེ་ན། །མའུབ་ཏུ་བར་ན་འུཌ།ཨེད་པབ་བསྟཞེས་པ་ཚིག་བཞི་ལྡུད། བྱུང་ཆུབསེ་ཨས་ཚོགས་ཞེས་པས། ཐབས་ 
ཱུ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་ཡི་གཟཞི་གྲ་རུ་གཉིས་ཀུ་ཚོགསསུ་སྣང་བ། བད་དུ་མུདའ་འིདའུད། གང་མུད་ན་ཡི་གེབཞི་དྲངུ་རཱ་གིཉས་ལ་སེམས་སྦྱས་མཛྡུད་དེ། གང་ཞེ་ན།དེ་ལས་མིང་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚོག་གཉིས་ཚེད། 



























༧༤ ྒྱ་གས་པས་དངོར།་གུབ་ཐམས་ཅུད་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཚུ་བསུནཔ། གརདྷུམདནདེར་ཝུད་ལ། གང་སུདན་ཇྡོརདཔས་གུབྱཉྱིམུརབསག་པ་མུདད། གང་ཞེན། འདི་ནིརོ་རྗེདངོས་གུབཅེས་པས་ཚོག་གཉེས་དང་། །གསུངས་པ་ལརྒྱུས་སུ་བརྗོད་པ། 
ུས་བྱུང་པོཞེས་པ་དད་། ཡི་གཡི་དོག་བཤད་པའི་གསུངས་ ྱོས་སུ་ྗརིདགས་ བརྗད་དཞིས་པ་དང་ སདམགས་གསུམ་ ་ད་ཛུད། འཁོབ་ལོ། ཞེས་པས་གསུང་ཡི འི་འཁོལ་ལོར་སྣང་བ་འང་བཞིནགསུང་གིདྱཀུལ་འཁོར་ཏེ། གངངུ་ཇུད་ན་ 
འདུང་སྡུད། གང་སྡུང་ན་ཡི་གི་ཇྲི་བཱཿ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྡུད་ད། གངཞ་ད། ་ཨཱ་ཨཱོ་ཞེས པ་རྣམས་ཛྡུད། ' འྲས་བྱ་ནལ་བྭ་ཞིནུབཅིས་བས། མུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཕག་སྱུནུ་ཇུངབའིའྲབས་སྱུམལབབའི་གྲར་གཏིས་སའི་བཅིད་གུབ་པ། གད་དུ་སྡུད 
ཐཱ་འདིབ་སྡུད། གང་མུད་མཡེ་གྱིངིའི་ཡེན་ཏ་ཧཱི་མཇུག་ཝུད་པ་མུད་དེ། ་གཔཞ་ན། ཊིགས་བཅུ། ་ལ་ཚོགས་ཞེས་པ 








གག་བཞི་དང་། ིགྱ་ཕི་བགགི་དོནབ་ཤདཔྨ་ནམས་ཏེ། འགྲོའི་ཨ་ནོར༡།མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཡིའཞེས་པྨ་ན་མས་ ད། ངོ་མཚར 
ཞེས་པས་ཆོས་ཞིདའཛརེག་པའི་མངོནསུམ་དུ་གསལ་བས་ཅེ་ངོ་མཆེལ་བ་སེ། བར་དུ་དདན་འདིར་སྡུད། གང་སྡུད་ན་ི་གེ་གསུང་དུ་སངསརྒྱས་པ་དེ་སྡུད་དེ། གབཞེ་ན། །ཨེ་མཧོཿམྨ་ཞིང་སྟེན་ཞེས་བའི་ཚག་བཞི་ཝུད། མིང་ཚོགསཞེས་པས་ཡི་གེདེ་དགྲ་ཐ་མས་ 
ཅདྲ་ཏུང་ཨི་ངགེ་ཚོགས་ཙ་མ་ལས་ངོབོ་གང་དུ་ཡང་མ་གབ་པ། གན་དུ་སྡད་ན་འདིང་ལྡུད། གང་སྡུད་ཞ་ཡི་གྱེ་ཆུངབའི་མཐུ་ཝྡད་དེ། གང་ཞེ་ན། འདེདགྱ།ཱཏོ་ཧོ་ཞས་པ་དེ་སྡུད། བཞིབཅུ་གཉིས།ཞེས་པས། ཨ་ལ་སེགས་པའཡེགསསངས་རྒྱས་ 









259། །ིངྫོདཔཔའྱིར་ལ་བ་དང་སྡོམཔའིལས་ཏྱིསའཚམས་སྦྱང་བའིཏེཉཏི་ངང་འཛིན་ཚོགས་པའི་མྣད་ཆེ་པོལང་སར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངདུ་ལྡད་ན་འདིའ་སྡུད། གང་སྡུད་ན་ཡི་གདངོས་པེབ་མི་དམིགས་ཀྱུང་ ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའབསྟཊུཔ་སྔང་ 
སརྣནྣྣ༽ རྷ བ་ཅིག པད ་གཞུ་ི་པའི་དོི་སམུདཔརགནལ། ད་པ གཞི་ས་ེགལས་ད་གིཚག 
མཐུན་པའ་འདུག་པའི་དེནྱ་ཧིས་ནྭ་མུད་པ་ཡིནགསུང་ངོ་ །ཨ་ཧོཞས་པ་ཞེ་གཞུང་བྣ་ ཝེཚོག་འདེདག་ཏུ་ལའུའི་གཞུང་ ཚོག་རྣུམས་འདྲུས་པ་ལ་མྭའེས་པར་གདའ། དྲུབས ངོ མང་ཉུང ལ་བླམབ་པཞི། ཚག 
ལགོ་མླ་བངས་ཏྱེ་ཆུའཁེར་ལོ་ཞེས་པས། བྱུར་ཆུང་ཀྐྱི་སེ་མས་སྐྱདཔའ་ དརའྱིམ་ོརཔཔཞིནི་ེབྷྭ་ཨཱལཔའི་འཁཔལྱཙ་འདབམུགྲནརུབཞིའི་དྭུས་ན གལེ་ཨ་ཐུང་གི་དི་བས་སུ་གནས་སོ། ར་གྲ་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལྷ་ཚྭའུ ‹ ཡེ་གེ་ཟི་ 

ཡཱ ཙུ་འདབསུ་ངས་གཉིས་ཀྱི་དབབས་ནཐིགལ་དིགི་ད་བས་སུ་གནས་སོ། །ཏྐྱེན་སི་འབུརོ་ལ་གཉིས་ནིགསུས 


མི རེ སི 
གྱི་དབིངས་སུ་གཉིས། མཐིན་པ་ལེརས་སྩོདྲའི་འཁོལལོ་ར་འདབ་བླད་བུག་གི་དྲངས་ནཐིག་ལྡེ་ཨིསི་དྷིཁིས་སཱ་གནས། ཞུང་པབུདེ་ཆེཉྱསི་འཁེར་ལྩོར་འདབསུཨུཅུས་གཉིས་ཁྱ་ བས་སུུག ཧྱིའཊུརལ་གཏི 
ཡོ ཛ་ི་དང་། ྱའདའམགདག་་དངཡ་ཟབ་ལོ་ནཡི་དང་བཅས་པའོ། དེ་ལ་མཔས་བྲ་ཤོམ་པའི་དུས་ནའོག་རླུངབསྐྱོདདེརླུངགེ་ཨ་ཐུང་གི་མེ་སྲང་བས་རྩ་ཨ་ལ་སྒྱུཏའིནད་དུ་མེ་སྣ་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའེ་ཐིག་ལརྟོག་པས་འཁྱགས | 











252 བའི་ཚིག་ཏུ་འོགས་པས། ཞེས ང་བ་གུསུམ་ཨི་ཕུདཔའི་རྡོརེ་ཉ་མསསྤུ་རཱུངོ་དཀའ་བས་གསད་བའི མཚོན་པའ་བྱིད་པའི་ཚག་ཏུའོ།། བཞི་པ་ག །ཞུད་བ ས་པའི་ཡྐཾད ས་བརྗོང་པས༔གྱུའ་ཏོ་ པ་དེའ་གད འཁིངཞེས་བྗངོད་པས། དེ་བ 
གཤེགས་ ཡརང་བཞིགཀིད་ིདྲལ་མཁའ དངབ ་བཞིན་འབྲས་བུ་མཐའ་ཕྱིནཱགྱི་དཀི དཀྱེལ་ མ་དད་པ དི ོ་ སི ཏིས བ་པར སྨས ཞེས་པས ག་ཞིབ 
གདའ་ཞིང་། གསང་བའེཞེས་ཏོགས་དཀའབ་སྙིང་ དང་པོ་བ ད་འདུས་ པ་དེ།ོན་ཉད་གཞནས་ལ་བདེས་  ་ ་གདའ། སེ་གེ་འཕདའ་ཁེརལ་འཀོདཔའིལེའུ འུ་ ེཞསོཞསཔས། དཱ དོན་ཨཱཚོན་པར་བེདཔའི 
ཡི་གླེ་རྒྱུན་མད་པས་འཕྲེད་བ་ གསུང་བ འཁྲོ་་མྐེག ཡཡས་དང་ ཏན་དང་མཆཉ་ཉིད་དངརང་བཞིན རྣམས མའདྲེས་ པའ་བཀེད་པའི་གཞུངགི་ཚིག་དོན་ ཚོམས་ལས གྱིས་ན འ་སག 
སུ་ཡོན་པ་ལས་་ ་ཡས་བགྲང་བཞི་པའེ་ གྭགདཔའོ། བབཁིའི་བ་ དེ་ཁོ་ནཱཉིད་ང ས་པའི ི་ོ དྲན་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་སྙེན་ཨེ་ ཡིད་འཞེ་ ཞྲྭ་གིཟེའ་ུ་ཞེས་བུ་བ་ལས་ལྲེའུ་བཞི་པའི་གཞུང་དོབ་ནམ་པའ་བཤད་པའོ། ལྕ ། 
ད་ ད་ནིལེའུ་ཝ་པ་འཆད་ཕར་བྱེད་དེ། ྱིིརྱུད་གཞུངརོརི་ཚགའདི་ བུ་འཆད་པའ་བྱེན་པ་ལ་དགོརེ་ཉན་གྱི་ བཤད་སུད་ད དགོངས་ དར སས་ བཞིནཔམ་ཡིནཔའིཅང་ལི་དོདུ།ངས་པ་འི་དནན་བཤདཔ་སེ། བཤ བཤད་ 








༡༨༤༦ །པའི་མྔཐའུདུག་ཡོད་མོད་ཀུང་དེ་དུག་དགེངོས་དེདུ་ཕིཉནཅི་མ་ལག་པརྷ་ཐེན་པ་ཡ་འབྲེལ་བ་བཞིདཔྫལ་ན་པའི་སྒྲོནས་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ག སྒྲབ་ཐབས་ཆོག་བ སསའབེལ་བ། ཆོགགཔྒེགས་ཕྱག་བཞེས་དང་ 


འབྲེལ་བ། ཕྱག་བཞེསཏླམ་འརྒྱུདམའིགདཨས་ངག་དང་འབྲེལ་བའོ།། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞུད་གཅེགནབུ་ཞཁསསུ་དྲིལ་སུུས་གུང་ཟག་གཅུགགིས་ཉམས་སུ་ལེན་པེབ་ཏྱེན་པ་ལ། རཿ དཧམས་༨ཧ རུལཇེ་ལྙུར་དུཉམས་སུ་ 
¡ ེནཇེསོ་ཡུགཔའིགསུང་སྤྲོས རུའགྲེལ་གྱིསབ ཤད་ཡུགས་འདིཉི་དཀམས་སུ་ལེན། དེངི་ལྟར་ཉ་མས་སུལཞ་ཞ་དིངིརྱུད་འབྲལ་པསབ ཤད་པ། རྒྱདསྒུང་ཁངས་ཏྱིས་ཐ་ཤད་པ། རྒྱུད་གདམེས་པགུགིས་བཤདཔ། རྒུད གཉིདྲསབདག་ཞིད་ 
༦ བཤད་པ་དང་བཤད་ཡུགས་བཞི་ཡིནཔ་ལས། འདིར་བཤུད་ཐབས་པཞི་ཕྟོ་སབས་དང་བུར་ནས་གངལ་གང་དགེས་ཉྱིས་འཆེད་པའྱབེད་པཀྱི་ཆུ་ཆཁྲགེལ་ཇྱི་བཤད་ལུགས་ཡི་ཞཞེསྤ་ཆེ་དི་ངས་པ་ཉེའུ་སྟེན་ཆོས་ཅི་སེངགེ་གསུང་ངོ།། རྒྱུད་འདིའི་ནདནས་ལེའུ་གཅེབ། 
2 ཁམས་སུ་ལེན་མབབྱེད་པལ། གང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ལྕེའུ་ང་པ་འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན། ཚུལཇི་ཞུར་ཨས་སུ་ལགུ་མཚའ་ིད་གསུམ་དུ་པེལཞུསཉམས་སུལྡན་པའེ།། ཚོགགཞི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅེགཉམས་སྱུ་ལེནཔ་ལ།གང་ཉུམས་སུཡེནནལའུ་དུག ( 
' །པའིཏིང་པའིཛིན་གྱི་དཀྱིལའཁོའ་བསྟནཔ།སེ་དེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟག་སྟ།ཆེནཔའིསོདཅིས་པ་དཉ་མས་སུ་ལན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེག་ནལམཿིགཅར་བའི་བཤད་ཡུགས་ལྟར་ཉ་མས་སུལརནོ། །ཚིག་གཅིགཉམས་སུ་ལེནཔའ་བྱེནཔ་ལ། གང་ 









254 ཉམས་སུལནནལེུ་གྱམཔའིཟླས་བའི་ུས་སང་ཉིད་བདགསེད་ཡེམྱའནབངཟགཐུགས་ཞས་པདེུཨསས་ལེན། ཚུལ་ཇི་ལུརཉ་མ་སུ་ེནན་གཞུངྱཆུས་པའྲི་གབས་སུ་ ག་པ་པཞི་དང་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་ ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ཚོགས་ཀྱིས 
། 


གཏུན་ལ་ཕབ་པྭ་ཞུལཉམས་སུ་ལེག་ནོ། །ཡི་གེ་འུ་གཅིག་ཉ་མསྲས་ལན་པའྲ་བེད་པ་ལ།གང་ཞུ་ཡས་ཨུལན་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཏུ་ཨས་སུ་ལ ཚུལ་ཇི་ལྟབ་ཉམསསུ་ལེན་ན། ལྕའུ་བཞིཔར་ཡི་གྲེཨ་ལ་སམས་སྦྱངས་པྭ་ལུའ་ཉམས་ས་ལེནཔར་བེན་པའོ།།གཞག 
ཞསང་ཟུང་ བཤད་པ་ཞེ།ལའུ་ངང་པོ་མཆན་གྱེ་ 


༩ ར་འདེ་ཉེད་ལ་མཿ ཙརྩེ་མ་ནས་བྭཟུང་ ས་མ ཤད་པ་དང་། ཨདུང་ བ་སྙེད་པ་ ས་བཐུང་ ་བ ཤད་པ་དང་། བ་ཡ་གླི་ རྩཡུ་བ་ནཱས་བཟུང་ རྤ ༣ ཤད་པ་དང་། བཤད་ཐངྲས་གསུམ་ཡད་པལས། ཙྩེ་ བཱ ནཱ 
བགིགསས་ཆོསསང་དཞེ་ས་ དུང མཉུང་ལུརྱསེ་པནས་བླུང་སུ་བ་ སེ །ལ། ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟི་ 

བཤད་པནིལྭེའུཐ་མཛ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བ་བཞིྲགིལ་ནས་འཆད་པཔ་བྱེད་པ་ཡགས་སེ།། དེ་ལ་ལིའུ་ཝ་པ་འཆད་ འབེད་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཚོམས་དོས་པ་ཟུང་བའི་དབང་དུ་བསན་ བླེ་ར་ཀྱི་མཱོས་ཚོམས་གཞིལམའས་བྲུ་གསུམ་ལས་ལས་ 
གཙོ་ཆེབ་ར་སྐནཅིང་འྲབས་བུའང་ཟུལཙམ་སྟེན། ལམ་ལ་ཐབས་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ལས་གཉིས་ཀ་སྐེན། ་ཨ་ཚན་ཉིད་གསུས་ལསརེན་དུག་པའི་སཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བཟ་སྟེན། ཟིམཅིགཊ་གཉིས་ལས་ཅེས་བྱིས་པྙྟོན། སྣིད་བ་ 


2§$ 


ཛུ 


། །བཞི་ལས་ལམ་སྦང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གཞིའབུས་ཀྱང ཐུར་ཚསསྟེན། འབྲིང་གི་ཆཱོས་ཚོམས་ ལཱ་ལསརྒྱུད་ ངོན་སྟེན། དེ་ཡང ད་ས ཤསརར་ེན་པའི་དངོསཔལ ལས་ ས་ཏིཔའིཛནད་སབ་རས་གོ།ག་ཡརབྱམའ 
།བདག་ཏིད་དུ་བུས ཨཞོལ་་དང་སཔ་དངྱོི་འཁརནཔའྲེུལས། ཨས་ཟུའཙོམ་སྟེནོ། ཐ་མའི་ཆོས་ཚོམས་བཅུ་ལས་ བར་བཞིསྟལ་ 2 མ་དཔེ་བྭགེ། ལམ་ཚམ་འཕ གུད་ལགྲུགས་ ཟ་ རེལ ཀའ གི ྦ 
འ་བྱེད་དོ།། ེ་ཀུརནར་འབེདཔའ་ལུཝ་པའདི ཡཱ རྣམ་པའ་དཔཱེ དག གེས་ ཚས་གངས དཱ་ཏེ། གསུང་བལོ། སུ་སུ་བརྫོད་པ་དང་ །ཞུའ་གཞུཔཔྟན་པ་དང། ལའུ ཨ་ཚོན་པ། གོ །་ 
་གསུངས་པ་ལྕོ་ཚས་སུ་བོད་པ་ནི། དེས་ཡི་སདུར ཞེས་པར གདའ་ཞིང་། དེ་ཞས་ཞེས་པས། ལའུ་བཞིཔའ་ཡི་གེ་ལ་མས་སུ་ལེན་པའེཏི་ངང་འཛིན་བུ་ནུ་པ་ལ་ རྒ ུཡ་ཡུམཅུངའབ ལབ་བསྣུ་ བམའི་ཏིད་དའི་ཛན 

¦ །སྟེན་པསནནས་ཡི་གཡའ་ལོའི་སྦི་ན་བཀོད་པ་ལས་ཞེསཔས། ཡི་གའེའ ཕར་བགསུངགེ་འཁར་ཡ་མཔ་ུངེ ཚད་མྤི་ནཛ་ཨ་ནུ་བཀོད་པའི་མཐུལས། གྷུ་འཕུལ་ནམ་པར་འཕྲེ་བ་ ལརྦདདངཛེད་ དཞིསཔས། སས་ལཔ་མཛོསཔལ ྣ 
ཡབ་སྟེ་ཡབ་ཡུམགཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷའི་དྱིལ་འཁོའ་དང་། ལས་དང་དངེོས་ གྲུབ་གསུ་མལ་སེགས་པཟསྒང་བ་ ནཾ ས་གམལབལསཔ་འདིའབརོནམསོ་ཆདདུབཇད་ད། གས་ལེགྱམ་བསྟའ་ ཁགགཉེས་ཏ ། གཞུང་དངོས་དང་།གསུངས་ 


ཧཿ 


ཇི. ཇེ ཅུ 
3 རི 


ཙཿ །འིཡེནཏུག་མོ།། དང་པ་གོཞུངདངོས་ལ་དྲགོླ་གཅེགསྐུ། ྨ་ནུ་ཟླམབཔའྱ་མདང བདད གོ་འཛིབཔ་དེ། དེ་ཉིད་ཐམསཅད་དུའར་ལང་བ་དང། དེལས་དྭའིལ་འཁོར་གྱིའཁོར་ལོ་བྷ་སོམ་པ་དང་། དཏིད་ཀར་དག་པས་ཐང་དོར་དྲ་བལ་བུ་ 
དང་། དེལ་འདེས་པ་འདྲམབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ དངོས་བྲུབ་བསྟན་པ་དངེ། མཆག་གད་ སུབ་མདེའ་བྟསནཔ་དང། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུས་པལ་ སྐུན་པའོ།། དང་པོ་རུྨཾ་རཱབ་བ བ་པའྱི་ཆུ་བ ཞྲ་མཞི། སྟེནོ་པ་མཆོད་བྱརྔོན་ངེ་གོ་མེད་བླ་ནག་ ས་པ་ངེཊ་ 
གདའ་ཞིང་། ཐེོ་པ་ཨྦངོད་བྱརོན་ཉགས་པ་གསལ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ལན་དག་ལས་འིཨ་ལས། ཏིནཔ་མཛདྡ་ག་ནུ་བ་ཚོགས། །གཞེས་ལྡན་རྒྱུདང་ཡས་ ་མཁས། ། མན་རག་དྲོང་ཚད་ བརྒྱད་འཆད་པ་ཞེས་པས། དི་ལྟ་བུའི་སྟེན་མའི་འང་བཞིན་བརྒྱད་ནང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་རྡོར་ ར་དཔེམལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའྱི་མོ་ཞས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕནྭཟུས་ཟབ་མོའི་དབང་ནམས་ མཔ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་རུས་ཏེ། བྱོ གྲས་ཀྱསྒ་སུས་ཕྱ་རྱུད་ཡེངས་སུ་ཕྱུངས་པའི་སྒ་ནསུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ཛ་བདེཊ་པ་དབུ༣་ཨེདམངོད་དུ་བྱས 
ཤི ངེ་རཞིསཞི་དདངནྱ་བྲསརདངིུངཡིོནགྲསམ་གསལ་བ་དང་། དེགགསདང་ལགྱ་་མས། །མཉུཆས་ཤེས་ཤིང་སེ་ད་ལནཞས་པས། ཟཟན་མིདང་བ་ལཔགསཚབལད་ཝམི་དངརསནཡག་དདལཔགས་པའམ 
།གས་ཏ་མས་པ་དང་། རྒྱུ་མ བཾབྱ༧་པའི་ཝྔགས་དང་སྐེད་པརྐྱེན་བྱི་སྔགས་དང་བརླས་པ་ལསཀྱི་ཝྔགས་ཏེ་གསུམ་མཨསགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། ད་མཚག་གེ་ཕྱགྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་བྱགརྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱ་ཕྱགརྒྱ་དང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེད་ང་བཞི་སོརྣ་མསཞེས་ཤིང་ 


ཅུང་བི་ྩ་བཏྣཧན་དངབགོབའིམཚགྨ་འི སོགརའ་འོའི 
བེད་པ 
ིི་ུ་ །སེམས་ཅནང་བ་ 
ལྟ་བ་དེ་དག་ལེའུ་གསུ་མ་པའ་གཏན་ཆོགས་ཀྱིས་གཏཿ 
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༢རྱ་ཆུལ་འ 





༢༠༠ ལ་ཕུབ་པ་ལྟར་བ༩ྟད་ན། བངའིག་ངོ་བོས་སྟེདྨཔའི་ཕྱིཝ་དངོས་བདང་དེང་མཛོནཔ་ཟམས་ཅད་དངོས་མེད་ དཔའ་འཇེག་པ་དང་། འཇིགས་པས་དམིགས་མེད་ཤེས་པའ་གིས་ཞས་པས། མུ་སེེགས་ཆད་པ་བ་ཤེསཔ་སྔ་ཕྱི་གཏན་མེད་ལུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིཉ་ཕ་རྩོལ་ཡང་མ་ཡིནཔ། དབུ་ཨ་ཡེཤེསྨ་ཆྫུག་ཆད་པ་མཐའ་བལ པོཔིལ་ཨུགཏནས་མཐུམཔས་དེས་ཛིིཡབས་ཅནད་པབ ཁ་སྟེ། ལའདཔས་མེད་ྟང་པ་སེནས་གིགཔ་པའི་ཇ་ནཔསས་ཅདསུ་ ངེས་པོ་ 
ལ་ཟྭ་ཐུསརྱི་ཐིའསེ་ལས་ཏྱི་འང་བཞིན་སྟེངཔ་ཏིད་ཀི་ཡེ་ཤུས་ཏི་ངར་དུའཇིག་པས་གུསེམས་ཉིད་དངེས་པ་དང་དངེས་མེད་གང་དུ་ཡང་དམིགས་སྱུ་མེདཔ་སྟེངེ་ཤེས་པའ་བིས་ཤིགཔའ་གདམས་པའོ།། གཉིས་པ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བྟསཔ་ནེ། གཞིརུ་ཨེད་ 
ཿའི་སེ་མསཉིད་ནེ།༡ ཐངས་ི་མུགརྒྱཀུ་གྱི་རྒྱཞེས་པ་དེཝ་གདའ་ཞིང་། གཞྲིར་ཨེདཔའི་སེམས་ཏདགཞེས་པས། བརྟེན་པའི་གཞིདང་བྱསེདཔའི་རུ་བ་མདཔའིསེམས་ཏིད་རང་བུང་གི་ཡཤེས་ནིངོ་བོ་ཉིད་གར་དུ་ཡང་མ་གུབ་པ་ཡིནཏ། ཕེ་མོ་མ་ཡིནམའིང་ཅིན། 
མཚན་མེད་མ་ཡིབེགས་བརྒྱུད་ཨིན། །ཁ་རོགེེ་མ་ཡིན་དྭིཔས་ཨ་ཡན། །གནས་སུ་མ་ཡིནགང་ཡར་ཨིན་ཞེས་པས། མཚུགསྲིམོནས་པ་དང་མུགུབ་པ་ཡད་མ་ཡེནཞིང།ཞིངཿགུབ་པ་ཡངམ་སྡན། ཨཚནམ་ཨེད་པ་་སེ་དྷཾལ་ཐུང་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཟིགསྭ་,་སྒོ་ནས་ཆུལ་རིགས་ལསགས་པ་ལྔ་དང་། བྱཟུདའྲོ་བ་ཇྲུག་ཀྱང་མ་ཡི་ཞཞིང་ གཟུགསྐྱི་སི་ནས་ཁ་དོག་ཝའམཉཏི་དྷུ་རཱ་ལཱ་ལ་སེགས་པབ་གུབ་པ་ཨ་ཡིན། དྭབིབས་ཞྱི་གས་དབང་དྲག་ལ་སེགས་པྲ། མང་གུབ་པ་མ་ཡེན། གནས་ཉེནཅན་དང་ཏེན་ 


ར༠། ×» ༄། །འང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིནནོ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིའིན་ཅེནྲ་གིགཞེས་པས། ཡི་གེ་ཨ་དེ་ལས་ཡེ་གེའི་འཕྲེང་བའྱབུང་བ་ནི། དབུ་་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འིཞཅེན་ལས་མག་ཡོས་པབ་དགེས་འདོད་འབུང་བ་བཞིན་ཨྲ་པ་རཅུ་བཊུཅེས་ 
རྭ ་ཨ་པ་མ་གས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པར་ྤྲོས། སི་ཧཱ་ཟླ་རཱཾ་ཞེས་ཚུར་བླཝས་པས་སེམས་ཏིད་གཞི་མ་བས་པ་ལ་ཡི་གའི་སྟེན་ལེའུ་བཞི་པའ་བཤདཔ་བཞིན་བྲསམ་པའི་ཕ་བ་ཡིགའབུ་ལ་བླམབ་པའོ།། རྲུགཔ་དེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིའཁེར་ལེ་བསྒོམ་པ་བསྟུན 
པི།ཐབས་ལས། ཕྱགྱ་ཆུའི་མཆོག་ཅེས་པ་དའ་གདལ་ཞེང། ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ཐབས་ཡས་ཞེས་པས། བརའིག་པཉིད་ཡི་གེའ་སྣང་བཅི་རྩ་བའ་ཐབས་སོ། །ཐབས་དལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅུས་པབ་སྣང་བ་ནི་ཁྲབས་ལས་བྱུར་བ་གཞིའ 

ཐབས་སེ། ེ་དག་ལའི་དྲའིལའཁོརདུ་ཀདནས་བྲགོས་པ་ི་ཐབས་བསམ་ཡེས་པ་འདམ་པ་ལེ་བསམཅིས་སི་ཁུབཔའིཝབས་ | །ཟབས་གསུམ་པོ་དེ་དགཉི་ ཟིགས་པྲ་ལྷ་སུ་ལབླམབ་པ་སེ་སཱའ་བཤད་པའི་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབཔ་དཔའཆ། 
པརའགྱུར་བའི་དེ་ལ་འདྲེསཔའ་བྒོམ་ ་པ་དང་། སྭ་དམིགས་གསུམ་པོ་དེནི་ཕུག་རྒྱ་གཅྲིག་པའི་རྣལ་འཛཱོཌ་ཏེ། ལམ་འིམ་ཕྱི་ལེའུ་ལྔ་ལ་ཕྱགརྒྱགཉེག་པའི་ཏིང་ངེ་འིངཛན་དང་སྱུའ་བོ།། ཐ་དདི་ཡིནལ་ཐ་དད་པིའ་ཞེས་པས། དྷེ་ལར་ཐབས་གསུམ་པོའང་རིགཔའི་ཡེ་ 
ཐྲེ ཤིས་སུ་གཅིག་ཕས་ནྭ་བ་དད་ཉིནཔ་ལསྦ་ོ་ཆུངའིམ་གིས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ལྟའའེ་མོས་སུ་བྲམོམ་པའྟ་ཚུ་ལནི། ཞར་དང་ནངཀྱེ་ཕི་ཌོལ་གྱི། །དྭཀིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ཞེས་པས། གཞལ་ཕས་ཁང་གི་ནང་ལྷ་དངནང་གི་ལྷའི་ཕྱི་ཕོལ་གྱི་གཞས་ཡས་ཁཛ་གེ་ 


'ལེ།༣)༦ེ ཁཇྗི ཨུ 








¿62 བཀོད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་བཅས་པའི་དྲུའི་ལ་འཁོའ་ལྱེའུ་བྱརད་པའུ་འཆད་པ་བཞིནཚོ་མ་བུ་སྟེང་དངཉྲི་ཁི་བཞི་སྟེང་དང། བསམ་ཡས་ལྷུ་ཞགྲུབ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེབ་ལ་སེགས་ལྷ་དུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀིལ་འཁེབ་བསམ་ཡས་པ་འའིག་མིཿཡཤེས་ལསྦྲད་བས ལལྟ་ 

དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའོ། འཇིགས་མེདཀུཞ་བཟང་ཕྱགརྒྱུའི་མཆོགཅེས་པས། དེ་ལ་ཐུའི་ལམ་པ་དའཁོཝ་ཟའི་གཡུངས་དང་འཨྭ་ཐིག་ཡངས་གཉིས་དང་བལ་བས་འཇིགསཔ་མེ་ཛིང་། སིདོ་ཡུལ་ཡོངསསུ་དག་པས་ཀུནཏུ་བ་ཐང་ ཕུག་ཆེག་པོ་ 

ལས་མི་འདའ་བརགཉས་པའི་ཕིཿ་མཆོག་སྟེ་སྐུ་ལུ་ལྦུཉ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བདག་པོའ་སྦྱོཊ་བའ་ཁྱེུད་པའོ། །འདི་ལའྲེལྦུ་ཆུང་པིག་ཏར་ཟས། ནང་གྱིན་མ་ཤིསུཞང་གི་དབང་པེ་དང་། ཱུ་སོལ་ཡུལ་བྱི་རྣ་མ་པ་ཐྲ་མས་ཐུད་ཀུན། །བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འདྲའ་ཀུནཔ་ཐད་ཕྱག་རྒྱན་ 

ཟེལ།།ཞེས་པས་ཀྱང་བཤད་དྲོ། བདུག་པ་དེཉི་དཀར་དགུ་པ་བུང་དེབ་དང་བལ་བར་དཔེའི་བསྟན་པ་ཞི། དེཉིད་ཕེ་ཤེས་རང་སྙང་བའི།སྙན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་གདའ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སྦང་བའི །མིང་ཆོག་གཟུགསསེགས་ཡིད་བཞིནསིཞས་པས ཕྲབས་ 

གསུ་མ་པོ་དེཏིད་སེམསཉི་ད་ལ།ཞིག་ཡེ་གེསསུ་རང་སངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའཧུ་སུལ་སེགས་པ་ཡི་གའིཨེཔདང་ བཛྙ་ཇྫིཀ་ལསེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཆོཡ་སེགས་པསྐུ་ཡེངས་རྫོགསགཟུགས་བསྒེམ་པ་ལ་སེགས་པའེཏིང་ངའཛེན་གྱི་ཡེན་ཏ 
འ་ 


ནི་ཡིད་བཞིནྲཧིནོང་བུ་འིནཕོ་ཆེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་པ་ལྟར། ལྷག་པ་ཏེད་ངེའ་ཛོགགྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་བསྒེ་མསཔས་འདོད་པའི་དོན་ཐམསཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུའ་ཏེ། ཨུནལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་པས། དཔེའ་ན་མུག་ཁུངདུ་སློན་མེ་བཏེག་པའི་རྡུས་ན་མུ་ནབ་གང་ 




































༩༠3 » `9། །ཡང་མ་སྦངས་པ་ལ་ ད་བྱ་བུད་བཛི་འཞིན་དུ་ལ་མ་པས་ཐབས་གསུམ་བོ་བླསོམ་རའི་དུས་ག་མཐིག་པའི་ངབ་ཛོན་པྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བྱརད་ཉོན་མོདས་པ་དུག ཨ་སངས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེསལ་དུང་ 
7 དེ་མེད་པའོ། །འགྱུབ་བ་གསེཔའ་གུམཞེས་པ ལྕགས་མ་སངས་པའ་གསེརདྲ་འགྱག་བའ་བྱེདཔ་གསེའའབུར་གྱི་ཙཱི་ལུགས་ལ་ཐེབས་པ་བཞིག་དུལ་ཨ་པས་ཐབས མ་པོ་བྲུག་པའི་དུས་ན སྦེ ཀྱི་འཇ་ག་རྟེ་ནའབྱུང་བ་ཡུཿ རཾ ད་བ་མ་སངས་པའ།ཡུས་ཝའི་ 
༢ ཨཁའི་འང་བཞི་ནཅན་ གཞུལ་ཡསས་ཞང་གདན་དང་བཅས་པད་ར་སངབའོ། [སྷཞ་ཀྱི་ཆུལ་ཞེས་པས། ཅི་མགྷི་ཏའི་ནུས་པས་དུགས་སྤངས་པར་སྨནགྱི་རང་བ ཞདུ་བྱེད་ ཡི་ཚུལ་དུ་ལམ་པས་ཐགས་གསུམ་པོ་བྒམ་པའི་དུས་ཞ་ ག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩུ་གཉས་ 










གང་ཡང་མསཱངས་པབ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུཊང་སྩང་བའོ། །འི ལ་འགལཞི་གདང་གསུམ་པོ་ལབས་པའིའགལ་སྤེར་ཐིད་མོདྲ་ཏུང་དེ་ལ་བུའི་སྐྱོན་མེངད་བཤདམ་ཐག་པཡེའྲབུ་བ ཞཔས་ཤེས་སོ། བྱནད་པ་དེལ་འྲདས་པལ་བླསབ་པ་བསྟན་པ་ཞི།ཛྔགས་ 
ངང་ཕུག་རུ་བ་བརྟན་ན། །དངོས་གུབ་ཡ་མཆན་ཆེན་པདའྱགབ་ཞས་བས། ཁྱག་ཆུགཅིག་སྤུསཀི་སྐབས་སུ་ཝགས་གྱི་ཡནལག་ལཱ་དང་ལྡན་པའིསླུརྱགརྒྱ་ཆན་པོ་གསལ་བསྡུལ ཨྱི་ཝིའཕྲེགས་པའ་བློའབཏུ་བརྟུན་པ་ཐེབ་པའ་གྱུར་ནཱ་ཐུཉ་མོད་དང་མཆོག་ 
གི་ རོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོཅནྲ་བེབི་པརའྱ་གུར་ཏའོ་གནས་སྟེན་བཿབྱེན་དེ།། དྭགུ་པ་ཞུམམངགི་ད སོ་གྲུབ་བསྟན་པའི། བཏུད་རིར་འྱགུ་འཞིང་འྱབུང་བ་དང་། {ཏེང་འིཛྲ༢ཱ་འདེ་ཡེས་བྱད་པ་ཐའགྱུ་ཡཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞེང་། འདི་ལྭལི་གོལ་ལ་སྣལར་དད་ 
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264 པ་དང་། ཞང་ཐབས་ལམ་ལྟར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སི་གོལ་ཡམ་ལྔརྒྱ་ཆདའ་གེལ་པ་དང་སྦྲབ་ཟབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དབད་དུ་བྱས་ན། བདུད་རྩིབ† བཞི་བརྒྱ ལེངས་པྦྱད་ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའགྲུབ་ཅེས་པས། ཕྱག་རྒྱ ཅིག་གྤྲས་ཀྱི་ཏིང་ངེའཇོན་ 
ལ་བཏུནཔ་ཐོབཔཁྲི་ནལ་འབན་པས་ཟས་བུག་ཅནལ་ཡི་གྲཨ་བཀོ་དད་འཛུ་འདུ ར་བཅོམ བུས སཔ གད་དམད་དུ་སཞ། བཅ ཟབ བླད ས་མས་མས ནི མཕའད་སལཞིད། ངི 
སྙེདའཇྱུང་ཞིང་ངན་སེང་གསུ་མདུསྐེབའིས་བ་ཏི་ཕྲེདུ་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མཅི་ཡད་གཞན་དུ་སྟེ་བྲེ་མ་ལ་གསེའ་དང་ སེཕ་ལས་ལྗེག་ཤིད་དུ་འྱག་བདང་།སྐམ་སབ་རུའྱབང་བལ་སུགས་བདངོས་པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུནཔ་འགྱུ་རབ་འགྲུབ་པ།།ནས་ 

ཁའྗེརིམའུངཞངཞེ་པས་མམཁར་ས་དུ་ཞསད་མཔྲབསད་མར མ ཞངདེ་ལ་འཇགས་ཏབླགམསཔས་ཏེའ འགུལ ཡངས་པཡགཔམདོདོ་ཞེསདུསགང་མནམས་གྲས་དོ། འཔརནསམ་ཡབ་ཆག 
པ་ནང་ཞེས་པས། ལག་མཐིལ་དུ་ཡི་གེའི་བཀོད་པས་དལས་ཡེ་ གེསི་མེ་འཐབ་ནསཐ་མལ་གྱི་མེ་ཡཔའཚིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་འགགཔའབས་པའང་དེབཞན་ཏཞེས་པས། སི་གེ་ཁམས་ཁས་ཡེ་ཞེས་སྤྱིར། རའབབ་པའང་དཔེ་གོང་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐཱཨ 
གྱི་ཆུ་ཡང་དག་པ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་འཐོར་བ་དང་ཞེསཔས། ཡིག་ཡེལས་སེ་ཤེས་ཏྱི་ཟླུད་བྱུང་ནས་ཐ་མས་གྱི་རྡུངའ དགརྟེཞ་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ིའཐེའ་བར་སྟེནཔ་དང་། ཐ་མསརུད་སཱདྦདིང་ྷུད་བལའགྱུམ་ཞེས་པས། ཡི་གེ 





'འཇིག་ 


ཟིན ཆུའགྱུར་ འཐབ་པའད་དེ་བཞིཊ་ཏེ་ཞེས 
'འདབ་བྲུ་དུགག་བདག་ཏད་ཅན་ ད་བ 





ཅདྭ་སངོས་ཤི་པཞེས་པས། ཀླ་དཔ་བདེ་ཆེནསི་འཁོར་ལར་འདབ་སུམཐུ་རཱ་གཉིསའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ཧིང་པོ་ཡི་གོ་དང་བམས་པ་ཟླསམོས་པས་ནམམཁའི་དངས་མནད་ལ་ཟིན། དེ་ལ་ཡང་མདའ་གཅིག་གིས་ཤཟ་གཉིས་གསོདབའི་ཚུལ་དུ་བྲུས་ཞས་གཤད། 

ཅད་མངས་ ངས་པས །སུམ་མདོ་མེའི་འཁོའ་ལོ་དང་།འཇིག་ཏྟེནཁ་ཨས་ཉིའཐའོ་གཅེས་པས། ”བློ་མ་མདོརུང་ འཁོར་ལོའི །དེདག་དྨོམ་བབབས་བ་གྡོན་བ་བསླ་གིས་ཆེམབཉ་འཁརལ་བཞིང་ཛིག།དུཿམ་ གསན 
ྐྲས་པཞིནུ་གིདངས་མྱ་ནད་ལ་ཟིན་པའོ། །དེ་དག་ཉི་སྙེང་སྦེ་བརྒོམ་པའི་ཐབས་སོ།། གཉིས་པ་འོག་སྒོ་དང་སྱུཌ་ བ་ཤན་པ་ཞི གམ་མཁཁཞེས་པས་ཡུམ་ཤེས་རྭབུ་དང་ལྕག་པའོ། །རྡོ་རེ་ཞེསཔས་ཡབ་ཐབས་དང་ཁྡན་བཞོ། །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཨེད་པའ་བུགྱ་རྨབཞིས་ཐོལ་པས། དགྲུག་དང་གཏད་དང་བྱིད་དང་དྲག ལ། །གསེ་དང་ཞིས་པས། བྱདུ་སེམས་ གཡེ་དབད་པའི་ཐབས་ ཞྷཱཆ ཞས་ཞས་ཞིགལེ་དྲགགཡ་དུང་ྡོ་རེདུའི་དུམཔའ་ཡིག་ལེའཅངབདང་ཕྲུྱའི མཁའ་ཐིག་ཡ་ ཏོ 
བ་དང་། ཚུ་མདུད་ཁྟི་ཏོག་པ་ཐབས་དྲ་གོལ་བལོ། །ངེནས་ཇི་གལ་ཝེག་པའི་ཐབས་དང་ལན་པས་ལྗོག་པས་གསང་བའི་རོངན་ཡར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསོས་བཏབ་ནགྐ་ཀད་པ་བདེ་ཆེན་བབགདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས་ལུས་མགོ་འཇུགཏུ་ལྷ་དཅེག་ | 


སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱས་རྒྱས་ཟེངས་པ་ཞི།གསེ་དང་ཞེས་པ་སྟེཟིག་ལེ་གསེས་ཝེ་ས་པའོ། །བདུད་རྕེ་ བཞི་བྱར་ཁོངས་སྱོནཊཅི་ཡརཿ ཞེས་པས་དེ་ལརྱ་གུ་འཛམ་ན་ཐ་ཨས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་བདུད་དེ་བདེ་བའི་ཡེགས་ཀྱི་རྩིལ་འགྱུལ་ཞིང་ཡེཞཏན་ཐམས 








267 ༩།༄༅། . །ཅད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལར་སྱུད་པས་འཞེ་ངྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཟིམས་སེལ་ཞིང་།གསང་བའེཡངོས་ཕྱྱེང་ཟ ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་འྱུང་ཞིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མདོད་དྲུ་གུཙམ་ན་ངན་སོད་གསུམ་གིས་བོནཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོད་པར་བྱུད། དེ་ལ་སེགས་ 
7 ཅི ཡང་གཞན་དུ་འྱགའ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་དངབ་བསསིལ་ཝགདྲགམལ་སེགས་མ་འབུབ་ཅེ་ང་ སམ་ཨས་ཅའཔརནས ཆུ་ཇུར་ཇེ་གཉེག་ཐམས་ཅདས་པས། མཐའ་བྲལའཇིགས་མེད་ཞམ་མཁའ་ ུའི་བདེབ་འཕང་པས་མས་ཆགས་དོང་རྟོག་སླིབ་ལ་སེགས་ 
༢ པཔལིཏོན་ཨངས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོག་པར་འགྱུ་ལ་ལ། བདེ་བའི་ཆུ་རྒུ་རྒུ་ན་ཆད་མེད་པར་འགུར་པའབབ་མའང་དེ་བཞིནཏེ། དེས་ཉོན་མེངས་པདང་་ཐམ་པང་རྟོག་པ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཟག་པ་དང་བཅུས་པའི་ཁུམས་ནེ་བདེ་བའི་ཡེ ཤེས་ཉྱིས་འཐོར་བར་བྱེནཔ་ 
༠ ང། བདེའཛན་སི་ག་པ་ཝམསཅད་སུངས་ཤིང་འང་ཞྲིནྡ་ལུནཅགྱིཕུས་པའིཡེསསྲུ་ལུདབ་ཡངའཇུའ་པར་འབུ་འོ། །གསད་དང་འཕམ་དང་རྒྱལ་ཞེ་ས་པས། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་སྲོང་ཙ་མ་ན་བངེ་ཟའི་ཡེ་ གེས་ཉྱིས་འདོདཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་གསད་ 
ཛཾ) ཕ་དང་། ཁ་མས་འཛོག་ཨེད་དྲུ་བས་པས་འ རཐའི་གྭ་ཡུལ་ལཕ་ཨ་པ་དད་། རྟོག་ཚོགས་ཝམསཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱུང་ཐེབས་པསན་མྱ་པན་ལས་འདས་པའི་གཡུལརྒྱལ་བ་ཞེས་ཕྱ་སྟེ། ཏིང་འཛོན་འདི་ ས་ཐེན་པའ་འྱུ་བཞེས་པས། ཐབས་ལ་མ་གྱཾ 


༨ ༤༨ ༨ 


ཏིངཔརིཛན་ཡས་སྭུ་རུ་བ་འདེ་ཡས་འབྲབས་བུ་ཚེལ་ཨང་དྲྭ་ཐེབོ་པ་བེད་པའ་འགྱུར་བའོ། །དེདག་ནི་རྒྱུད་གདམས་ངག་ལྟར་བཤད་པ་ཡེན་ལ། རྒྱུད་ཞང་གིས་སམབདག་ཉིད་ཏྱིས་བདག་ཉིད་བཤད་པ་ལྟའརྐ།དུད་རྩིབ་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་ར་དང་ ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 





ན། འཇི་གཉེཉ་པཞེབ་ཟུང་ཨ་དགུག་པཞྱིར་པོས་འཛིན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷ་ཆེན་གཞན་ 
འྫིསཛབ་ཡིས། །དྲག་བགེ་གསྭ་གིང་ཁ་ཨས་གཞནད་བཏང་ཞེས་པས། དྭག་ཟགེབ། 


ཨ་མོའི་ཇགྲ་རིདས་ལ་སེགས་པ་དྲགོ༥་ཟའོ། །གས་དང་ཞེས་པཞི་སྱེའུ་ལོ་ཏཱོ་གནད་ 
།ཏིད་འིཛ་ནའདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགུའུ། །ཞེས་པ་གྱི་རུད་གཞན་ནས་དྲག་བ་གེགས་ 
'ཐྭབ་བས་ཆོག་པ་ལགས་སེ། །དེ་ལྟར་དིལ་འཁོབྱ་གི་འཁོའ་ལོར མ་པ་དང་། ངེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལམའིམ་གྱི་ལེུ་ཇུག་པ་སྦོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་དང་ཕྱུར་འོ། 
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= །འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་པས། དངོས་ བདྡེལ་བུ་ལ་ཐད་པའི་ - 

འེན་ངེ་དངོས་པོའ་མ་མཆོན་མ་འར་བཱད་ལ །སྣ་གུ་ བུ་ལ་ཟད་པའི་ཇུས་མེད་དེ། ཡིད་པཞིན་སི་ནོའ་བུའིནཔོ་ཆི་ལ་བུ་ཁ ཛ- 

འེ་ན་དེད་ སོ་པའ་མ་མཆོག་མ་འང་ རྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ དཱ དངོས ས་ཨད་དེ། ད་བཞིཉ་ཧི་ཞོའ་བུའིནཔོ་ཆྭ་ལུ་བུ་་མ། ཧོའི འོམ པ་ར་ཡད་འཡེལབ | 
ཝི ཆོགས་པའི་ ཆ་པའ་འབ་ངའི་ངངོའོ་ བྱུད་ཞུང་འགྱུའ་ཞས་པས། ིད་དེནོ་ ༤ 5 ྭ་ཡུ་བུ་ཐུང་ཡང་ཞུཕེལ བ་དང་མ་ རྭ་ཡང་འབྲིབ་པ་ཨེད ཱ 

འའྱབུཔཞི་ང་ངོ་ཅིའ་ཡང་འ་ཆར་པ་ངཏིང་ནམ་བཅིའ་ཡང་འ དེ །དནོ་དཨ་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཅུ་ ཐྲུབ་པས་དངེས་པེར་ མྱུ ཁབ འུ བ་པ་མེད་པར་ཁྱ་དུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚག་པ་ཡིན་ 

ཞུ་བྱདདུཔ་མཐཕུན་པའི་ལ་ཨ་བྟས་ན་པ་ད་མར་རོ། 








་དངོས་གུབ་ལ་སེགས་པ་དངོས་པའི་ ཅྩེས་ཚོ་ 

ས་པ་གཞུང་གསུཔས་པའི་ཡོན་ཏཱའི། ཞེས་བརོད་པས། དེ་བཞིནག་ཤེ 

༨༽་༢༽ ` ?” 1 ང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟི ¡ པསྟབ་ས་ད་་ ༽ | 

གས་ལ་བ བིང པས ད་ན གས་བ ཞེས་པཞི། ཞེས་གཞུང་གེདྲོན་དདག་བ་ཆོད་པསྒ་འགཅིག་པའི་འཁེ་གྱི་ 

ཱ ཞེས་རྟོགས་དཀའ་བ ོང་སསེསི་གསཆ ད་་་ཅོེ་ེོཆོའཅ་ བ་ཏ། གསུའོངགསིའི 
ཱ ` ་ `, །ལས་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་གཞིའ་གད། སྦྱུའཕྦུལ༡ཏིང་ངེ་འཛིན གྲསཱམ་པ་ལྕེ འི་ཨཚོན་བསན་པ་ནི། གསང་བའི ལྔ་པའོ། 

~÷ ་ ཞྱི་ལེའུ་སེ་ཝཔའོམས་པས། ལྷ་ཡབ་ གསང་ཟའི། ལྔ་པའོཞག་ 

ལྷ་ཡང་ ཡུཨ་ཟུང་རུ་འབྲེ ལབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 


„3 ༄༅ 





ཤཀ 






ཞེའ་ལྭ་ལྟ་བ་ཟུའཙམ་སྟན། 
གྱིས་སྟེན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟབ་ 


= ནུབ ་པ་མཚོན་པ་དེབ་གཏལ་ཁ་གེགས་སེལ་བ !ི ༽ད་ལང་ང་ 
ཞ་པ་དང་། ལེའུའི ཌཱ ་ོབས་པས་ ལྕོལ་ཨཚོམས་འཕེན་ དདང་གཞན་ཡང་སྒུ།འྲག་གསུམ 
ཞ་པདང་།སིམཚནབནཔའོ། དང་པོག་ུམསཔ་ལོནས་བྗཔབསམ ཉེ གཔ ེགོ་གྲས་ 





ར་ང་འཛིནྷ་སི་ 


.2 


གཞུང་རྒུས་པའ་བ 


ཾ 
རྨ 
 ངེའཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འ 
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ཞ་དེ་ཡང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཨེ་ལང་ལྷ་དུའི་ཡེ་ཤེས། བཟང་རན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཏིདྱའི་ཡུ་ཤེས་མ་འདཾེས་པ་ས་སེང་ ག་པའི་ཡེ་ཤས། ཡངོས་སྭུ་ཚོགས་པ་བྱ་ར་མབ་པའི་ཡེ་ཤེས། མཐའ་ཐམསཿང་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཏིདཀྱི་ཡེ ཤེས་ 
ྟརཡེ་ཤེསལྔའི་རཡིལའཁའད་ཉད་རྲབཟ གཞསས་འཔས་ ག་འསམ་ས་ཤིང་དནྱིས་ ད་བ ཤིས་པ་ཆེ ལོའི་གནས་ད་སོ། སར རུས་པའི པང ངོ དུས་ཁདསཔངབཏིད ཤེས ཊེ ། 
པས། འང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱིདདེག་དེ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ནལ་ཁྱིངོར་པས་ཡནོ་ཏན་ཀྱུཨའྱབུང་བ་ཡེ་ཤེསལའི་དྲིལ་འཁེའ་ཆེན་པའོ་སྦྱདཅིག་པ་འམྲ་སམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །དེ་ི་རྲི་མ་ཧིས་པ་ལྟ་རའགྲལཔས་ 
བཤདཔ་ཡཞལ། ཅིགཅ་བ་ལར་གདམས་ངག་གིས་བཤད་ན། རྫོགས་ཆེནརྟོགས་པའི་རྣཡ་འཐྱོའ་པས་ཞེས་པས། ཉལ་ཁྱདོར་པ་གང་ཞིག་གིས་འཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཅད་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིད་པེ་བདེན་པ་དབྱེའ་མེདཕྱག་པའེ་ཆོས། ཀྲ 
ཆེན་པའ་ཉོགས་པ་ཞིལུ་བ་ཡིནནོ། །དཀྱལ་འཁརས་མ་ཡས་ལྷུ་ནྲགཔ་ཐེ་ ས་པས། རྟོག་ཚོགས་ དང་ཡེ ཤེསྦྱའི་དྱའིལ་འཁོར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྔ་བེ་མ་བཅོས་པའ་ལུན། བ་ཏུ་གནས་པ་ཅི་་ སྒེ་མསཔ་ཡི གཞོ །ཀུནའབྱངདཀྱིལ་ 
ཆེན་པ ཀྟ་མོ་ཆུདུ་བེལབིསེ་ནསའུབགས་ྱིཚས་ཟམས་ཅདུ་ངཡིཤས་ྤིྱིལའཁོཅནརབ་ས་ུཔྡི་པ་ཡིནནོ། ཡ་ཤེསསདནིའ་ད་བརསྟེཞེས་པས། མདེས 

















དེན་གཉིས་པ་ལྷག་མཏིང་ 


་ཏཾ། གཞལ་ཡས་ཁད་ 








2༡༡ ༣༡༧ ༄༅། །ཞེས་པས་མངོག་ནོ། །རྒལ་འབུའ་པ་བྷོས་པའི་དབད་དུ་བཞབི་གཞིཕྱི་འདོད་ཡྡན་དམང་པོའི་སྟེང་། སྟེངགི་བྱའདབས་ཏྱི་འོགཀུཐང་བྱུ་དུག་གྲི་བགྲདཔ་དྲཕེདྱཡིགསེབ་ནས་སྦིན་ཕུང་བཞིནདུ་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དཀྱིལ 
4 འཇོར་བཞིའྱའ་གཉིས་ཏྱིས་བྱན་ཞེས་པས། དྭཀིལ་འཁུབ་བཞི་དྱ་གཉིས་ཞིབང་བཞིནགུབ་བའི་དབངདྲུ ལྷ་ནམས་བུརྱ་ཚ་ཞ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅུས་པ་ཡང་གུབ་ལ། ནལ་འྱོར་་བླསེམ་པའི་དབང་དུ་གདུནས་བཞི་བཅར་གཉིས་ཞ 
༤ ལྷའི་དའིལ་འཁོར་བཞི་བྱར་ར་གཉིས་ཀྱི་ཆྱབད་ཅན་འོད་ཟེའ་དུང་སུལ་པའིའྲཔའད་ཅག་གྱིས་མཛོས་པར་བྱསན་པའི།། གཉིས་པ་གདན་བསྣན་པ་ཞི། སེང་གྲེ་གུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པས། རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་ལ་ཨི་འཇིགས་ས་བཞི་ཆུན་གྲིསགྲུབ་ 
པྟགས་སུ་གཞས་ཡས་ཞར་གདྲངས་ཡོགས་འཁོསལཁ་ེ་ེ་ལ་སངེབྱུད་ི་ཁིནང་ རལ་བའི་ུལ་སཁོས་བྱ་ཆུན་ཅས་ཟུ་པའི་ནུགསམ་ག་ཙུགས་འཁརལོའི་རིས་སེང་ནཔོ་ཆེིཁིདུང། ར་ཡིན 
པཀི་ནྐང་པ་བཞྩེ་ལུགིས་གླུབ་པའི་རགསསུ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཁེའ་ཡོའིརི་བས་སྟངནར་མཆོགབརད་ི་ འི་དང རྒུལ་བའི་གསུང་ལ་དབང་བླར་ཞྱུན་ིས་གུབ་པའི་སྟགསས་ཐུབ་ཕྱགས་འཁེབ་ལའི་རྩིབས་སུང་ནྭའུང་བཅུན་ཏི་ ཞིདང་།ཚུལ་ཟའི་འཕྲ 
ཁིིབས་སྙེང་ཞཞམ་མཁའ་ལྡིངབཅྒདི་ཁྲི་དང་། དེ་དགགྱི་ཚུལ་ནིསེ་མསཿན་དེ་དག་ེ་ཡའར་ཁ་ཕྱིའ་བལྟས་མཇུག་མ་ནང་དུ་བསྣལ་བ་ཕྱེགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རརྒྱད་བརྒདཀི་ 


ཆེ 


ཌྷ ལས་ 
ཤྲ ༤༨ ༽ ༤ ༽ོས་༢འརོལ་འ 
ལས་ལ་ཡས་བཞི་ཐེགས་པ་མད་པྟཛགས་སུུ་བུང་ཕྱགས་འཁེལལ 


278 དེན་པོ་ཆའི་ཁྲི་ཆེན་པེ་འདེགས་པའི་ཚུལདུ་ཡེད་པ་ལ། ངེའི་ ཐེང་ན་ཤེས་དབ་དང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་སུུ་ཏི་མའིདལ་ལའོར་ཧི་གདན་དང་། ཐབས ང་ལ་འགག་པ་མེད་པའེ་རགས་སྱུས་བའི་དྲི་ལའཁོརའ ཀྐ པ] གང་ལྟར་སྨུད་ཀྱང་ཉེས་པའི་ | 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའིརྟུགས་སུ་བདྡྲིལ་གདན་དང་། དགས་འདོམཅིྱབཔ་པརཉགསཉེབ་བླམ་ག ནད གྱ་ནཔ་ཆི་བི་ནང་གས་གཉེགནས་དམ་པཞོ། དྐ་ཝས་སོར་ དད་མོས རམ་པའི། འ་ོ་མགད་པ་ 
བཞི་ནའེགས་ལཱ་ལྭ་ཝ་རྩ་རེགས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞིབ་རེགས། སྟེསྐད བ་སས་བཛགས། སྒེ་བ་ལཏི་མ་རྐྱང་པ། ཐུབ་པ་ལ་པྨ་རྒྱན་པ་རེབསྒོམ་པའ་བྱའོ། ་ག ་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ལའོར་བསྒོམ་པལགུསུམ་སྟེ། 
བཞྲུགས་ཚུལ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱ ཝུགས་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ྒ སྐུ་མདོག་ཚྫུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པེ་བཞུགས་ཚུལ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་བསྣན་པ་ནི། གདནལ་་ རྫོགས་དང་སྲེ་མས་དཔའི་རུཀཿའཛུ་ཿ 
ཨོའི་ཚོགས་དང་།ཅེག་གནས། །ཞེས་པ་དེརགདའ་ཞིར། གདཉལ་ཚོགས་དྲཔཞེས་པས། གད་ནདེ་དག་ལཟིགསི་ཡཔ་ལནིབདུག་གཞུབི་མཛད་པ་ཡཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་རུགས་སྲུ་མཉ་མ་པའྱི་མྱལ་མློཀངདང་། རིགས་ཏི་ཡུ་མལ་ཞིའང་དོན་གི་ 
ཨ་ཛད་པ་བརུལ་ནས་གཞན་དེན་ཧྱི་མཛོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགསསུ་དཉུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མེ་ཀླུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། སེམས་དབའི་ཚུལ་ཞེས་པས། སེམས་དཔུཏྫཔཡུ་ཨྭ་ནམས་ནི་བདག་དོནི་མཛདཔ་རྫོགས་ཀྱང་གཞནདེན་གྱིམཛདཔ་ཡེངས་སུམ། 


༢་རུ་ག 
བཞྐསབས་སུཿབརྱ་ལ་མསལ་གནས་པར་བྱསན་ ཚིགས་དཔྡལག་པ ར་ག 


ར་རུ་བདུང་ 





ྦ གཤད་པེ་ལྷེར་པྟེརས་པོ་ཆེ་ནུ་པ་ཏུ་རྟ་མགྲིན 











ཟིབ འང་བཟ་སའིགས་སོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་འམ་གོ་ཆེ་བའི་ངོས་ཞས་ཞི་བའེ་ྱའིལ་གཐེར་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་སྐྱེང་ ཁྲེ་བེ་བྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེདངོ། །ཡང་ཁཅིག་ན་པ། སྟེནོ་པཀུ་ནྭཏུ་བཟང་བྱོ་རུད་ཀི་བདག་པོ་ཡིསས་ཁུ་མས་ལངཏོནནས 
སིར ལ་ ཁྲུ ཞག ལོངས གེར ས་ཡ ་ར་དད་ས་འགས་་སེདདོ། །ཡངཁ་ཅགན་པ། སོ་པ ཅྲི་མཛལ་བཟ་མངང་ཆེ་ཆུང ༦ 







ནཿ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་འཁེར་ཧྱི་གཙོ་བོདབུས་ཀི་ལེ་བ་ལ་བཀོདནངྱའི་ལ་འཁོར་ལེག་པའི་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་འོག་ན། སྐྱེན་ སདང་ཟག་པ ས་ཇ ། གཙངའ་ཁབལ་པ་ འི་ང 
ྷ 'འའི་འཁོའྱ¦ི་དེན་དུ་ལམ་སྟེགས་ ནོ ུང་ུག་གགས་ཡས་སྤུལཔའི་ཕྱར མའ ཁུམསུ་སུ་བཀོད་ཏྱང་གཙོའཁོར་ལོག་པར་ིའགྱུར་ཏེ། རྟེག་པའི་དབང་དུཀུན་གྱི་བེད་པ་པེ་ཡིད་ཡིན་པའྱིིརབོ།། དེ་ཡངྱ་རམཚོལས། དདེ་བཞིནྲ་ཐུགས་ཏྱི་ཁུད་ 
' བར་ལས། །འང་སྙང་རྒྱལ་བའི་སེམས་སེགས་དང་། ཞེསཔས་མེངོན་ནོ། །རྗེངིངས་པའི་བཞེད་ཀིས་གཙོ་བལ་གཉིས་ཡིནཏེ། དྱིལ་ཁཁོརྱ་ཧཱི་གཙོབོ་རྡོཚི་སེ་མས་དཔའ་ཡིན་པག རྒྱས་པ་ལས། དྡོ་རེ་སེ་མས་དཔའ་དྱིལ་ཡིན་ཏེ། །འིགས་བཞི་ཝ 
དང་ལྷ་མོའཁེའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་འཆདཔ 'གཙོ་བོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏ། རྒྱ་མཚོལས། འཁེར་ལེ་འབར་ཟལྟིེབ་ལ། །བདག་པ་ཀུན་བ་ཟང་འཁེབ་ལ་བྣསའ། །བཀའ་སྡེད་སེས་བུ་ཨདུན་ནགནས། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེའ་ན་ 


༩ 


6 ་་ར༢༢་འ༨རའའེ ༨ འྲོ་འོ་ྲི་རྲ་པོ་ ༠་ལསིའིལ་པ་འབྲ་ "འ་པ 
བྱད་འཛིག། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང། རྡོ་རལཁོས་ལོ་འིནཔོ་ཆེ། །པྨ་ར་རལ་ཧྲི་དིལ་བུ་འབར་ཞེས་པས། འདིར་སྨྱུ་འགྲུལ་ 


སོ 


| གཞས་གཞེའིགནས་བརྟག་དངཆོས་གའི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིནགསུང་ངོ།། གཉེས་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚོན་བསྟན་བ་ནེ། ཆྫོརེ་འཁོར་ལ་ 
















འཐིང་མེའམ་འཇུས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་དབངདུ་བུས་ནུ། ཇྡོརེསེ་ཨས་དཔའི་ཕྱག་གཡས་ནྭ་ཕུག་མཚན་ནྡོརྗར་ཝ་པ་བླས་མས། ནྣམ་པའ་ ྲ་མཛད་ིམ་འཁའལེཚིངས་བཞི་པ། རིནཅེ་ན་འྱབུང་ཝནྭགིས་ཟིན་པ་ཆེ་འོད་འབར་བ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡསཀྱིས་པླད།། ་མདྡ་ུབཔས་པ་ལྲ་བྱས་མས་ཏེཟགསཅི་ཡསྦཝ་པ་དདག་གྱི་ཡགགམས་པས་རང་ཉུགས་ཅི་ ཕུག དྲེན་མས་ཐུགས་ཀཔ་འཛེནཅེང་། གཡོན་རིལ་ཐུའཛནཔས་ཡུམ་ལའྱའུདམ། ཡུ་ཨ་ལཱ་ཁའང་ག་ཡས་པས་ 
་ཡབ་ཀྱི་ཨགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང་གཡེནམས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀཔ་འཛཾན་པ། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་འོད་ཟེབ་འབབ་བ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པའ་དབང་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྫེལས། རྡོརྗེའ་ཁེར་ལོབལ་གྲི་ 
འབའ། །དྲིལ་བུ་པདད་འིན་སཆ། །ནྡོར་འཛིན་པའིའིམ་པའོ། །གཞན་གང་གཞས་སྔུ་རྡོ་རེ་ཤེས། །དང་པེ་ཐུགས་ དང་གཡོནའུའུད་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟང་ཧོ། །སེམས་དཔའས་མས་མའིཕྱག་ ཨཚནའེ། །སཱུངལ་ཀུ་ཤིང་ལུ་སེགས་མཆན་ཞེས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ན་ཨུ་ཏྤལ་བསྣམས་ཤེང་བུམས་པའི་ཕྱག་ནཀྐུ་ཤིང་བསྣྲམས་པ་ལ་སེགས་པའི་སེགས་ ཁང་ནས་ཕྱག་མཆ་ན་གཞན་ ཨས་ཀྱང་འབྱུང་སེ) ས་སྙིང་འིན་པོ་ཆའི་མྱུ་བུ། མ་ཞིང་འལྲ་ི། སུན་པས་གཟིགསད 
པྨར། ཕུགའ་རྡོརརྔ་རྗ སྦྲིབ་སེལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཀུན་བཟད་བིན་པོཆེའི་སྙེ་ཨ་བསམས་པའོ། །མཛེས་ཚུལ་མཉས་པའ་ཡོ་བད་རིང་ཟ་ཞེས་པས། ཞང་གིས་ཡས་མ་བཞི་ མཛོས་པའཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་འཇེ ཀ་པ་སྟེ། ལ་ཕྱེ་ཨའི་བུག་ན་གཟུབ། 




















བཅུག་ནོ། །ཕྱིལིསེ་མུས་ཨ་བཞིནི་མཉེས་པའི་ཡོོ་དད་འཛིན་པ་སྟེ་དུཔེ་མས་སེས་ཁང་། པྲུའི་མས་ཨེ་ཏོག། 
སྟེཁས་པོ་ཆེ་རྡོརཙི་ཝཱ་པ། མ་ད ི་ོ | 
བཟང་མོ་ནིགཡེན་སྟེང་དྲུངས་པའི་མཉེཨ་གཞག་གམ་ཡ 


བཇུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་སྙ་ཚོགས་རྔོ 
བོ་བ 
གསུ་ཨ་པ་ མདོག་ཚུལ་དང་ 





།འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་ཅུན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ཟླ་རུལ་དགུ་དང་ 
ཆེང་བསྟུན་པ་ཞི། མཐའ་དྲ་བུས་མེད་པད་ཁུབ་པ་ཡ། 





༡༠6 གྱི་དཀཱིལ་འཁེར་ལ་ཡོནཏན་བས་ལ་ཡས་པ་དེ་ལག་མཏེང་ངེའཛོན་ཧེ་རྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷུགྱིགིས་གུབ་པར་སྨྲ།མ་པའོ་ཞེས་པ་འཨ། ཡང་གཆོས་ཏྱི་ངྱིཔས་མཇའ་དྭབུས་ཨེདཔའ་ཡེ་ཤེ གྱིས་ཁྱུཊ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིནཀྱིལ་འཁེར་ཞི་ཡོན་ཏཞརསམ་ཡས་པདྡེ་ལག་ 
པཏིང་ངེའིཛོནྱི་དྭའིལ་འཁོལབླ་སེམས་པའི་མཐུས་རང་བཞིནའྲབས་བུ་ལྟག་གྱིས་གྲུང་པའི་པཏྱིལ་འཁེར་འ བ་པར་འགྱུལ་འོ།། ཡྩིདོན་གསུམ་པའང་བཞིན་སྐུའེདཀྲིཡ་འཁོར་བ པཱ སྤུའི་ཨཆའཉེད་པང་ སྐུ།འི་འཕི་ནལས་དང་། སྤུའི་གྲུབ་ཚུ་ལདང་། སྐུའི 
རྱིལ་ལའོབ་འདུང་བའི་ཕིན་ཧྲཱི་ཝཿསས། དུང་པྲོ་སུའི་ཨཆོནཏིད་བ་སུན་པ་ནི ¥ ིཌཚ་ ཞེས་པདར་གདའ་ཞིང་། འདིལ་ནྱིྱིུ་ཞས་པ་ཅི་ེན་བེ་དཔ་ཞིག་ཡིན་། སྐབས་འདིབ་རྲབས་ཐུའི་ཆོས་སམ་ 
ཡྐན་ཏ་ཧཱི་ཉེནྭ་ཧིདཔའི་ངོསསྐ་སུ་ཞུསཏྷཾ་ཏཾ། གུའ་ཕཱགྱཧ་ཆ་མཆག་ཡེ་ཞུས་པས། ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའིསངས་རྒུས་ཟུང་འ ཇུགགིསུའི་སུ་ཝ་ཆུཉྱིས་གུང་པམ་སྐུའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེནལེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱར་པ་རྒྱལཔ་ཕྲུག་པའིསྐུ་ཉ་སངས་རྒྱས་ཀུནི སིའིགཟྡུགས 

༦བཞེས་རྱའོ། །དེ་ལྟའསྐུ་གཅིག་གི་ལྡོག་ཚལ་ངྱེ་བྲག ལཱེ་ཞ། དྲིརསུ་གཙོ་ འ་སཞས་ཆསི་ུ་ཉིད་ིཊ་པྱར་མཛོའིཁར་ིོལངས་སྲ་ལྣ་ཞུང་བ་ཡངས་སུ་ཆསརྱ་མཚོའ་འཁོར་གི་ངོལ་ཆངས་པ་ལྷ་ནདགང་བལྷས།ུ་གསུམ་སྦང་ཆལ་ 


མ་འདྲེས་པའི་ངོས་ནས་མདོན་དྱངི་སྤུ། རྭ་བེརཨི་ཕྱེད་པ ོས་ནས་རྡོ་རེའི་མུའ་བཞག་པ་ཡི་ནཏེ། དེ་ཡག་ དེ་བཞི་ན་དྱྲིད་ལས་མ་ག་ཡས་ཞེས་པས། གཏེས་སུ་མེད་པའི་ ཊབཞིན་ཉིད་ཏྱི་དཔིངས་ས་མ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཨ་མཛལ་མག་ཡེས་པ་ནེ་ སེཀྱི་སྐུའོ། །ཀྱར་ 


285 རིམ་པ་བཞིན །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་ དཔེརན་མེ་ལོངོ་ཆུ་ཟུ་བཞིན་ཞེས་པས། དཔེ་འན་མེ་ལངོ་ལ་མ་ག་ཡོས་པ་བཞིས་གྩི་གཟུགས་བླཝུན་སང་བ་འམ། ཆླུནས་འྲོའོང་ཨེད་ར་རླུམོགས་ཐ་མས་ཅད་དུ་ཁབ་པའ་སྒང་བ་བཞིན་རུསེམས་ནྭ་ི་དད་མཛད་ ད 
དཚྭ་ཡིག་སྲང་༡དགྲེ་ཚུལ་།ལརྱ་སཱྦ་ནམས་ལ་བསྡེཚིའི་ཚུལ་ཞེས་པས། དཔེ་གཉིས་པོ་ལཱརདུ་ཝཱང་ནས་སེ་མསཅས་ྱི་དོན་མཛད་པ་ངེའི་ཚོ།གུལ་བུ་འྲག་པ་རིགས་ཇུག་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ལིག་པ་སྤང་བ་ཞུབ་པྲ་རུག་གི་གྲ་ནགས་སྐུ་ནམ་ལར་བསསཉནས་དོན་མཛོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགྲེ་ཚུལ་དང་། དགྲེ་མོངདང་།ཉན་ཐོས་པྲ་ནམས་ལ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་། བརྱསུལ་ནམས་ལ་ཟིགས་མཐུན་པས་དོན་ཐུང་པ་བསེེ་རུའ་མཿེཅོ་ལྟ་བུའི་ཛུ་ལདུ་བྷསན་ནས་དེནོ་མཛོད་དོ། །ཁོན་ཕང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་བཤདང་ཛྡུད་ 
དགུད མི་། བེདན་པངབམསམསཁིངེས་ཆགཏ་ས་ཁ། མྱི་བདནརངྱམ་ཆམས་ལ་པསྲབུལ་ཞས་པ་དངའགལ་ལ་ཞན། རྩོམ ིརངནཅདཔ་ལ་གཏིས་ཏ། ཆོས་མཤད་པས་དོནབེད་པརང་།ཟིགས་མྲན་ས་ངི 
བྱེད་པའོ།། འཇིར་ཆོས་བཤདང་སྔུང་ཀྲིས་དོན་ཨི་བྱེ་དཔས་རང་རྒྱལ་དུ་བཞག་ཀྱང་། ཐྭ་ཨ་ཟིགས་ཨངུན་པ་ྨེ་དོནས་དོག་ཡུགས་ལ་འགགབ་ཚེ། གས་མཐཐཱནཁྲབས་བུ་མེ་ཙོ་འམ་བསེའུ་ལྟ་བུཅིག་ཝེང་པའབུ་བ སྐྱ མནས་ལ་མ་ལ་འབར་པས། དྷ་ལྟ་བུ 
ཟོཆ་པ་དཔེའ་ནྲགོགས་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕོ་ཆུས་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རི་མཔ་བཞིན་ཞེས་པས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཐེག་པྲ་རུང་དུལས་མི་སྣནུན་པ་སེ་དཔགས་པ། ཐེག་ར་ཆེན་པོདེང་ལ་ཆོགངུ་གུརཔྱ་ནམས་ལའིམ་པ་བཞིན་དུ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ 











གཤེགས་པ་འཇོས་སྦོད་ཚོགསཔའིསུལ་བྟཤས་ན། དེ་གཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བལེསན་བརྡ་རུབ་སེ་མས་དམའལ་སྒེབ་པ་གཏིང་དཔགཉཏུ་མེད་པྱཅིག་འབུག་པ་དེ་དཔའན་མེ་ལོང་གིགང་དུ་གླནགས་བླརུན་འ་ཟསྭ་བའཱིངི་མ་དར་ཁྲམོས་ཟིན་པ་འཞེན་ཉེནཔ་ལོངས 
སྦྱད གས་པའྲིལ་བྟཝུས་པས། སྟེནཔའི་ཡོན་ཏུན་ཨ་བྲགིངས་པར་སང་ནས་བྱང་ཆུར་སེམས་དཔའཐང་གི་རྒྱུརྨུསྒྲིབ་པ་སྦུར་བ་གང་ཡེན་པ་ད་ངོས་ཐན་ནོ། །ངེ་ཡར་ཇི་ལྟའདུ་ངོས་རིན་ཞེན། ཅྱམ་ལངོས་ྦྱི་ཚོགས་པ་མ་ཤསསྱམཁེསུ་ེའཇགཔང་བལ་ 
ཟ་འདུག་ལ། བྱང་ཆུབ ཨས་དབའྱསནལ་མྭཱཧི་ལུས་བེ་བ་འཇིགཅུན་དུ་འཇུག་པ་ངང་། སྟེན་པ་ལེངས་སྭོང་ཛྫོག་སཾ་བའི་སྐུ་ཞི་དེ་བཞི་ཞ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དདང་རྒྱད་གཅེག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བབ་འདུག་ལ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའོནི་རྐྱད་ཝདད་པསེམས་ཅན་ 
དྲ >. ›7\ སྔ, ,༽༦ 3༨༢༧ ༨ ༤༢ ×»... ༨. »༡ཀ༨ ` རོ ` བན འའ ༤༥༥ ༡ ༥༽ འི 2 ར༥༣༢་ ༣ '>(༽ ༣ ོང 2 2” ` རར ལ་ར།༼རརོ་ངན་འོང་ 

ྱིརྒྱད་དུ་འབུག་པ་དར། སྟེན་པ་ལོངས སྙོད་ཚོགས་པའི་སྐུ་མཁའ་སྦྱོ་ གྱི་ང་དེ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའཏུས་སྐྱེན་ཁྱིམ་ཨེ་གེས་ལ། བུང་ཆུ་བསེ་མས་དཔའཞི་དེ་ལྟར་མ་རྱུར་ཅེང་ཐབས་དང་ཨི་ལྔནཔས་ལམ་ལཁུྲུལ་པའི་གོས་ཡོད་པ་དང་། སྟེན་པ་ལོངས་སྙོད་ | 


ཁར་མཁ་ནྭགས། ལངཀའི་མདོའི་ཡུང་དྲཔས་ནས་ས་དང་པོནས་ཟར་བའི་ཕད་ཧྱི་གིང་པ་འྱབར་བའ་གསུངས་པས་དེའྲེ་རེས་སུ་འཐྲངས་ནས། དེནས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའས་དང་ 














ཚྫོགས་པའྲི་སྣ་ལ་མཞམ་པང་གཞག་འཇོག་མི་མངའལ། བྱརྦརུ་ང་སེམསདཔའ་མཉ་ཨ་པའ་གཞག་དགོས་ཀི་འཇུག་པས་ཀྱརྨ་མེབ་པ་ངོས་ཟིན་ནོཞེས་བམ་གོར་སྣན་མས་གསུང་ངོ། །ཡང་དེནསས་བཅུའི་མྱགིསའྱབང་ཞེས་པ་འདེལ་འདོདཡུགས་མང་ཡང་། ཐར 
ཆུ། ལ་ཡཉམ་པཟ་གཞག་འཇག ཆུ ཉཨ་པའ་གཞག་དགེས་ཀུའཇུ་ སྒེང་པ་ངས་ཐནནཞུས་དམ་གང་མྣནམས་གྲས་ ཞ་ ཅ་བ ཤཱ་ ༤ འ 
ཁ་སཔསྦརྱསཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཧིས་བྱེནཧིས་བླནབས་ནས་དེ་མ་ 












༧༦ །ྡེབ་ཅུད་ཙམ་བྱེད་པས། འོགནས་ཐདས་དཔ་ཤེས་རབས་ཡི་མཐོགཅེས་འདིར་བངས་ཏེ། ཐབས་མཞགགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛོད་པས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱིད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉྱིས་ཇི་ལྐར་སྨད་ཁྱད་ཉེས་ 
འི་སྐོཉཧྱིས་མ་གོས་པས་ནསའི་མཆོག་སྟེ། ས་མ ི་ོ ་གོངྟ་ཚགསཆེ་ནཞས་པས། དུག་མས་རནཔའ་ས་ཆནསམ། ཨུ་གཉིས་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱྱརདྱ་པ་ ངི 
སུད་ུལ་མ་ལུས་པ་ཐ་མསཉད་ཀུང་ཕུས་ཀུུ་བདགལས་ཡི་གཞུན་པའི་ཕིརསྒྲལདཔལ་མཁ་མངདེར་ཆནཔའི་རིལའཁརདུ་ུརབས་སྨུམས་ཞེསབུ་ཏེ། དཀཀིལ་འཁྲོབ་ཧྱི་སྨས རྲ་བོ་ ལེན་པཟསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀུང་ཨ་བཙལ་བ་ ། 
- འམ་མུ་བསགས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའ་སོལ་པའོ། །ངེཡ་སེགས་ཏེ་བསུམ་ཡས་མཆོག་ཅེས་པས། ཡའྭཏཱནགསུས་པོང་ལ་སེགས་ཏེ། སེགས་ ངོ་ནས་ཡོན་ཏནབྲགང་བ་མེཞུས་པབསམ་ཡུས་པ་དང་ལྡག་པའི་མཆོག་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་། 
ཌི ཕྱིས _ གཉིས སྐུ་ལྔ་བསྟན་པ། སེཤི་མེད་པཡིགཡུངདུང་སུ།།དེཚ་སུ་ུ་ཀ་ང་ཇོགས། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་།སྤྱེཤི་མེད་པའིགང་དབྲག་ཞེས་བས། སྙས་ཧིད་ཡེནས་ག།ཤི་མད་རིིར་སད་ཅིག་ཆཉི་མེ་འཇིག་ཡས་འདུས་པས། 


ེ ན་ང་བོ་ཉིངཏི་རྟགཔ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་སྲང་ཆོས་ཏི་སྐུའོ་ །ེནི་མངས་ཀུན་ཧྱི་འིངདུ་གནས། །ཟད་སི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་འག་ཞེས་པས། སྡུག་བསྔལགྱིས་ཏ་མ་ཐགཅིང་ཏེན་ཨེངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱེ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་  པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། 





236. 





གཟུགས་སྐུཀྐེ་འཇི་གཅན་ཡིན་ལ་སྔགས་ཉི་གཟུགས་སྐུ་སྩེའཇིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིཉིད་ཀྱི་དྭུ་བ་ལས། སྐྱུ་མཚོ་རྗེབཙན་པོའི་ཨ་ཆོག །ཅེས་གསུངས་ས།། གསུམ་པ་བྱིན་མུབས་ཀྱི་ཞྱད་པལལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇེས་སྐུའིཞུད་ཕའ་དང་། སྦུལ 
སའིཆུད་པའ་བོ། དང་པོ་ལངས་སྐའི་ཁུད་པ་རལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ལབོསྦམོངབྱ་ཡུལགྱི་ཆུད་པར་དང། འཇསནྡུད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁུདཔའར།། དང་པོ་ལམ་སྙེང་བུ་ཡུའ་ཙཱ་ཁུདཔའ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཉིདཏྱི་དཀར་བོའི་ཕྱགས་ལ་ལེངེས་སྦྱུད་པ་ལས་ཞགེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ལངས་མི་སླདལ། ལྔགས་ཀྱིས་གཏིས་ཀ་ལ་ལཇས་སྐྱོདདོ།། གཏཉེས་ 'ལེངས་སྙུད་བྱེད་ཝབས་ ཁུད་པའཞི། ་མཚནཉེ་དལ་ཞག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྟུད་པའི་ཐབས་ཨེད་། སགེས་ལ་དཀའ་ཞག་གཉེས་ཀ་ལ་ ད་པའི་ཐབས་ཡདཔས་སོ་ ། 
སྤྲུལ གཞེསི་ཁུད་པར་མ་ཡང་གཉིས་ལས། གདུཡ་བྱ་ཡུལྱི་ཁྱདེ་པར་དང་། འདུས་བེུད་ཝབས་ཏྱི་ཁྱད་པའ་འོ།། ;དང་ གཡུལ་བྱ་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པའཱ་ནི། ཨ་ཚཏིད་ཀྱི་སྦྲ་ལསྐུས་དཀའ་ཕྱོགས་ཏྱི་གསུལ་བྱ་ལས་ནག་ཕུགས་ཀྱི་གཟུཊ་ བུ་ཨི་འརྐུལ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི གས་གསུལ་རུལ་ཐུགས་ཟིས་མེདཔས་ས།། གཉིས་པ་འཕུ་ཕྱ་བེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པངནེ། རྒྱུ་མཚོག་ཉིད་ཀྟི་སྦུལསྐུ་ལ་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བའེ་ཐས་ཡིད་ལ། སྔགས་སྱི་སྒུལ་སྐུས་དཀར་ཕྱོགས་དང་ཞག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འཇུལ་བཞི་ཐབས་དང་ལན་ 
པས་སེ། །ང་ ྱིའངུནམདན་དངམངོནཔྱབརམུ་པའིག། ཏིསསས་ཧར་ཅདཔ་ད་ཕགས་པྲ གས་པསྱའནེབའགེང་སྒམས གྲང་བ །ཡདསྐེ་ཤི་མད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ་གེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྔགསཀྱི་ལམ་མ་ཇུང་ཡང་འབྲས་བུ་འཇྱུང་བཅེག་༥ 














ཡོ 
ཨས་དངྲ་བབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མད་པ་ བུང 
སྲོ་ལགས་དཔའིན་པས་སེའིཊ། 





ཞི་སྣེདོ་བཇུད་ཐམས་ཅྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུགསལ་བ་ལམཉེས་པ་འ་ཚོག་གོ། ངྷ་སིགསྦྱར་དིགས་བྱེདཨི་དེགསདབག་མེད་བསམ་མི་འབཅེས་པས། སྣེད་སྲུང་ཐ་མས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡེཿ་ཤེས་སུ་གྲསལ་པའེ་དུས་ 
དམེ གཞས ི་ོ དན་དང གེས་མགསལ་སལམཉེས་པིལོག་ སིམ་ལ དསམ ་་མ གླིཅད་ ཡས ས་ཨ དགེད 
ུདནཏིངརེའ་ཛན་གྱིདྱི་འཁེར་བསྟཔ་སྔདདེ། གཔཞེ་ན། ཡེཡསྱ་བོགསང་ེཆེནཔམསཔ་དྲང་པར་གདང། ་ཤས་མའིགདམ་འོརམཚགས་བ་ལཔཞེས་ཕམ། ཁམསཅདྭཨཱ་དང་ཡེ་ཤས་སུ། ་ དྲ 
བཟིག་པཉིདྒ་ལག་མ་ཉིང་ངའཛནི་དའིལ་འཁེརས་ཚོགས་པྲ་དོདས་མི་ཡང་བརླསཔ་བ། གདུུ་ཡུད་ནའདབྱམུད། གངྦསདན་ལག་པ་ཏིང་ེའཛིཊི་རྱིལ་ལའོའ་བསྟན་པ་སྡུན་དེ། གཔཞེན། འཁེབ་ལྕེ་རི་བས ༥བྱཅས།།དྲོིལ་འཁོར་བསྡ་ཡ་ཡས་ 
ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་སྔུད་པར་གདའ། ཝཉ་མ་དང་ཨི་མཉམ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའི་དིས་ཞེས་པས། རྒྱལ་ར་རྲུག་པའིསྐུའི་བཀོད་པ་ཞིག་ཇུ་ཕ་བྱ་ཡས་དག་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མཉམ་པ་དང་། མ་དགུབ་ལ་ཚེ་སམ་པ་དང་ དག་ 
མ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་ཏཱ་ཁུཐ་པེའ་དོན་མཛད་ཙམ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དིངས་དེབཞིན་ཉིར་ལས་ས་གུར་པའི་ཕྱིར་ཁུཐ་པ་མེན། དེསན་སྣང་སྟེངོ་ཐ་དད་དུ་སེད་བསེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐྱོད་པས་ཐ་མསཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སྣང་སྟེར་གཉིས་སུ་མེད་ཕའི་དབྱིས། གདདུ་སྡུད 


ཌ£38 | ཕཔ་མེད།།ཧོཁེས་པ་དེརགདའ་ཞིང་། །ཨ་ཧོཞེས་པ 





བཱུ ༄ཿ ། །སཱིང་པེའ་འགྱུར་ལ། ཐིཿ བཱི 'ཅོགས་བི་ ཤུདྡྷ་ཧེནེདག་བེད་དེའྱུང་བ་ལ་རའཛི་ཉྱི་རྟོག་ ་པ་ ༈ཚོགས་དགཔ་གཞལ་ཡས་ཞང་་ སྐྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་ ་འྤཐུལྱ་ར་མཚོལས། ཙྩ་བཅིད་ཡང་འགྱུར་བའི་སྒྱུ།།ཟིན་ཅེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྩཱ་ཚོགས་ལ། །ཕྱིནང་མཐའ་དང་རྒྱབྲལ་བའེ། ཛེ སྲི་ས་རབ་ཅིན་གཞལ་ཡས་ཁད། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བའིརྒྱུད་ལས། དྭབིཟས་བྷ་གར་སྣ་ཚོགས་འདུས །ལས་དེང་ངོ་འོ་དག་པཉིད། ༈སངསྦྱ་ནས་འིཊཅེད་ཟ་མ་ཏོག །ཐྱིན་རབས་སློབ་ 
` ° །ཕྱིཿསྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སེ།། གཉིས་པ་བྟཏན་པྲ་ཝཱ་ ་སྐེད་པའི་ཝགས་ལ་ གི ཕགས་ཚམབྱར་ཟུངཔའི་མགས་དང་ ས་བྱསདཔའིསྔགས་དང་། ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུ་མ་བརྒྱད་་སྐྱང་པའི་སྔགས་དང་།སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཨུ ཡུམ་བཅྒུད་“སྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་།་ ཀུ་ན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ སྐེདཔའི་སགས་དང་། ཟུང་མྲ་དུག་སུད་པའིཝཱགས་བསྟུན་པལོ། དང་པོ་ ཟིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་མྲ་ ་སྙིད་བའི་ཝྔགས་ པ་ནི། རཱུ་བཛྲདྡཱིཀ༡ཏ་མ་བཛྲ་འཏི། ཞེས་པ་དེཊ་གདའ་ཞིང་། ཛཱུ 
£, ཇ་རྫ་དྷྲིཀ་ཅེས་པེས། སྡུ་ནི་རྩ་བའི་ས་བོནབ་ཇཱཛྲིཀ་ ད་པའིགས་ཏེ། གང་སེདན་ཛརསེམས་རཔའ་ུ་མདོག་མའིང་ཁྲ་པུགགཡས་ནོྫེུ་པའཛིནཔའ་ སདྲ་ངགས། ཙགས་དང་ནུདསགསྲངཔ་བཟླ་བས་པ་ལས་ཅ་ཐགས་སུཿཤེསཔབྱ་ཐུས་ཏེ 
འཆར་པའའྱགལ་བའི་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དེས་འབྲེའོ། །དེ་བཞིནངུ་ཞྲ་ར་བའེས་བོན། རོ་ནཛོཀ་ཅེས་པ་ རྣམ་སྒད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའིཛནཔའི་སྱད་ཝྔགས། ལྭ་ཚུ་བའིས་བོན། བླ་ཛརིཀེས་པ་ ཟིན་འབབུར་སེའ་པོ་ཟིན་པོ་ཆའིཛནཔའི་སྐྱེད་སྔགས། །ཨཾ་རྩ་བའི་ 
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36ཤྭ །ས་བེན། ་ཨ 








་སལོལིཀ་ཅེས་པ་ ང་བ་མཐའ་ཡས་དམའ་ལོཕྒད་འཛིནཔཁེ་སེདསགས། ཧྲཱར་བའིས་ བྲོ ྭྨི་ཅེས་པ་ དོན་གུབ་ལྗང་ ལསྲི་འནཔའི་སྲམགས་ ཏི། ཐམས་ཅད་རུང་ཕུག་གཡུས་པས་རང་པང་གི་ཕུག་མཚན་ ཀར་འཛོ་ནཅིང་།གཡོཞ 
བྲི་མུ་འཛི་ནཔས་ཞུ་མལ་འྱའུད་པ་སེད་དོ།། དེ་ཡང་ཝཱལ་ཐའྱིཧད་ལས། ཤཱི་ཏུ་ཁ ཁམས་ལཱ། འི ཤི་བ་ལ། ི་ོ ཤེས་ཕབ་ཟིགས་ལན་བཅུད་ཏི་གཟུགས། །ཇེས་ པཟ་འཛོན་པ་གསང་བའི་སགས། གཟིས་གསུམས་སོ། །སཾ 

ྨཱཧྱ་ཱཾ་ཞེས་སོགས་ཅི། སྱ་རཱ་བི་ ཐིས་བོན། །རྨུང་ཱ་ཞེ་ཝང་དགའ་མ་ནེ ཿདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྙེད་པའི་སྡགས་སེ།། དེབཞིདུ་་མ་འ ཟའིས་བོན། དེ་ཏང་ཏེ་གཏི་མུག་དགའ་ ཞིགས བད གསདདསགས་ས། 
སྤ་ བའི་ས་བོན། ཨེ་ཧ་རཏི་དྱ་ཧཱལ་ཿ དགའ་མ་སྟེ་འི ན་དིངས་ཕྱུག་མེའེ་ཕྐྱེད་སྔགས་ས། པྱི་ར་བའི་སབོན་འགའ་ཏི་འདོང་ཆགས་ དགའམ་རྙེ་པདྨད་ཕྱིངས་ ཕྱུགམོ ཏི་ལུ་བའེ བྷདབྲ་་ར་ཏྲི་ཕག་དོག་ནགའ་ཨ་ཧེ་ ལས་ཀྐཱི་དངཱིངས་ ཕྱུག་ 
མའི་སྐེཏཱཧཱགས་སཾ།། དེ ེ་ཉར་རིམས་ཕུག ལྱུ་སྔལ་ཁཡང་ ༤༤ དང་མཐྦུན་པ་ལ་ཕྱག་གཡས་ས་ཡབ་ཏྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང། གཡོན་པསྐ་རི་ཝ ཐུ་ཝྲགསཀའ་འིཛནཔ་སྐྱུད་དོ།། དེ་ཡངྲ་ཐལ་ ལས། དྭའུད་དངས་མའི་ཡེ་གེསལ། 
མ་ལིག་གཞིས་སོག སཔཞིཔ་དང། །ཨི་ཕྱུད་ཕྲག་རག་རྡོརྗེའི་སྔགས། །དབྱིངས་སུ་་ ་སྙེད་པས་དགའ་མའ་འརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཏིས་པ་ཞང་སེམས་ཕབ་ཡུམ་བརྱརདྱ་ཏྱི་སྱི་དམགས་བསྐན་པ་ཧི། ཀྱི་ཧི་ནཱཾ་ཛཡ་ཏཨ་ནིརྟི་ར་ག་ཡ་ཅི།།ཞེས་པ་དེར 








། ་མ་ཟིར་ཏིང་ག་ཡ་མི་ཞེས་པནིའ་ཏི་ཨཝང་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
།མདུག་གིས་ཆགས་པུ་ཝེབ 


ཤཿ ལྲ༡༩༡ ༦༦ །གདའ་ཞིང་ 
ངྱས་ཏེ། ཏྲི་ཨ་ ཡ་ཞེས་པ་ཞལ་ ད་སེའ་པོལ་འྲི་འཛིན་པའི་སྐྱད་ཝགས་སོ།། དྲཾཧདཱུཾ་པདྨ་ 
ཞེས་པ་ལྕས་དཀར་མོ་མི་ཡང་འཛིན་པའེ་སྐེད་ཕགས། ཏྲི་ཨ་ལེས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་པ་མ་ལེ་སའ་མོའྲཕཔང་བ་ཡིཛན་པའི་སྐེདསགས། ཧི་གིའ་ཏིརཀྲོ་རཞེས་པ་གིརཏི་དམ་མོ་པི་ལང་འཇོན་པའི་ སེལ་གས རུ 
། ལས་ཀྱི་བད་བསྲྲ་སེག་པནི། །ཆགས་པའི་ང་ཚོག་དུས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ལཞཱ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ནི། །གཉིས་ཀུ་དངེས་པའི་ཨ ཏུ་བཤུད། །ཧ་དུང་སི་ཡི་བདྡེ་བཱ་ད དཱ ཕེ 
།ཞེས་གསུངས་ས།། གསུམ་པ་པཱ་སེམས་ཡར་ཡུམ་བྱད་ཅི་ཡེདྲ་ཡགས་བསྟུན་པ་ནེ། ཨེིད་འཉི་སྭཱཧ།ཧོ་གླ་ཙ་ཏཱ་ཞེསཔ་དེའ་གདའ་ཞེང་། སྡེའྲི་རནྙེསདཱ་ཞེས་པ་མྔར་ 
པིབ་སེལ་དམང་སེའ་ཆོས་ཏི་ཁཁེལ་ལ་འཛིན་པའི་སྐྱེདསུགས། ཧཱཾས་རཱཛ་ཡསྟཱཱཞེས་པ་ཀུན་བཟང་ད་མར་ལྗངའིཞཉེན་ཧཱེམ་འཛིན་པའི་སྐེད་ 


ྒྱུརབཅན་སྱིཕེད་སགམ་བསོ། དེ་ཡང་ཐལ་ཆྒུད་ལས། བཱ 
སྐོདཔས་རླུང་ཞེས་བཱ། 


ཅི ༢ ཛི ༡༦༦ འུ 
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སུགས། མཱུ་ཤཱི་ཨ་རཾ་ག་ཡེ་ ཞེས་པ་འཇ་མ་དཔལ་དཀར་ལྔྗང་སྤུ་ཏ་ལ་འཛེན་པའི་སྐྱེད་ཕྟགས། བཛྲ པེ་པ་བྷེ་ཤ་ཡཞེས་པྨྨ་པེ་མ་དཀའ་སེརྦ་པས་ཁང་འཛོའ་པའིསེད་ཕགས། ཧཱཾ་པུའྲེ་ཨྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཞས་པ་ ཐེ ཨ་དམརསེར་ཨེ་ཏོག་འིཛོན་པིའདེདྲ་ 
དིད་རྱསསྐདཅས་པམངསྟེ་མ་རྨགསེ་ཛོག་མསིདད་ང་པ། དེསགསཔའིརང་མ་གའ་བ་ིའདུ་རེ མདརསིླ་པམཁང་ ཡེལ དེཡང གཏིས ས་འིནཔ་ཞེསྱ། ཤིངས 
པལོ །ཨེ་ཏོག་བྣསུས་པའི་ངོབོ་ཉིན། །ར གཔོའི་ཞལ་དུ་ཐི་མ་པང་བཤད། །གཱིཏུ་ཱ་མས་པའི་རིལ་ལས་ཟུར། །གསལ་བའི་ཡྲ ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་གསུལ་ཟརོདདང་འདྲ་བའྱིས། ། །གཉས་ཆད་གསསུ ཤེས་པར་འ །ཞིས་གསུངས་སོ། 
བཞི་ལྭ་སོ་བ་ཡབ་ཡུ་མྷྷི་སཱད་ཝགས་བ ན་ཞི ཚུ་སྟཇའིཏུ་ཕཛལཙ་ཕཊ་ ས་པ་དེང་གདའ་ཞེར། རྩུཾཡ་ཨནྟ་ྲིཏ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླིུརྩ་བའི་ས་བོན། ཡ་མནའི་གཤིནྡརེ་ ཀྲིཏགི་ཐ་བྱད་ཕཊ་ནྲིསོལཅེག་པསྟེ། ཞ་དུ 







སྭ 
ཡུམ་ཧཱི། ས་ར ཏི པས ཞེག ཤིའི ད་པེ་ཡྱུག 
ཞགྭ་པགག་ཡས་མི་ཨག་ཁ་གདངས་ག ཞཐབས་སཱའི་ཛོན་པ སེད་སྔགས་སྭོ།། རྲིཾ་ཟིག་ནན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ཞེས་པ། བཏཞནྭ་ནམས་འབུ་མཐཏལ། ཟིག་ནུནི་བགེགས་ཏེ་བདུད་ འཁྱིལ་པྭ་ལང་ནགྱུར་གམ་གནོན་ཐབས་སུ་འ ན་པའི་སྐྱིད་ཝ་ ཧྲུ 
པྨར་ཏྭཀྲི་ཏ་ཕཊ་ཆེས་པ། པླར་ཞི་པྱད་དངོས་ཉྭ་མྲཐན་དཨའ་ནག་ཐད་པྲ་མུལ་ཁྲིས་དྲིསེ་པ་གཞོན་ཐབས་མུ་འཛིན་པའི་སྐྱེད་སྔགས། ཧུཾཔཛྟཱཏ་ཀྲི་ཧ་ཕཊ་ཞེས་པས།སྲཛྟིཿཤེས་འམ་སྟེ་སྟེབོས་ཆེན་སེའཞག་རྡོརརྩེ་ལྔ་པ་གཞོན་ཐྲབསསུ་འིཛནཔའིསྐྱེད་སྔག 











208 ཀར་ཕྱུའ་པའི་སྐྱེདཔྲགས་སེ།། དེཡུད་ཐག་གུད་ལུས། ཞྒམ་ཤེས ལེས སུ 
གས སུནཔཞི། ཤོ་མུའིཀི་པཱཧཱ། ི ༥༡ ཅུ ང་། ཨཞེས་པ་ནི་ 
ཞེས་པ་ལྔ་ བ་པ་ཨའིང་ཁ་གོ་མན་འཛི་ 


`= ་པཡེ་དགས་ཀྱི་ ྱེ་ཐུབ་པ ་སེབ་ནག་རེན་པོ་ 
ག་གུའ་པ་ ཡིས། །གཏིས་ བྱུང་འཕུལ་བས་སྡུབ་པའ་གསུངས། 
། ངོའ་ བའི་སཕཱགས་ ངང་། ། ངངོས་གྲྭཿ གྲར་ བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། རྤ 
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བ་པས ུས་དིད་དག་སེམས་ཅན་ནུམསཐདདང་མཉམ་པར་མོབྲ་དགསཆེ་ཆེནཔྱ་ཆལབལ་མངའ་བས་སུ་གསུངཐུགསཏྱི་ག་་ཆེནཔའ་དག་བང་བེ ིཾ་ཟྫཛ་ས་མ་ཡརྷཱཾཞས་ 
ྒ པ་པ 


| དང་འཕྲིན་ལས་ག ཞ་ལས་ཆུ་ ་ཨྨ། 

པམ།ར་ཤེསོིདཚོག སསགཔ ཞིས སཱ 

ཤེསྔ་རྡའིདམཚགགྱ་གུ་ནས་བདགལ་མཉེས་པར་མཛོད་ཅགཅེས་བསུལ་བའོ།། འདིང་དངོས་ཐུབ་བླས་ལ་པལ་ངག་གི་བ 
གལ་དྱ་བ་འཚོལ་བའི་ 


ཡིག་ལ། འོག་མས་མ་ཡའྱིསས་དངོས་གླུ་ཁ་གཞད་ 


ལ་པ་གེ་གྲ་ཚང་བཞང་ཡོད་གསུམ་ཚང་པ་དང་གཉེས 


ཇེ 


ཉེའུ་ ཝཐ་བེ། སྱིའ་ྱི་དོན་ང་ཨཁོད་གསལ་བརྗོད་ 


ས་ཕ་པྲགས་བླསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམའྐན་སློབ་མ་ 


ཚར་བའང་ཡེད་པས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། 


༨ 


སྐབས་འངེཊ་ 


ལ་བ་དང 


དམརབ་སུས་ཤིག། ཨཱོ་བཛཛ་ས་མ་ཡོ་ཞེས་པས། ་ེགེསརྡོ་ཚའ་དམ་ཆོགགྲ་གེ་ནས་བདག་གཉིས་སྲུ་ཨེདཔའ་བིནཅེས་བླནབ་པིདུས་ལབབ་པོ།།ཨཱོ་བཛ་སམ་ཡ་ཧོཞས་པས། ཡེ 


༢༨ 


སྔགས་ཀླི་བསུལ་བ་གཞེས་ལྣངས་སོ་ཞི་ན། རྗེསྒོ་ཕུག་པའི་བཞེདྱྱིས། གེང་མདངོས་གུབ་ཙྭ་མ་པོ་བསུལ་བ་ 
སྐ་ྭ་ཆོནིསའདྲིཧིས ཤིགྱ་བུ་བ་དང་། འདདམ་ཚོག་ཡ་དགོསས་ཉསཅིས་ཀྱར་བྱ་དགོས་པོ་ཟེར་བྷལུ་བུ་ཡིན་གསུང་། རྗེདྲི་ངས་པ་ 
ཊགྲི་སོ། ཐུགས་དམ་བླསུལ་བགསཔ་བྱ་ཕུགས་ཀྱི་སྒོ། མིགས་ྱགལ་ཏིངདེས་ཡདི་ོ། ཨཚོས་པ་བྲཉགས་རྱགྱ་ཆགར་ཧྱི་སཾ། ཞེས་ྱ་བ་གསང་སྣགས་ལུང་གྲེ་སྷ་བཞི་ཡིན་པ་ཡ།ཀུཊ 
ག་དར་སྔགས་དང་ཏང་ 


ངེའིཛོན་གསུམ་གྱིས་ བླསུལ་བ་ཡནགསུང་པ།། བཞི་པ་བྷསྲིས་པའི་ཝྔགས་བྣམསཔནི།ཇྷཿརྷཱ་བིཧོ། 










༄༅། །ཞེས་སྙུགྱར་ཞིའྲི་བོནས་བདགད་མཛོགས་དང་ལྷ་ཡྲེ་ ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་མེད་པབ་བསྟི་ཨ་མའ་པྱའོ།། བཞི་པ་སགས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བསྟན་པའི། ཞེས་བ་ངོད་པས་ཀུནཏུ་བགས་སེ། །ཞེས་པ་ངེའ་གདའ་ཞིང་།ཞེས་ཚགས་དེ་ག་པ་ཇོང་ 
པས་གསུང་མྔགས་ཏྱི་དྭིལ་འཁེའའད་དགགི་མཇུས་འཇིག་ནེནཇུག་གི་ཕུདས་བཅའིགྱཔྱ་བ་ཐམས་ཅད་འི་ལུསལ་མགས་ཉིད་གཞས་བས་ནུུམ་པའྲ་གགས་སེ། །ལའི་ྱཀི་འཁེརད་གསུལ་བསན་རབྱར་གགས་སོ། ལས་དུང་དངོས་མུབཏུ་སང་བས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་ཐྲགས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡདྦཧྷྷུརཱ་ཨ་ནོང་བྱ་ཝ་བའྭཝགསཀིས་ཁྱབ་པའ་གགས་སོ། སྐྱིད་པ་རྐྱེཧྱི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲགས་ རོར བླཟས་པ་ཡས་ཏྱི་སྔགས་ཏྱིས་ཀུན་ཏྭ་གགས་སེ།། སྤྱི་དེ་གཉིས་པ་དྡབང་ སྒྱུར་ཞིད་བྱིན་ཁྱིས་དཀྲབ་པ་ལ ཨ་སྟེ།གསུ 
དི པལ་ུས་བླ་དོདཔདད། མང་བར དླམཔཔདོསདགོའ་མནོ་ཏགཐོ།ང་པ་གས་པས་པ་ལྱཆསསུབ་རོདཔབ ན་བཞི།དེ་ནས་བཅོ་མ་ལ་ནའ་དཔྱུམུ་འྲ་ཕུལ་དྲབ་ལསྤ་བུང་ངོ་། ཞེས་པ་དེབ་གདའ་ཞིང་།དེ་ནས་ཞེས་པས ཚུ་བིལྒལ་སྐེད་པ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཡན་ཡག 
] གྲི་ལྭ་ཡུད་ལྭ་སྲན་པས་ན་ནས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ཏིང་ང་འིཛོནྱ་གི་དྭཉིལ་འཁེལ་བླམན་པ་ལ་དེ་དབང་བསུར་བྱན་དླམས་ ཚ་པསཞགས།བཅོསྔལཞས་ནས་འད་པྡརྫརཀུབར་ཟང་པ་དང། ཆོསྱ་བརོཀཾབསངམ་གིསགོལ་ལ་སྣ་འར་ཞབས་ཤེས་རབ ྦ 
ཀྱིང ས་པ་གཉིས་སུ་ཨེདཔ། ཐབས་ལམ་ལྟར་ཉྭ་ཐུར་ཆུ་བའི་སེམས་ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་ཨད་པའི་འངང་ཞིནཞི་འང་བཞིན་ལྷུག་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བདེ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཐིམ་པའ་མཛད་དོ། །མཛད་ནསཅི་མ་ཛད་གདདེ་ནས་ཕྱོགས་དུ་་* བྱུང་དོ་ཞེས་བ 















3|2 སྭོ་མས་པའ་ཁུགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དེ་དབང་བ བྱཏྲིས་བླ་རབ་དངོས་ ཐོན་པས་ནནས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིས་བྫམས་པའི་དེ་བཞི་ཞབ ས་པ་ཟྲ་མས་ཅུད་ཀེ་བདགཉི་དྲ་རེན་སྤོ་ཧལ་བ་ ཡ་བྲཟང་པ་ཡབ་ཡྤམ་ ཏིསཀིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མངའ་མཛང་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཁུ་བག་ིན་མིླདཔ་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏ། དངང་བླའ་པའི་སུགས་དང་། ཧྱིནཧཱི་བླཾནབ་པའི་སགས་པོ། དཔཔེདུ་བཞུང་བའོསས་ལྟ་ ཨཱཾམ་དཱ་ཤུཅྱཏ་ཨཱྣ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་པ་དེའ་གདུའ་ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་གད་གི་སྐུའེ། སྐབས་འདིབ་ [ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་པ་རལ་བ་ཀུ་ནུ་བཟང་པ་ཡབ་ཡུ་མ་གཉིས་ཏྱིས་བསུར། གང་ལ་བསྒུར་ཐྭལག་པ་ཏི་པརེ་འཛི་ྱས་དྱཀིལ་འཁོལ་ལྷ་བཞི་བྱཅུ་ཚ་གཉིས་ལ་བླསུལ། གང་བསྐུར་ན་ཡེ ཤེས་ཝུའི་ཆུ་རྒུན་ཅིསདབང་བསྐུའ། དེགས་ཆེད་གངའྲི་ཕྱིར། 
བསྐུ་རན་སྣ་བ་ལཱའྱིས་དྲི་མདག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིའ་བསྐུའ། ཚུལ་ཇི་ལུརརྭརན་ཐེག་པ་འོག་མ་པྭ་ལཱརྭསར་གཉེ་ི་ུལ་ཅིས་མ་ིན་ཏེ། ཟང་བཞིནརྟོགས་པའིཚུལ་གྱིས་དཔད་བ་བའོ། །དེ་ཡང་འརྩ་རུ་བའི་ལའ་བེད་པའིཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 


སྐེ་མེས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོབ་གྱི་སྟང་དུ་ཕྱག་མཛན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའིས་བོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྙེད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའབསམཔ་སྟ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིགའབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོང་ཐེབ་འོག་ཅིག་བུའཕྲོན།¦ 



















། ་དཔའ་བཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མ་ཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བདག་དྲ་མ་ཆོག་གི་དཀིལ་འཁོ་་ཡ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དབུང་མངོན་པའ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེསགསོལ་བ་བཏབ་པས་དེདག་མདོད་གྱི 
ཐུགས་དམ་ད་ནནས་བདེ་དུར་གཤེགས་པ་བ་མས་ཅད་ཀླུཧ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨདུན་ཧཱི་ཆམ་མཁའ་ལ་བཱོནནས་ཡ་བ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱེར་བ་མཛོད་པས་རེས་ཆགས་ཅི་མེས་ཞུབ་བྱུར་ཆུ་བཀྱིསེ་ཨས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྨུ་རྒྱུན་ཧྱི་རུ་མ་པས་མགོའི་ག་ཞས་ | 
ལྡ་པ་ཐབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་མྭ་དཱཿ ཀྭོའཧི་ཞེས་པས། ཨ་མི་ཡ་ཤསྭཝ་ལཱསྔགས་ཙི་འགེ་འདིན། མ་ཛྷཱནེ་ཆེན་པོ། ཤུ་རུ་ཏ་སྡེཾང་པ་ཉི་ད། ཛྙཱན་ཡེེས། རྒལ ཀ་ཞེསིང་ོམལ་ལཞནགཡནཔ ེཡ་ྟང་ཏི་ཤས 
ྱི་ཆུརུ་ཝ་ཱི་སོའི་གྱུག་ན་ཨབ་ཟམས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུཊ་པས་ཇག་ཅྱིའ་ཉོག་པ་གཞི་དོག་གྱི་ཀུཉ་གཞིའནམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འམ། ཉིན་མེངོས་པྱ་ཞྲེ་མངགྲི་དི་མ་དག་ཐོང་བྱའི་དབང་སྟེང་པ་ཉིདྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔང་ཐོ་དདེ་ཐེབ་པའི་དབང་རྟུགས་སུ་ཆུ་ལྷག 
མ་ཡའེ་འད་པལས་ས་བར་མིགསོད་པས་དྲབ་བྱརན་པའ་ཟགསཞིང།ཆམ་ཤསྨ་ནམ་དགྲདྫོའིརགས་ཇོེསེ་ཨས་དཔའ་དའམ་བདག་ཡེནཞོཔར་རྩྱ་ཆལབརྭ་བའོ།ཨོམཛཱ་ཨདྷ་དཱཛཱནབཛུ་ས་བལ་ཨླཀོཧཾ། ཞེས་པས ིས་ཨེ་ལང་རུལཡེ་ཤེས་ཏྱ་རུན་དཔལ་ 
རིདྱོ་འཡུད་ོ་ཡིས་སིས་ཅག་པྱ དོདེ་བནག་འིའིམ་ཤེས་ལ་བདག་་འིངེག་པའམ་དོན་མེངས་པའགཏི་ཞུ་གིས་ག ཐོ་ཐ་བྱའེདབང་ཨེ ིསྱིིས་པ་མོར་པིམ་གསསུརདགམཔབཡད ས་དམ 


༄ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་ཨས་ 







་ ཚེ ཉི ཿཇེ༦འུ 


མ་ཞིང་འ 


ིཟིགས་ 


རེ་འཛིན་པའི་ཕུག་རྒྱལ་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་ཆེནརྡརྗིའིཛོན་འཆ 


ི་ཱབྱདིའིགས་བདག་ལུག་པན་ ླམ་ལས། ཅུམ 
ཞཞནལས གས།འིན་འབུང་འེན་ཅེན་རེགས། ཨཝའ་ལས་པྨཊ་འའགས། 
ཀྐ ་དམ་ཅགསས་ཏྱིརིགས་ ཡིན་པ་འཤེས་ 












ྲངས་པོཆེའིཅེན ༈་མྲིན་པདྨ། བདུད་ཙིའྱའིལ་པ་ལས་ཏྱི་ཟིགས་ཡིན་པར གེས་སོ། དེ་ཡང་ཐལ་རྒྱུདལས། གཞན་དག་པང་གི་ཕྱགྱཉས་ཏེ་ཞེས་པས་མངོནོ།། ¿ ་མདང་ནཟིགས་གང་ཡྟི་ཚྩྣིལ་ལ་ཡིགས་ཀྱི་བརག་པོ་དྭས་ནུགཞས་པའི་དེབཞི་ནགཤེགས་པ་ 
གསྭ་ལས་ད་རམནཔཡིན་ཏེ། དེཡར་གང་དབུས་སུ་ར་བདེའི་དུ་ཡ་བུདོཔ་ུ་ཟ ཤེས་པའྱ་ནལོ། གཏིག་པྱིྩིསུགཔའ་སགསརྟསཔ་ན།ཨ་སྦརཱཏྣག་ཏ་ དེཿ ཞེས་པདརགདལ་ཞིང།སིབོརཀདཔདུངཁང་གིཞང་དུ་བའ 
རའིལ་འཁེར་ལ་གནས་པའྲ་སོ་དཀརཔོལས་འོདའྲ་ོས་ནས་དེརཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ མ་གྱི་རྒྱུད་བརྡུལ་བས། སླུའིཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུ་དག་དེ་བཞི གཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅང་ཀྱི་སུ་དང་གིས་སྐ་མེད་པརྡ་དིནྱཾ་ཧས་བླ་ནབས་པའི་རགསསྐུ་པི་བོའི་ 
་ཡ་འདོང་ལས་ས་ོ་རེས་བ་སྣངམཛན་དཀར་པོའ་ེལལ་འཛན་ཚོནགངབབྡསམཞི རྗིའྱ་ཕྱགཧྱད་ཕྲལ་ཐའ་གཏུགས་ལ། ཨཱོཾ་སརྔཏ་བྣ་གཏ་མཧྩཱཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་དཱ་ལཾ་ཨླདཀོཊཧིཾ། ཞེས་བྗོད་ཅིང་། སབནི་ཐ་མས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 
ནི་ངེ་བཞིནགཤེགས་པ། ཀཱ་ཡེ་ནིསྭཱ་སེ། དེ་བ ཞགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྐུའི་རར་བཞིནནམ་བདག་ཡིན་ནོ་བརང་རྒྱལ་ཐྱུའོ།། མགྲིཞ་པབ་པདྨ་འརབ་བརྒུད་ལ་གཅས་པའིེ་ཡི་དམའ་པོལས་འོད་འྲ་བོས་ནས་དེབ།ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དས་གྱི་ 
རྒྱུད་བསྐྲལ་བས། ་གསུང་གི་བྱིན་རླངས་ཀྱིས་བདག་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲ་མེས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དྱིན་གྱིསཱནཔླ་པའི་རྟགས་སུ་མཧྲིཞ་པའི་ཨཱཿའོད་དུ་ཁུ་བཡེའོད་ཕུར་ལས་གསུང་རྔོར་སྙང་བ་མཐའ་ཡས་དམ་པོ་པདྨའི་ཛན་པ་ཚོཞ་གང་བ་བསྒེ་མ 











༄ུ། ཞིང་རྡོ་རའྱི་ཕྱགྱ་སཱ་མྲགིན་ཕར་གཏུགས་ཡ། ་ཨཱོ་སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏ་མྭ་ཧྭཱ་ཀཔྦངཾས་བྷ་ལཱ་ཨྨྣ་ཀོཉཧཾ། ཞས་བརོད་ཅིར་། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཏིགསུང་གི་རང་བཞིཞངའ་མ་བདག་ཡིན་ནོབ་པ་ངྒྱཧུལྱ་ཧཱའ།། སིིངགའ་ 
ི འའི་དྱི་ལ་འཁོའ་ འགམས །་་ུམནམརགགས་པ། ས་སག གས ཧཱ ས་ཅི དེབ གེས་པ་ཟམསཅད་ཡིག ང་གི་བ པའམབདག་ ི་ོ ཏིང 
ག་ུ་འོང་དུུ་འི་འོང་སུངལས་ུ་སྡེ་ྫོིོད་ལ་ེག་ལེེ་ོནཔཚོནགར་ར་བྣམམཞིངདའིཕགྱ་ར་ཐུགས་ཀར་གཏུགས་ལ། ཤཱོཾ་སཿཏ་ཛཱག་ཏ་མྭྟཾ་བཛ་པྭ་བཝ་ཨྨན་ཀོཧཾ། ཞེས་བྫ་ངོདཅིང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅང་ཏྱི་ཐུགས་ཏྱིའང་ 
བཞིནངའམ་བདག་ཡིཊནོ་བརརྩ་ཧུལ་རྱ། །། དེ་ཡང་ཐལ་། དལས། གྲཤས་གསུ་མ་ཁུབ་འཇུག་ཡི་ག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕཕེ་བའེ་ཆོགས་ཆེན་པོས། །ཁ་མས་གསུམ་བྱིནཱནྣངས་གཟི་ཅྱིཞ་བཇུས། །འང་བཞིན་རྡོར་གྲསམ་གནས་པ། །རྒྱུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས༢ང་སྦང་བུའོ། ། 
་ྲེ ཞས་འུངརོ་།ལེབར་།་བའེ་ྲ་ མའཛངས་གནས་པཞྲིས་ཆ་བེའས་པའ་པ འལ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་ཅདའི་ཐགས་དམ་སྱི་ཆུད་བ ལ་བས ཡེན་ཏྭན་ཧཱི་བྱིན་ནེབས་ཏིསགྲངག་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཝ་མསྦརདྱའ་ཡན་ཏན་དུང་གཉིས་ 

སུ་མེད་པར་ཧྱིནྭྱགིས་བླརབས་པའིཉགས་སྐུ་ལེརའི་སྲ་འོད་དྲུའ་བའི་འོད་ཡུང་ལས་ཡནཏཧྭའི་ཝའིནཅེན་འབུང་ལནས་པཔོ་ཟིན་པོཆེའཛིན་པ་ཚོན་གངལ་རླེ་སམ་ཞིི་རྡོ་ཚའི་ཕགྱསྭལི་བང་གཏུགས་ལ། ཨཱོ་སྦར་ཏྭཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཧཱ་ཨ་ཐུང་ག་རྫང་སྭ་དྷ་ལྭ་ཨླང་ཀེནཧཾ། ཞེས་ 


ཅྱི ་ 


3|8| དངོ་ཅིང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅདྱའི་ཡོནཏ་ཧྱགི་ཕང་བཞིན་དའཨ་བདག་ཡིཊནོ་བའང་རུལ་བྱའོ།།གསང་གནས་སྱུ་ཟྱུབའི་དྷའི ལའཁོར་ལ་གནས་པའྱི་རྨ་ཝང་ཞུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞས་དེ་སཞི་ཞབ། ཤེགས་པ་ཐ་མསདཏི ཐུགས་དམ་གྱི་ཆུད་བསྐུ་ལ་བས།འཕྲིན་ 
ལསྭཀྱི་བྲིན་རབས་ཀྱིས་བདག་དེ་བཞི་ཞག ཤེགས་པ་ཐམསྱ ངྲ་ཏྱི་ཁྲའིཞཡས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བིཿྱགིས་བླནབས་པའི་རྟགས་སུ་གསང་གནསྱི་འོད་དུ་ཁུ་བའེའོད་བུངལས་འཕྲིས་ལས་ཀྱི་ལ་དོཌ ཡོད་གུབ་པ་ལཱང་ཁུ་པལ་གྲིའཛན་པ་ཆོཞ་གངབ་བླ་སོམ་ | 
ཞིང་རྡོརཱའིཕུགྱ་མཱགསང་བའི་གཞས་སུ་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ ཏ་མངྷ་པཱ་ཛ་བྲངཾསྭ་བྭ་ལ་ཨྭཏཱཀཉཧཾ། ཞེས་བརོང་ཅིང་། དེ་བཞིཟུགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་འཕྲིན་ཡས་ཏྱི་རང་བཞིནང་འམ་བདག་སྙིནནོབའརྭ་སལ་བྱའོ། །ངེ་ཡང་ 
ཐལ་ཟའྱི་རུད་ལས། ལྟེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཟླང་ལ། སཛལེགེས་གཅིན། །ཇྗེས་མླཐུསའོ་དལས་ཡོན་ཏན་ལས། །ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གའི་བྱི་ཞཝྲན། །ཞེསའཇྱུང་ངོ། དྷེཐུརཡ་ན་ཡག་ཝུགཔའི་ལཱབྱར་བཅིག་ུ་བ ཤད་ད དནལ་ཡེའོ་ 
ཏགདའི་་ལས་གས་གསུང་ཐུགསིཞར་དུངཡིནཕསལ་མེ་ླམམ་པ་འ་དབངདུ་ེཤེས་སེ་མས་དམའ་ང་དངངབླཅི་ལཝ་དང་ཅན་སལགསམ་མུ་ཕུག་པལྲ་རག་ླམམ་པརགསུངས་ད།།ཁེནད་་བརབའིཤདང སན་པ གཉེས་ 
ཀཟིགས་ལྔ་མའདུག་པ་ལ་ཁུད་པའྡའི་ཡོད་ཅེན། དབང་བསྐུར་ཧྱི་ལྷ་ནི་དག་རྱའི་རྟོག་པཉྙམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་དམ་ཉོ་ན ངོས་པ་ལཱརའིཛཆྭི་ལི་དེ་ཉིདདགྱ་རེད་ཡེ་ཤེས་ཝའྱིརུརུགྱགིས་དབང་བགུའ་ཟས་ངག་པའྱ་བེད་པིའྟགས་དབྱུ་རམའི དོ ལྷ་ས 


གགས 
དབང་བསྐུར་ཕྱི' འི་གཙ པིམ 
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ཀྱི་ལྷ་བྦང་གི་ནང་ 
ནིུ་་ དཱ ས་གྱིུགདཔཝའདྲམཆལ་ལས་གོལ་ལ། 
མས་ས ཐི ། ཞེས་བངོདཔསྨྲརབཏོ། །ཞེས་པ་དེར་ 
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ན་གཞས་ཀྱང་འདམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ བུའི་པང་དུ་གྱུའ་པས་ན། གྲེལཐའ་ལམ་དང་འཁེའ་པའྱིས་ཞེས་པས། འཁེའ་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་མ་པར་གོལ་བྱས་ངག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ང་། ཐའ་པའེ་གྲནས་སུ་བགད་པ་ལམ་བྱི་ཆོས་དང་། 


 །ཀུན་ནས་ཏོན་སེངས་པ་དང་བཅས་པ་འཁོའོ་བའེ་ཆོས་སུ་སྣང་བའེ་སྒ་སྐདཐ་མསཅད་དང་། ཇྡི་སད་བཇོད་ཀུང་གསུང་མཆོགསེ་ཞེས་པས། གཞན་ཡང་སེམསྱར་ཧྭ་གྱི་དུད་ཀི་ ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ སྒ་སྐྲདཅིའ་སཱ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཨཚན་མཔིཉེས་སྐོན་གིས་མ་གོས་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་པར་རིག་མའི་གསུང་སྟེ་བདེ་བུ་ཅེན་པོའི་གསུང་ཞིས་བའོ།། བཞི་པ་ཆོ་རའི་གསུང་བྟས་ན་པ་ནི། ཝེག་པ་མཐོ་ད་ཡནཐ་ཨས་ཅད༣ བངོང་དུ་ཨེད། ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཐིག་པ་མཐོ་ད་མནཐམས། 
ཅད་དང་ཞེས་པས། ཐེགཔ་མཐོ་བ་སྔགས་དང་དམནབ་མཚན་ཉིད་ལ་སེགས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལགའགོ་མ་ལུསཐ་མས་ཅུང་སད་ཅེས་པས། ལེག་པརྟག་བ ་སྟུ་སླེག་ཏུག་མཐའ་དང་འགོ་བ་འིགས་བགགི སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏ་ 
སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་དག་བྱང་ཆུབ་རྫོརྗེའི་གསུང་དྲུ་བསྡུས་ཞེས་པས། སེམས་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ནི་མངོན་པར་བྱུང་ཆུབ་པའི་གསུང་ངོ།། ངེཏིདྲ་གགས་སྟེང་གཉིས་སྲུ་ཨེད་པས་དྭབེའ་ཨེད་ནྡོ་རིའི་གསུང་དྲུག་མི་དད་པར་བམས་ལ། བཛམས་ཉིད་ཕོགས་བཅུའ་ 
རྣཾཡ་པའ་གྲགས་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཝ་དད་མེད་པའི་བསྡུས་མའི་དུས་ཉིད་ནའང་ཐ་མས་ཅད་གྲགས་སྟང་གཉིས་མེད་ཚེ་རྗེའི་གསུང་ལས་མགཡོས་པར་ཕྱེགས་བྱནུ་གསལ་བསྟད།གནས་དེ་དག་གིགངུལ་བྱིའི་སྣང་བ་དང་མཇྦུནཔའ་རྣམ་ཕའ་གྲེགས་སོ།། གླེ་ 


` བོ ཱུ -- ༨༨ >„‹- ༨ ༥ ་པ་འི་དུས་ཏིད་ན་སྐེ་ 
- ༦ ༽ 22 དར སེ ༤༨ -#༥༡༤༽ ཅེ ་ཏྲི་རར་ང་གྲསངས་ལ གསུངས པ་ཉིང་ཞ་བངོད་དུ་ཨེ་དཅས་པས། དེ་ལརྨསཔ་གྲསུངས་པ དཿ ཉ༡ ཞྭ 
༄། ཨ་ཆགསངང་དུགསུཔསཞས་པས། བྷ་ར་ུདབགས་པཞིངནམ་ཅགསལིའངན་པ་བཅིས ཡང་གསུངས་པ གྲང པེས 
¿ ཐཱ་ཆེདཔའདོན་ལ་ཚིག་ུ་བྗོད་དུམདཔ་སྟེདིརཡེད་ྡོརའི་གྲསང་པོ། ལྔ་པའངས་པ་དབངས་ཅི་གསུང་བསུནཔ་གི། རྣངདཅད་པང་ས གས་ག ༡་།ཆུལ་ གུ ཁམ་པ ངེ། ངེད་ག བེ་འྲགླག་ཡས་སོ་བ་གོ་ 
མ་སེར་འུལཞིསཔས། གམ ར་ས ཚོས་་ད་ཅིང་སགདུསམ་གས ང་པ དིང པ་ ཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ལྨསའིིབྲེ་བག་དུ་མྱ་བུང་བས་ཞུགདུལ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འངའང་གི་བསམ་པ་དང་ 
ཙུ མྣབན་པར་སོ་སེའ་གོ་བར་འཇབར་བའོ།། འདི་ནིག་སུང་མཆཆོགྱཆརལ་པོ་ཡིན་ཞེས་པས། རི་ལ་བུའི་ཚངས་པ་དྱངངས་ཀྱི་ ཧེ ༦ ཁ།ཚེ་པས་པསའ ལ་ངས་སབའའི་བསར་ ལེའ་དྲབ་པའ་རེང་རིཊ་གས་ 
རཿ སྱུནཔད་སོསག་བར་འྱང་བའ། ༩ སང་མཁོགྱུས། ༢ ཞིས ཝྦུལ་སྐུ་ ་གསུཔལ་ཚོག་གི་ ་གསུང་དང་ཚངས་པ་དབཔས་ཀྱི་གསུང་གཉིས ཁྱུངབས་སྡབ་སསོ་ཞེན། ཇྔདྲ་ངས་པ་ན་༨། ཡངས་སྐུ་བ་ནའ་གསུང་། ལའུ་དུགཔའ་དབཞན་གསུང 

















326 །གདུངངོ་།། དེ་བཞིན་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་ཟུ་མས་ཞེས་པས། ངེ་བཞིནཚོག་ཏུ་མ་བྗངོད་པས་གསལ་བར་གོཔ་ཁ་སེགས་པའི་གསུང་གྲི་མེ་ནས་འགོ་བ་སེལས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀང་། དེ་བཞིན་དང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། དཔེའ་ནྲ་བགཅའི་སྒྲ་བཞིན་ཞེ། །ཞེས་པས། 
གང་། །ག་གསདེང་འེགོ་མམ་ཁུང་པམ། མེག་སི་ཁོ ས་པེའིགདཔས་ཅའིས བབཀེ་བཡགསས་ བ་དས་ཇི་ལར་བྗདཔ་ལྟརདུཀས་རརབཡིན་། གསུམ་པ་ལྱེའའིམཚོན་བསན་པ་ 
ལི། གསང་བའི་༈ བདུན་པའོ།། ཞཞེས་བ་ཇེའ་གདའ་ཞིང་། གསང་བའིཞས་ཉོགས་དཀའ་བ་གིང་པོ་བཅུདའདུས་བ་དེ་ཁོ། ༈ཉེད་གཞན་སེལ་བ་དེས་པ་ཐེ་ཚྭོ་མདངྲ་བལ་བལས་ཁེས་པ་མཚོན་བྱི་གཞེའ་གདའ། དཀལ་འཁོའ་བམས་པ་དང་། གསང་སྡགས་ཏྱི ཏུ 














བདུན་པའོཞེས་པས། རང་བཞིན་འབྲབས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཇི་ལཱད་པ་ཡང་གསུང་ལཱ་ཁེ་ནང་བ ས་མའི་གསུང་ལྔའི་ངོ་བེ་འཨ་མཚནཉིད་དང་ལས་དང་ན་མྲ་གངས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལ་ ཨས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བེ་དང་། 
ཌ གགས་པས། བར་བཞིན་སབམཆརིབ་ག་དིལ་ལ ང་ཡ ང་མས ཡུལ་མ དལམདན་མགས་དང གངས་ཁ ས་ཉི་བ་བགཉིས་སུ་ཡོད་པམས་ཡས་ 
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ཅེན ༨ ༨ ༨ རལ་ ༢༨ "༥ ༽\ ༤༽ ༡༤༢༨ 6 
བཀངས་བ་དུན་པའི་དེག་དུ་གདའོ།། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ད་ཁེ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱུད་དོག་གསལ་བཟ་རྩན་པའི་སྨེན་མེ་ཡིད་བཞིན་གྱིརེའ་བུཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་གཞུང་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 











328། །བྱའཁོའོ་ནམསྱའི་ཡུསྦྱ་ཡྲནལག་མགོ་བོ་ལ་སེབས་པ་དང་ཉོགས་པའི་ཡནལ་གསུང་པདང་ཁམས་ལ་སེདས་པ་དེ་དག་ཐ་མས་ཅདདདྱའིལ་འཁེར་དུ་ཆུན་གིསྲ་གར་པབ་ཅི་ཧི་སླརླདཔ་ཞེས་བུ་བའདིཆེད་དུ་བྗརོད་དོཞེས་པས། ཟིགས་ལྔ་ལ་སགོས་པའྲི་ཞུ་དང་ 
ཅི་དང ཀྱ སས ཁམས་པ ལ་གཡག ི་ོ ཤེསཐ་མ ཅད 
དུ་སང་བི་ལྱུཞྱིས་གྲུབ་པསྟེ། དེ་ལྟར་ཐབསའདིས་ལྒུའི་རང་བཞིན་ཇུ་བྱིནརྱིས་རླབླ་པའམ་བསྒེམ་པ་ཀིཏིང་ངེའཛིནྱི་ཕྱག་རུཌོ་གེས་བྱ་ཁ་འོ་གཞས་འབྱུང་བའི་དོན་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེདདོ།། གཉིས་མ་ལེའུའིགཞུ་དབསྟར་པ་ལུ་ཇྲག་སྟེ། རང་བཞིན་བྱི་ཕྱགརྒྱདང་། 
ཕྱརྱའིཁུངས་ངྱེས་དང་བཅུས་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏི་ང་འཛིན་ཏྱི་ཕྱགདང་། ལྟ་བའི་ཕྱགྒྱ་དང་། ཕྱགཅྒ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱགྱཆུའི་ན་མཐངས་བས་བླ་བཆུས་པ་བསན་པཞོ། དང་པའང་བཞིན་སྱི་ཕགྱ་བསྟུ་པ་ནི། སྒུ་འབུལ་ཇ་ 
བས་མཛོན་རྫོགས་པ། །ཐམསཅདྱ་བཱརྡ་ནུང་མཆོག རུཞེས་པདེའ་གདུའ་ཞིང། “ཁྲགལ་རཱ་བས་མངོནྡ་བོགསཔཔ་ཞེས་པས། ཏག་ཚོགས་ཐམསཅདྭ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འྲགེལ་བ། ་ྟན་པཞི། དང་པའ བཞིན་བ ས་འུལ་ད་ 
ར་མག་ི་ཅིམ།ཁམས་ཅད་ཅས་ལས་ོག་མཝ་མསམདལའི་ ཞས་གིནས་བཞི་ང་བཞིནི བེག དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། ༽ བི 














གྱཧའོ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་སཞེས་པས། ངེ་གསུ་མ་དང་ལྣ་ན་པ་ 


















པའི་སགས་ཉྱིས་ཏི་མའི་དྲིལ་འཁོར་ལཱ་བཀོད་ལ་པའི་སྟེང་དུ་ཡབཉྱིས་བོན་ཡི་གེའླབ་ལ་བཀད་ེ། གུང་མོ་ལ་དཱི། མཛས་མོ་ལྭ་ལཱོ། མཐེ་བོངལ་སྭ། མིན་ལགལ་ཨི། མཐེཆརུང་ལ་ཧྭ་ནམས་སོ།། བིནཅེནྭ་ཐུ་བའི་རྭའིལ་འཁོང་ཡི་གཞེས་པས། ལག་པ་ 
གཡི པའི་དན་ཅནིགས་ུས་ོིབ་ཁ་ཝ་ལ་ སལ ཞེས་པའི་ ཾསྟ་མ་ཞདྲའི་འཁོ་ བཀོད་པ་པ་སངུསམྱམས་བ་པགའབུལ་བཀེད་ེ། ཅུཿཨེྱན་ ཨཛུཡ་མོལ་ལི། ཨཐེ་བོང་ལ་མི། གོ་ས ཨཐེའུཆུང་ལ་ཏཾ་ 
ཅུ་མས་སོ།། ལྔ་གཉིས་ཐུང་དུ་སྤདམ་ལས། ཕྟུར་བའི་བྱགྒྷུའ ང་བའི་རྒུ། ས་པས། དེནས་ལག་པ་གཡསག་ཡེནྷ་འི་སརོ་མེ་ཝཱ་པཱགགཉིས་པོ་ཟུང་དུ་སད་པ་ལས་ཐལ་མྱོབའ་བས་ལྟ་ ་ོའི་དངོས་གུབ་བང་བའི་ཕྱགྦ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཁོནའོ།། ད་ཡང་བྐྱུ་ 
འཕྲུལ་ཐལ་བའྱཆནུདལས། ཨི་བྱསངྡ་རྫོར་ཅེ་་ཡ། །ཏྱི་ནའི་ཝ ཡི་གེ ཡིས། །ཟིག་ཅེན་པབ་བུའིཉྲི་ུ་ལ། །ཟ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེཉིད། །ཐིག་ལེཐབས་ཤེས་ལགཉིས་ཟམས། །ཕད་པའིདུས་ལས་འང་སང་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུང་ 
ལྱབུང་། །ཞེས་གྲུསཔས་སོ།། གཏིས་པ་ཕྱགྱར་དངོས་བསུག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རིགསྐ་ལ་སྙིའིད་ཨག་གི་ཕགྱ་ཅདང་། ལྷསོསོའྱི་གྱུརརྟཱག་པའོ། དམག སལུ་མ་ཆིག་གི་ཡུགབསགཔན།  ཱ་དང་མུ་དུ་“ྱིན་པའི་རྒྱ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ 
ཞིཿ། ཨཱིདང་མུགཏེས་རྗེ་མྱུར་ཏེ། འཁུབྒྱད་བསྭེལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཞེས་མས། ཡག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་ཨོ་ཡ་བཀོད་པའི་ཨྲོ་དང་གཡེན་གྱི་གུང་མོ་ལ་བཀོད་པའི་ཞྲིཾ་གཉིས་རྩེ་ཨེཔྱུརཏེ། གཞན་རིགས་བཞིའི་ཡེ་གེ་འབྲུ་བངྱདཔེ་ཐྲང་མ་སྨྲ་དཔའ་བསྦེམ་ 


















ཞྭ པའ།། 
ཡང་ 
དོན་ཡདོ་གུབ་པ་ ་ 
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ཀུ ༄༅། མདུན་དུ་བླགུའ་ཞསགཡེནདུ་ཡུ་མྭ་ི་ཐུགས་ཀར་སྦྲེལ་བ་ཞི ཤེས་རབ་ལ་ཐཐས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་བརྫོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱའོ།། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པཞི། འབྲུ་བཞྲིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨཱུཾ་བསླེང་རྩེ་མེའ་དྲིལ་ 
དཱ གསེལ་འབརཞེས་པས། དེ ར་ཨ ཀ་ོི་ ེས་རསཁངསྱིམའདེསཔེདཔཆོས་ི་ཡག༔ སརགམལ་ཕད་ལག་པ ལྡོའིཔི་དྲཔའཁའ་ལ་གནས་པའིཞུྱི་ ག་འྱུ་གཞན་བཞིཔ་ 

ྣམསལགམིྲ་ཝ་ས་ཐངོ་དུབཔྱཆགསཀགཏདའདན་ཐབསཔར་འག་ཝའ་བད ཚོག ེའྱི་རེམའྷ་མཱ་མཐིང་ཁ་ སེང་ཚུགས་པབས་མཔ་ཞིབསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱགུ་རྒྱ། དེཡེངས་སྲུ་དྦུར་པ་ལས་དྲིལ་ཞུ་གའི 
ཝ༅་ བའྱི་སླ་ཝཱཞ་འདེའབརབ་བསལ་པ་དི་བསམ་པ་ད་ གགི་པྱག་རྒྱ། ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ་ཞེས་པས། ལག་པ་གཡས་པའེཉིམའེ་དྱཀིལ་འཁོཕལ་གནས་པའི་ཡབ་ཀྱིི་གེ་འཐབྲལ་དང་བཅས་པ་ལས་སུ་སྟེ་ལབྱསི་མཐུལ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་། དཏུད་དེ་འཛུམ་ 
.ཀ འི་མངུས་ཆིས་གྣུ་ཞེས་པས། །་མ་ིྲ་ཡངཅ་མདནནས་བྱད་དགལ་འཛུམ་པའི་མདུ་ཏིས་ཡབིཞལ་ྟ་འོ་ཅུ་ཡགསདཔོསསུབཅའ་བཞི་ཅུའ་བསས་ི་གྱར དེ་ལརཡིད་ཅིམ་བསམཔཉི་བས་མ་པ་ལཁྱིགཆ། དགྱ 
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ཱེ ླཱེེས་བརྗད་ཙང་ཡུམ་ཧི་ཕྱག་རྱགཡོག་རུཐཅའ་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བརྒྱུར་ཞས་ག་ཡས་སུ་ཡབ་ཏྱི་ཐུགས་ཀར་ སྦེང་བིནཐབས་ལ་ཤེས་འབྱིམརྒྱས་འདེབས་པརྐ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཉིཕྱགརྒྱའོ། འདིེ་ལྔ་ད་ཨ་གོང་མ་དག་གི་སཞེད་ཏིས། ཡཕཡུ་ཨགཉེས་ | 









335 > ༡༦༄༅། །ཅིགགི་ཕྱག་རྒྱ། ལག་པ་ག་ཡོན་པ་ལ་བཀོང་པའི་ཟུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརུ་ལ་ཡུམྱསི་ཡིག་འབྲུ་རྣ་མསམྦས་ཏེ་ཁུ་ཚུའ་ ཤྱས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞིང་། ་ཡབ་ཉིདྲ་ཡུམ་ལའའལིལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྱིས་བ ཧག་ཡོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཤྲ བཏིནཔའ་ཕྱུགྱདཔསུ་བཅ བཅབས ེལརམདིས་བསམ་མ་ནབས་མ་པལྱིས་་ ནིན 3] ་ གས་ཀར་དྲགོལ་པཞི་ 
' ཤགེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་བརྫོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། གཉིས་པ་ཡུཨ་གྱི་ཕུག་རྒྱབ་སྟན་པ་ནི། འབུ་དཞ་ མདས་ཙི་ཟྷཝ་ཞེས་པས། དེའི་ག་ཡེན་ཕྱོགས་སུ་མཱི་སངུས་རྒྱས་ལྱུན་མ་ ྲ འི་སུ་གསལ་པར ེང་བདིགྱརཆ་པའ། | དེ 
རབ ལྟར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡུན་པའི་སྐལའི་དཀྱིལ་འཁེའ་ལ་གནས་པའི་ཡུ་མགྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་ལྤས་ནས་མཛུང་མེ་ཡྱེན་དུ་བསྒེང་པའིརྒྱབ་ཐུ ས་ཀའ་གཏད་ངེ་བཀན་ཐབས་སུ་བཅའ་བཞི་བཅུའ་བོ་དམ གི་ཕུགརྒྱ། དེའི་རཱ་མོའ་ལི་དཀར་པོ་ སྦྲིང་ཚུགས 
2 པ་བསམ་པ་ཅིབས་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལུགྱྱ། དའོད་དུ་ཞུ་སེ་ཡོངས་སྤུ་ུར་པ་ལས་བྲིལ་བུ་གསལ་བའླིག་ཅན་འོད་འབའ་བ་བས་མུ་པ་ནིབསམ་པ་དམ་ཚིགགི་ཕུག་ ལག་པ་གཡུས་པའིཉི་མའི་དྱིལ་ལཁོར་ཡ་གནས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཡིག་འྭ ཀྔ་དང་བྱ་རམ་་པ་ལ། 
@ཱཿ ུ་ྟེཡབཏི་མཐུལ་ལ་འཐིལ་ཞིངུམྱི་དྭུཡཔྱི མདུནནས་བཅུད་དེཞལ་འཛུ་པའི་མདངས་བེས་ཡབྱགལ་བྟལབའྲ་ཚུལདུསག0་ོས་སུ་བ་ ཚ་བཅའ་པལས་ྱི་སགྱ། དྭེལྟར་ཡིད་ཏྱིས་བསམ་པ་ནི་བས་མ་པ་ལས་ ཕྱགརྒྱ། ངག་ཏུ་ལཾ་ 











ྷཱི་ུ་རཏི་ཞེས་བོ་ཅང་ུ་ཱི་ཕགྱསཱགཡཞས་བཅའས་མཇུན་དུ་ མ་ཞས་གཡས་སུ་ཡངྱ་ཀིི་ཐུགས་ཀར་སལ་བ་ནིཝབས་ལ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི འཇེབས་པ་སྣེ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། གསུམ་མའིས་ཅེནའྭ་བུང་ལན་ཡར་ཡུ་མ་ི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐན་པ་ནི། འབྲུ་ 
བཞི མདངས་ཏྱིས་བྭཝ་ཞེས་པ་དབ་གདའ་ཞིང། དང་ ་ ཉ་པ་ནི། འབུ་བཞིཿ་ཆོས་ལ་བརྟེནཞེས་པས། བདག་ཉིད་རིནཅེན་འྱདུང་ལན་དྲབའི་གཙུག་ཏེའ་ཞེས་ཞབས་གདན་ཞུ་ལནཆད་སྐུ་ཡེངས་སྡུ་ཚོགས་པ་གསལབཟ་བསྐེད་པ་ནེ་སུ་ 
ཕྱགརྒྱུ་ཆེནཔོ། དེ་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་ཕགསས་ཏྱི་ཏེཨཾའེདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཛནས་པའི་ཡར་ི་ཡིག་འྱབུ་གཞན་བཞིཔ་སམས་ལག་མཐིལདྲ་ཝས་ནས་ཁྲུ་རུབ་དྲུ་ངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་ཁེན་དུ་བླམང་པའྱ་རུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད་དེ་བཀན་ཐཟས་སུ་བཅའ་བཞི་བཅའ་ 
པདམ་ཚེག་གྱི་ཕགྱཧ། དེརྩེར་མོནཾ་སྭསེར་པོ་ 'སྦྲེང་ཚུགས་པ་བས་མ་པ་ནེ་བསམ་པ་ཆོསཏྱི་ཕྱག་ངྐྱ། ༨༥ ཡངས་སྲུགུར་པ་ལསི་ཞེཿ་ཞ་ེད་འབར་བཟས་མ་པ་ནིབས་མུཔ་དུ་མ་ཚོགཀྱི་ཕགྱུར། ལག་པ་བ ན་པ་ཡ་བཀེད་པའི་ཟླ་བའི་] 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ལ་ཡུམ་གཱི་ཡིག་འཐུ་ཟམས་མས་ཏེ་ཁུ་ཚུའ་དྲུ་ངུས་ནས་དིལ་དུ་གསིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བུ་ཞིང་ཡབཉིད་ཡུ། ལའྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླགཡཞཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་བ ན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སཱ་བཅའ་བཏི་བཅའ་བ་ལས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ། ྷེལུད 
སིདྱཏིས་པས་མ་པ་ན་བམ་མ་པ་ལསཏྱི་ལོག་རྒྱ། ངགཏུ་སྭཧཧཱཱ་ཇིཀཅེས་བརྫོད་ཅིང་ཡང་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱག་ཡས་ནས་བཅས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཡོན་དུ་ཡུ་མ་བྱི་ཐུགས་ཀར་སྦེལ་བ་ནི་ ས་རབ་ལ་ཐབས ྱིས་རྒྱས་འདེངས་པ་སྟེ་བ་རྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ནྱ རོ 















9 །ཀཉིས་པ་ཡུམ་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཞི། འབྲ་བཞིཊ མདུངས་ཀྱི་བྷ་ཞེས་པས། དེའིག་ཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱིམཱ་ས་ཏིསུ་ཡས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བཟ་བསྐེད་པྲི་སྐུ་ཧུགརྒྱ་ཆེག་པོའོ།། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡོད་པའི་ཟླ་བའེ་ 

འཁོརལ་གཟས་པའི་ཨུམ་སི་ཡིགའབུ་གཞན་བཀི་པོ་ཚུམསྦྲསས་ནས་མེ་བོང་གེ ུ་བླསངབའྱ་ཆབ་ཞུགས་ཀུའ་གཏད་དེ་བཀན་ཐབས་སུ་བཅའ་བ་ནི་བཅའ་བ་དམ་ཚག་གི་ཕུགྱར། དེའི་རེ་མེང་མིས་པ་ སྙེང་ཚུགས་པ་བས་མ་པཞི་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱགངྱ། 
ཊཾ དེའོདདུཁྱུ་ཡོངས་སྱུ་ཙུའ་པ་ལསྤྲད་ལ་བུ་གསིལ་བའྲི་སྨ་ཅན་འེ་ད་འབའ་བ་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་དམ་ ག་གི་པྱགརྒྱ། ལག་པ་ག་ཡས་བའི་ཏི་མའི་དྲའིལ་འཁྲོར་ལ་གནས་པའི་ཡབ་ཏྱི་ཡིག ལཱ་དང་བྱངས་པ་ལས་སུ་སྟེ་ཡབཀྱ་ཨུལ་ནསུའའིཞིང 
ཨཱ ཡུམ་གྱ་ཡབ་ཀི་མདུན་ནས་བཏུད་དེཞལ་འཛུམ་པའི་མདངསཀིས་ཡར་ཏི་ཞལ་བྷལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བཅའ་ཕནིབ་ཅའ་བལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ ྷེཝབཡིདཅིས་ཟས་མ་པནི་བས་ཨ་ཕ་ཡས་ཏྱི་པགྱར། ངགྱཏུ་མི་མོ་ཧ་ཧི་ཞས་བྫངོད་ཅིང་ཡུམྱ་ཧི་ 
ཧཱ གཡགསབཅྐེུདུ་ཞསགཡལུ་ཡབྱི་ཐགསཀདོ ཞས ཤེས་རརྱིས་ས་འདང་པ་ེ་རད པ་ཆོས བག རོ བཞིཔ་སྦང་བྭ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བྱི་པྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཞི། འཐུ་བཞི་ ཨདངས་ཀྱིས་ 


བལྟ་ ས་པ་དེབ་གདའ་ཞིང་། དང་པོ་ཡེ་བ ཕྱག་ྒྱ་བསྟན་པ་ཞི། འབྲུ་བཞི”ཆོས་ལ་བརྟེནཞེས་པས། བདགཉིད་སྒང་བ་མཐའ་ཡས་ད་བུའི་གཅུག་ཏེར་ནས་ཞབས་གདན་འྲི 





ཁྲི་ཡཊ་ཆད་སྐུ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བསྐེད་པའི་སྐུ་བྱགརྒྱཆེག་ 
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ཟས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བུས་ནས་དྲིལ་ཐུ་གསིལ་པའི་ཚུལ་དྲུ་བཞིང་ཡར་ཏིད་ཕྱུམ་ལ་འབྲིལ་བའིཚུལ་གྱིས་བླར་གཡེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱགརྒྱ་དཔོས་གུ་བཅའ་བཞི་བཅུའ་ཁལས་ཏྱི་ཕྱག་གྒྱུ། དེ་ལྟ་ར་ཡེ་ཀྲས་བསམ་པ་ཅི་བསམ་པལས་ྱི་ཕྱགྱ་ཧ། ངག་ཏུ་ཧྭ 
པཛཱནྡིཀ་ཅེས་བརྔོ་དཅིང་ཡཀྱི་ཕྱག་རྒྱག་ཡས་ནས་བཅུའ་སྟེ་མདུན་དུ་བ པནས་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲགོལ་ཟ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆུས་འདེབས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། མོ ས་པ་ཨུ་ཕི་པགྭུབྷན་པ་ན འཐུ་བཞི*་མདངས་ཏྱིས་ 
བྷལ་ཞེས་པས། ངེའིག་ཡེཉ་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་དམ་ཆོག་སྦྲེལ་མ་སྐུ་ཡེ སྲསུ་རྫོགས་པ་གསལབའ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། དྲེ་ལཱལ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡེན་པའླི་ཟུ་བའི་དྱའིལ་འཁེའ་ལ་གནས་པའི་ཡུམ་གྱི་ གའབུ་གཞན་བཞི་པེ་རྣམས་སྨས་ཐུས 
ནང་མན་དསེངཔའྱ་ཆར་ཐགས་ཀ་གཏ དེ་བཀ་ཐབས་སུ་བཅའ་བ་ནིབཅུའ་བད་མཚེག་གྱི་ཕགྱཧ། དེའྱི་རེ་མེར་ཏཱ་ཝཱང་ཁུ་ སྦེང་ཚུགས་པབསམ་པ་ནེརསམ་པ་ཆོས་ཏྱི་ཕགྱར། དེ་འོ ཁུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པལས་དྲེལ་ཇུ་གསིལ་ཐའིསྒྲ 
ཅན་འོད་འབབ་བ་བསམས་པ་ཞི་བས་མ་པ་དམ་ཚག་ཀི་པགྱཆ། ལག་མ་གཡས་པའིཉི་མའིདྱའིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡང་ྱི་ཡི་གེ་འཐུ་ཝ་དུང་བཅས་པ་ཡས་སྟུ་སི་ཡ་བྷཏཱ་མགུལ་ནས་འའེལཞིང་ཡུམ ་དབུ་ཡབ་ཀྱི་མཇུནནས་བཏུད་དེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ 
་མདངས་ཀྱིམ་ཡབཏྱི་ཞལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བཅའ་པ་ནི་བཅའ་བ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དྷལཱ་འཡིདྱཀྱིས་བསམ་པ་ཞིབསམ་པལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ། ངགཏུ་ཏཾ་བྲཛ་ར་ཏི་ཞེས་བྔརོདཅིང་ཡུམ་ཕྱི་ཕུག་རྒྱག་ཡེན་ནས་བཅའ་སྟེ་མདུན་དུ་བསྒྱུར་ཞས་གཡས 
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༼ འདིདུག་ལ་ཡད།ེགོནསགེང་གྱི་ཕགྱ་ཆེན་པོ་ 
ས་ དེའི་སྟེང་དུ་སེར་མོའྱི་རེ་ནས་བྱ་མམས་ཏྲེའྲ་དང་བཞི་ 

( ཡ་གནས་པའི་ཡར་ཀྱི་ཡིག་འབུ་གཞས་གསུམ་བླེཟམས་ལག་མཐིལ་ངྲུསས་ནས་ཁུ་ཚུལ་དུ་བྲིས་བ་ལ་མཛུབ་མོ་གྱེག་དུ་བྒྲེང་བའི་རྒྱབ་ཟྲུགས་ཀར་གཏད་དེ་བཀན་ཐ 
ོོ པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ཆྒྱ། _ དེ་ཡོངས་ ུར་པ་ལས་འེན་པོ་ཆེའི་མྱུ་ གི གཡོན་པ་ལ་བཀོད་བའི་དཀྱི་ལྔ་འཁོར་ལ་བརཇུལ་ཡུམ་གྱི་ཡེག་འབྲུ་རྣ་ 
༈ ངུ་བྱ་ཞང་། ་ཡབ་ཏེད་ཡུ་མ་ལ་འྲ་ལབའི་ཚུལ་གྱིས་བླད་གཡན་པ་ཆོས་ཀྱིའི ངཱ རི 





ད 





ུ རཾ 

༄༅། །སུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའ་ངགྲོལ་བཞི་ཐབས་ལ་ཤེས་༢བ་ཀྱིསརྐྱས་འདབས་པ་སྟེ་བརཱོང་ཆོས་ཏྱི་ཕྱགརྒྱའོ།། གཉིས་པསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་༡*་ ཕྱནཱ་པ་ཞི། མང་ལ ཤེང་†  ངད་དུ་འཁྲིལ་ཞེས་པ་དེབ་གདའ་ཞིང་། 
ཆེན་པོ་བཞི་ནཞེས་པས། ལྷཱ་རེའེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བདུ་ན་བ བོའི དང་མཐུན་པའ་འཆད་དེ། སེམས་དཔའ་ཡི བསན་པ སམ བ་སངས 
དགེད། བ།ཡོན་གྱི་ཟླ་ ེ་དུ་ུ་དི་ཨ་པ དགེད་ལ་བདག་ཉིདསའི་སིངཔེ་སྐུ་ཡེངས་སུ་རྡོགས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཞིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། དེ་ལུ་རགསལ་བའི་ལག་པ་ག་ཡསཏི་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁེར། 
ྲ; བཀན་ཐབས་སྲུ་བཅུའ་བནི་བཅའ་བ་ད་མཚོག་གི་ཕྱྱཧ། དེའི་རེ་མེ་ཡེ་གླེའི་དཀར་པེབསམ་པ་བསཿ 

།གུ་འོད་འབར་བ་འསམ་པ་ཉི་བསམ་པ་དམ་ཆོག་གི་ཕྱགྱར། ཡག་པ་ འ ཅི་ཡེ ས་སྐས་ཏེྲུ་ནུ་ད་ཐེསནས་པི་་གསིལབཞྲི་ུ་ 
ཉྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངེས་སུ་བཅའ་བ་ནི་བཅའ་བ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དྭེ་ལཱ་ར་ཡེད་ཀུས་བས་མ་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་ཏྱི་མག་ྱ། དགྱཏྭའི་ཧིར་ཛཾཡ་ཞེས་དྲརོད་ཅིང་ཡབྱའི་ 


ཟིནཅེགྷ་པ 


ཀའ སེལ་སྱིས་ 
ཝེ ཤྲུ 

ཉྱིཿཁ་ ུ 

གུ་ལལ་བཱེའབང། །པླད་དཀའ་ 


༄ ངོའི་པ་མ་ པཱ 
ལོ། ཁུན་ུབ་བ་ ོད 
ྱི་འཁེར་ལོ་ ༧ པ 
བ་དང་། །པི་ཝང་གའ་ 





རབ་མས་ཉིས་གཞོན།ཞིས་པས། 
༥ 





ས་ལཱ་ཡབ་ཡུ་མབརུ་བྱུ་ིང་རེ་ལཛིན་ཕྱི་ནམ་པ་འགྱུར་ད 
དེནགྱང་དབྱུཆའྲི་་བྱད་བྱར་ དང་བཅས་པ་སྟེ 


སྒེམ་པའི་དུས་ཞྭཡུས 
ཞས་གནས་པའང་མིན་ 


ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 








ཤཿ ༡།༦༦། ༤ །ཞི་བའི་དྱའིལ་འཁོར་བྟན་པ་དང་། ཁྲོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ་ཨཆོག་གི་དྭའིལ་འཁོརཞེ་བའི་དྱཏིལ་འཁོར་ལྟར་ཤེས་པབ་གདམས་པའོ། དང་པོ་ཞི་བའི་དྱའིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ། ཇྡོ་རྗ་ལས་ཟིམ་ལས། ས་གཞི་མཉམ་ 

3 དང་ཚད་ཐིག་དང་། །ཚོན་དང་བི་བའི་རྣ་མ་པ་དང་། །ཕབ་གཞས་སྦྱིན་སྲེག་འཇུག་པ་དང་། །ཡིརྐ་ཏ་ན་ཟཱ་ཨ་བཅུས་རྒྱས(ེས་པྱ་ཞེསཔས། དྡེད་བླརུའྲི་སེནས་སྟེན་ཏེ། སའི་ཆོག་བྱ་བ་དང་། དྲ་ཀིལ་འཁོོར་ཕྱི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་གི་ཆོག་དང་། ཚོཉསི་ཆོ 
 །ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོའྭ་བི་བ་དང་། ལྷ་དགེད་པ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦིཊ་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུའཇུགཔ་དང་། ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོ།། དང་པོསའི་ཆོག་བྱ་བ་ནེ། ཡངནས་གཞི་ང་ཨཉ་མ་ལ་ཞེས་པས། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་ཐགབ་བའི་ཚིག་སྟེ་ 
„( །གརུགཞིག་པལ་བག་ཞེ་ན། གོང་གི་ལེའུ་དུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་རྱུརད་པ་གསུ་མྭཀྩིམདདུ་ཁྲབས་དུ་མཐའབྱིི་དྱཀིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པའིསལ་བ་མེདཔ་རམས་དེ་དག་གྷི་སད་གསུ་མ་ཞས་རན་པའྲི་ཝུགཔ་ཏིར་ང་འཛིན་ི་དྲཡལ་འཁེའ་གསུམ་དུ་འཇུག་ལ། 
2 གལ་ཏེ་དེབ་འཇུག་པ་པཨི་ཞུས་ན་ཡང་ཐོག་མའ་ ག་གཟུགས་བཏག་གི་དལའཁེལ་པའདུག་ ཧཔའད་པྫངཡང་ནཞས་བྱཡོ། སབ་མའམཞེས་པས། ྟི་བཱ་ཡུགཔ་གགགས་བིདཡལའཁོསནོ་པར་བུདཔའི་དངཔོས་གཞར 
(ཏྱོ་ཨཉཨ་པའ་བྱས་པའི་ཆོག་ས་ཡང་། རྡོ་རྗེསས་འིམ་ལས། གཞི་ད་ང་རང་མཚན་བསླང་དབང་དང་། །ཕྱུང་བྱིན་པསྲུང་དང་བཟུང་བ་ནི། །དང་པོའི་ཉིང་ལགཉི་དདུ་བཤད་ཅེས་པས། དོཏ་བྱརྭཏྲི་སནས་སྟེནཏེ། ས་གཞི་ཉག་པ་དང་། ས་པང་ 














ཅཉཾཐཾ། གི་མཚན་ཉིད་བྟུགཔ་དང་། ས་བླསངབ་དང་། ས་དབང་དྭུབ་བ་དང་། སྭ་སྱང་བ་དང་། ས་བིཉྱབཾས་དྲམ་པ་དང་། ས་བུང་བ་དང་། ས་ཟཟུང་བའོ།། དང་པོས་གཞི་བཅགས་ལ་གསུ་མྟས། སིང་གིནམ་མཁའ་ བ་ཇུག་དང་། བརླམ བ་བར 
པ་དང་། འོག་གིས་གཞི་བརག་པའོ།། དང་པོ་དང་གི་ནམ་མཁའ་བག་པ་ཞི། ཌ་མ་གྲོག་གི་འཁོས་ལ་འ་མངཛོལས མཚོན་རྱ་ལྔ་ཡི་དྭབིངས་དག་ཏུ། བྷཅ་གསཊ་མཛོན་པའ་ནམ་མཁའ་ཤིས། །ཞེས་དང་། རྫོ་རེལས་ཨ་ལས། ཟུལ་བརྒྱུན་ལ་སེགས་ | 
ཅྩེ་ཨང་དང་། །ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ཨ་བཞིང་ མཉམ་ཞིང་ལོཁ་རུ་ཝ་ར་དངས། །ཉི་ཨ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་པ་ནི། །ཉམ་མཁའི་མཚན་ཏིད་ ཤེས་པར་བཞེས་པས། ནམ་མཁའ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་དབུབས་ས་མ་འཁེར་ལའམ་ཟིན་པོ་ཆ་ཟུརཧད་དད རྩེ་མང་འཁེར་ལོ་རྩིབས་ 
ོ་ྲ་བུ་དང་ སང་དང མང་བར་ནང་ཅ་བའ་བའིགས མ་ང།ངང་། བ་སྦུང་འོ་མའམ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ནང་། ཉི་མ་ལག་ཤརྩ་རེ་ཞུབ་ཏུ་གནས་པའོ། གཉིས་པ་བསླ;ིའྱི་སྨོས་བ་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ཕྱེགས་ཀྱིའི་ | 
ར་ར ཡསཏི་དྲག་བརག་པའེ།། དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འི་ཐ ་པཞི། ཡས་ལ་ལས། ཤཔ་་་་གཞེལ་ཞིང་འཇམ་པལ། །མཐོ་དང་འྲདངཔ་ཞབ་བར་ཡིས་ཞེས་པས། ཤབ་ཕོགས་བྱིའི་མཕའའང་ ཞེལ་བ། ལྩོ་ཕྱེགས་ཀྱི་རི་ཤྒི་ | 
བཅག་པ་དང་། མཚུམས་ཁྱུ་དགྲ་བརྟག་པའཾ།། དང་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འེ་བརྟག་པ་ཞེ། | གརྦ་བེ་གཞུལ་ཞེང་འཇམ་པ་ལ། །མཆོ་དང་འདུང་པ་ནུབ་བུང་ཡྲིན་ཞེས་པས། ཤདའ་ཕྱོགས་ཀྱིའིད་མའ་ཞིང་གཞེལ་བ། ལྷེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འི་ཤིན 
ཏུ་འཇམ་པ། ཐུབ་ཀྱིའི་མཐོ་བ། ་བུང་གིའི་འདུད་ཅིང་སྩང་པ་ལྟ་བུལོ། གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་དྲག་བཅག་པ་ནི། རྔ་མྭ་གོག་ལས། སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉས་རྣམས་ནི། །ག ཤིན་ཇེགདུག་པའི་མདུང་རྩེ་དང་། །སིན་མེ་ངུས་པའི་མཆི་རྗེས་དང་།། 
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ལྡན་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་རང་ར ་རྔམཀློག་ལས། ཚྷོ་སྱི་རུ་མངྩོར་མཚོ་འཇིཔས། །རུཡི་གིང་ང་མ་བཙན་པོའི་གནས། ༽ཆུ་ཅ་ཞ་ཁྲ་བ་བའི་གཞས་ཞེས་བྱ། །ལསརམས་ཀུནལ་ངེ་ཤིས་སོ། །འི་པོ་འངུས་པའྱེརྭ་ནམས་དང་། །ཙླནན་ཞགས་ངང་ཨེཏོགཚལ།། 
ཡིདའོང་བྲག་ཤིསཉམས་དགའ་བའི། །གཅས་སུ་དྱའིལ་འཁོར་བྲི་བར་ཤིས་ཞེས་པས། ས་གཞི་ལྷུཊ་སུགཅིང་བརྗི་ད་ཆགས་པ། རབྭཙཱ་མཉམ་ཞིང་ཕྩུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ཞུཊ་ཞཱས་ཤལ་དུ་འབབ་པ། རླུང་ཆུང་ཞིང་རྩིཤིངཞགས་ཚལ 
ཨེ་ཏོག་ངང་ལྔ་ནཔ། བུ་སྐ་དངཤཱནཔ་རྭ་སཱགས་པ། མི་ཆོས་ཀྱི་ལེ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་པ། སྟེན་པའ་མགང་ཟག་ཁྱད་པའ་ཅྭ་ཁྱོབ་ཞཱབས་ྱིས་བཅུགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བཆྟེས་པའི་སཞི་ ་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། གཉེས་པ་ས་པང་གི་མཚན་ 
ཅིད་བྟཅག་པ་ལགཉེས་ཏ་། ས་ངན་པའི་མཚཉ་ཏིད་བྟག་པ་དང་། ས་བཟང་པོའི་མཚཉ་ཉིད་ཟག་པའོ།། དང་པོ་ས་ངན་པའི་མཆོནཏི་ད་བྷ་ཅག་པ་ཞེ། ལས་འེམ་ལས། ཐང་ཁ་སེག་ལ་ལ་བུ་ངང། །དམའ་དང་པོ་བའི་མཚོཉ་ཉིད་དང་། །ཚྭ་སེ་ 
ཟུགྲ་རྲོ་རུསྣ་སལ་དང་། །ག་མཔ་ཐལ་བ་ཤིང་སེལ་དང་། །གྱོ་མེརུས་པ་གསོམ་ལ་སགས། །ཅྱེ་གོ་ཏ་དང་པ་ལ་ཤ། །ཨུ་རུམ་འབར་དང་ཨ་པད་ཏ། ཨ་ཛཱན་ལ་སགས་པའི་ཚུལ། །འདོད་པཾ་མ་ཡེནསང་སྭཾ་བཱ་ཞེས་པས། ས་གཞི་ཐང་ཀྭ་ཝ་བུ་ 
ལྕེ་ཤིང ལ་སོགས་པ་མསྐྱེས་པ་དང་། སེག་ལེ་ལྟ་བུའང་རོང་ངང་། ས་གཞན་པས་དམའ་བ་དད་ཁུབ་དུ་པོ་བདང་། འགབ་ཆད་པ་དང་། ཚྷོ་སེབྷ་ཚཱ་ཅན་དང་། ཟུག་རྡོ་དང་། ལུས་སྦལ་བྱི་རྒྱབ་ལྟརརྩེཿཤིང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨཱ་དུ་མ་འབར་བ་ས་གས་པ་དང་། ་ཨ་ཤཱ་ད་ཏ་ 


















༄། „ །ས་གྲུབ་པའམཁྱར་ཁྱུར་དང་། །ཨ་ནྡུ་ས; བ་པ་སྭེ་དེལ་སེགས་པ་སའི་སྐྱེན་རྒམས་འདྲོད་པའ་པུབ་ཨ་ཡིན་པས་ལེགས པཟརབྭ་ཏཱགསུནས་སྱུང་བའ་མ་ཡང་ཞུ་གནས་སྔེ་བརླ་བལོ། གཏེས་པ་ས་བཐང་པོའི་མཚོན་ཉིད་བྟུག་པནི། 
༢མཨ་ལས། བྲཀ་ཤིསླ་ར་དང་མི་ཉོག་ཤིང་། །སྣག་དུང་ཁ་དོག་འྡ་ན་པ་དང་། །རྩིགས་མངྒུས་པ་རབ་འུང་ཞིང་། །ལྷག་པར་གྱུར་པ་མཆོགཏུ་བཤད་ཅེས་པས། སགཞིདེ་ཉིད་ལ་བྲག་ཤིས་པའྱ་ཚུཀུ་ཤ་དང་ཨེཏོག་གི་ཤར་སྣ་ཚོགས་ཆེས་པསའི་ 
ཁདོག་ལེགས་ཤིང་སྣུམ་ཟག་ཆེབ་ཤིང་རཱ་ལ་སེགས་པའི་ཅིགས་མ་དང་། རྒྱུས་བ་རབ་ཏུ་ཆུ་པཞིར་སྐབས་སུ་བཞོས་པའི་ཞུངབུ་མར་ས་དེཉིདྱ་འི་བཀདཔས་ལྷག་པུར་རུབ་པ་མཆོགཏུ་བཤད་པའོ།། གསུམ་པ་ས་བསུང་བཅི། ཇྔམྭ་ཀོགལས། ས་ 
° བླསང་བ་ཡི་ལས་རྣ་ཨས་ཏུང་། །རྩོད་པ་ཉེབ་བཞྱི་ཕིི་ཕཱིར། །མངོན་དང་ཡི་མངོད་བདག་པ་མང་། །སེས་སྨངས་པའི་ཡེད་ ཉི། །རིན་དྲང་བདེནཔས་བླགལས་བླམབཞེས་པས། མངོན་པ་ལ་བསང་བ་དུང་། ཨི་མངོན་པ་ལ་བླསང་བའོ།། དང་ 
¦ པེ་མངོན་པ་ལ་བླསང་བཅི། ས་ངེ་བར་ཉིད་དབང་བ་མ་ཡིནན་ཡུལ་དའེས་བདག་རྒྱལ་པའལ། ཞངྨ་བོན་ལ་སེགས་པ་ལ་བཀའ་བྒས་བའམ། རིན་བཅུལ་ལ་བླསང་པ་སེ། དེ་ཡང་རམ་ཀློག་ལས། རྩོད་པ་ཉེ་བཡ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སཱིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ ལ་ 
ཟློ འབོར་ཁིས། །གྦུབ་མ་བ་ྙག་པ་མཐྲའ་ངསྙུང་ཕྱིཊ། །ྒྱལ་པེ་འཁོའ་དང་བཅས་པ་ལ། །བདྲེད་པ་བླསའམ་ཡང་ན་བླསང་། །ཞེས་སོ།། གཏེས་པ་ཨི་མངོད་པ་ལ་བསང་བལ་གེས། བདེ་ཟང་གཤེགས་པ་ལ་བླསང་བ་དང་། ལའེ ཁི 





262, །རར་བཅས་པ་ལ་བསླང་བའོ།། དང་པེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་བསླང་བཞི། ལས་ཟིམ་ལས། ཤིནྭཏུ་བྟཞྭགས་པའིས་དགུསསུ། །དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལི་བ་ཇིས་བྱུགས་ལ། །ཨཧམ་ཞིདླགང་ཀོ་ཙམ་བྱས་ལ། །ག་ བྱ་རྫོནན་ལན་པར་བུས། །སྔགས་ 
མཁུནཞི་བའི་ཆས་ཝུན་པ། །ཡྱགྱ་རས་ཡེགས་ཞྱ་ཆུད་བདེ་བར་འདུག་ཅེས་པས། འི་ཆོ་གའིད་ེ་ཞཁའདང་མྔ་ཆོད་པ་བཤུམས། ཞིབཞེ་པན་དུའགོརའི་ཚོག་ནས་བཟུང་ ེན་ལ་ུགཔ་བགནཔབསང་བྱ་བ་ེ། དཡང་ལས་བྲིས་ལས། 
བདག་ཉིད་མིའརིའི་ཏིང་འཛིན་གྲེས། །མཆོད་པ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བླའབ། །ལྷག་པའེ་དྱིལ་འཁེར་གསལ་བྱས་ལ། །ལུགས་སུ་མ སེགས་ལེགས་པའ་སྦྱར། །ཞེས་སེ། གཉིས་པ་སའི་ལ་ འཚོར་དང་བཅུས་པ་ལ་་བསླང་བ་ལ། དོད་བྱད་ད། དམ་ 
ཆོག་གྱི་ལ་མེ་བད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ལ་མེ་སྨན་དངས་པ་ནང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་དང་། འཛབ་ང་ཞིང་བསྟེདོ་པ་བྱ་བ་དང་། འཁོབ་གྱེས་བ་དག་ཡ་ས་བྲསང་བ་དང་། ལྷ་མོ་སའི་དཔང་པོའ་བཞུགས་པ་དང་། བར་ཆདྲ་འྱི་བགེགས་ 
བསལ་བ་དང་། ས་ཟླམང་བདངོས་དང་བྱརད་དོ། ལྔཔ་འཁོའ་གྱིས་བདགལ་དླསང་བ་ལ་དུག། གཏོའ་མ་ཟླནད་པ་དང་། སྩན་དྲང་བ་དང་། གཏེའ་མ་དབུལ་བ་དང། གསེར་ མྕེམས་བཟྲོ་ ་དང་། གཉོང་འ་ ཐས་མ་མ་དང་། གཉའོ་རྫོ་གདབ 
པའོ།། འདྲེ་ནམས་ཉྱི་དོན་ཧྱས་པར་ནི། ལ་མ་ཟིམ་ལས། ས་གཞིལ་མལས་གསེབ་མདོགཅན། །བུ་མ་པའིན་ཅེན་གར་བ་དང་། །ཕྱགྱ་རྟན་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཡིན། །ལྷ་མེ་སྦྱནརྱེ་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱིས་བསྟན་པས་བྱས། །བང་སྙིང 














363| ཌཱ ༄༅། །སྒང་མཛད་ལྱུག་རྒྱས་གདབ། །ཚོགས་བཤད་ཏིང་འཛིན་ལན་པ་ཡིས། །བོས་ཏེ་ཕུགྱགས་གཉིས་མེདྱ་བ། །མཆོད་པ་བདུདྱ་རི་གུ་གརཛྡཱེས། །རྒྱས་མཆོན་འདོད་རནགསོལ་བ་གདང། །གཏོར་མབཐའ་བཏུང་ཨེ་ཏོག་ཝན། ། 
ཌཱི དེ་བཞིན་འིན་ཅེན་ཝན་པའེ་ཆང་། །འདོད་ཡོན་བདུང་རྩིའ་ཕྱིན་བརླངས་ཡ། །གིང་སྐྱེང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བྱིན། །ནཡ་མཁའ་བཞུགས་ཏེས་དབང་རྣམས། །ཚམ་བྱས་བསེ་བ་བཅག་པས་ལ། །སངས་ཛྱཱས་བྱིཟ་བླ་རབས་རཱུ་བམས་ཏེ། །ཅི་བཟད་ཤིན་ 
ཁུ ཏུ་འཇེགས་པ་ཡིས། །ཞྡེལང་རྡོ་ཇྗེ་མུན་འ་བང་བ། །རྐང་མཐིལ་ཐུགས་ལ་མཐིང་ནག་དཱུ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གོ་བར་བཅུས། ཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཕྱོགས་བཅུབ་འཕྲེ། །འོག་དང་ཕྱགས་མཚོ་མས་རྒྱགྲམ་གུར། །འབད་ཐའི་ཨེ་ཡིསྭ་ཡགས་མཚམས་བདོར། 
རཱ འཇ་གི་གཞས་སུ་བྗཅིད་བག་གིས། །འདུག་ སེཕིབ་ཅེན་བླ་སང་བརྭ་ཧུ། །ཕྱགརྒྱུཏྲི་བུལ་ཧེཏྙེས་མཉན་ཏེ། །ངྔ་ བ་ཆེ་མཆོག་རོ་རཱ་ ! །ད་པུང་བཞི་བདུད་ཏྱི་ཝེ་བྱའུལ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཏྱི་དཔུང་བཙུགས་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་བདག་གིས་ཀྱུང་། ། 
རད དེས་པར་ཧྭཕཱིར་དཀྱིལ་འཁོའ་བ། ༈ས་ཡི་ ངས་གུབ་སྣལ་དུགསོལ། །ཨཱོ་རླ་པ་ཤ་སྦྱིར་ཀཱདཱ་སཾ་ཨ་ལྟ་སཾ། བས་ཨགཏན་བཅས་པར་ལནགསུམ་བ།ཞོ་སུ་མ། ཞུམྨ་དཱ་དཱུ། ཁིབྷ་དྤཱ་ི་བྣཱཕཡ་ཐྲིཔཱཱ་པ་ཡ་རྷཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷྭ་ག་ཝཱན། བྲཛ་བྲིང་རཱ་ཛ་རཱི་ཕཊ། 
 འྷ་ཡེབང་བཞིཉགཉིས་མེད་ཕྱིར། །འཛུ་མ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འོད་ཁུབ་པས། །ཐམས་ཅད་རནི་ཅེནངོ་བྱོསེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །བརཉྷ་ཟས་དངོསྨ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འྱུལ། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་ཀོགལས། ད་ཉས་ས་སྱུར་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྤྱནྟ་ 















364 རུངས་མཆོད་བ བེ 
རྟུན་གཉིས་ཨེདཔར། །མཆོད་བསྟད་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ན་ 
| །ས་ལ་བསོད་པའྱ་ཆེ། །རླུ་དའྲི་ཞོལ་བ་ཟུང་བ་ སྟད་ཚུལ བཞེནྭ་བས་ནནི། །བད་གཅག་རྣཡ་འདོཿ་མྨྲབ་པ་མོ ། 

ཝོ །དགའིམདོག་འརབགཅ་ཅེ། །སཱན་ཝན་དེ་ལ་དཔང་བཅོལ་ལ། །ཞེས་ས། ་་ པའི། །བདད་བྱཏལ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཚེ། །རླ་བའ་ཚོགས་ཅིསྨ་ནོལ་བ་ལ། །དགེ་བའིལས་བྱིདོ 
ལ་ཤིས་མརཔྱ་ར། །ས་གཞི་རུ་བོགས་ ཆེང ག་པ ཨེ ་དུ་བནི།ཟི་་མ། དསང དབང་བ སམས །ེའིལམཡ་དོ ཐངས བདག་ཅག 
དུང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱུས་ཕྱུ་ང་བ་ ང་། ཉིང་ངེ་ གང། །ཞས་།། ལྔ་པ་ས་ཕྱྱང་བཞི། སྦུང་བ་ལས་ཨེ་སྟགས རྨ་བྲན་བླ་རབས་དངུས་སྲུ་སྦྱར། །འོད་ཏྱིས་ཐམས་ཅད་བ བྱས་ལ། །བ ཟཔླ་གགམལ། །ཧྷཱུཾལས་བྱྱང་བའི་དངང་ ་ཆེག 
སེ། གཉེས་པས་པ་བྟཅག་ཅིང་གཏེ དང་། ཏངང་འ ཛནཱ་གིས་སུད་པའོ།། ་དང་པོ་ལས་དང་པ་བས་སྒྱང་བ་ སག ཙག །ཏིང་ངེའཛིན་གིས་ ག་པར་འགཔ། །ཞེས་ བླ་ན དག་གི་དྭ་ཐུར་པའེས་དག་ནི། །ལསྨ་ནམས་ཀུན་ 
| རྟག བཏེར་གཞུག་པ་ལ་གཉེས་ ཀྱི་དང་པོ་ས་པྲབརྟག་པ་ནི། རམཔངསག། ་ དང་ པོ་ལཱ་ཕེའི་ཨརཱཧཉིད་བཅུག་པ་ཞི། ྟེ་བའ་མཚནཉི་ག དོན་བཞི ལུས དང་བུ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཨེས་སྦྱང་བ་ 
གྲུ་བཞེའེ་དབུག། །ཐཤད་བའི་མཚ་ནྟཏིད་ཤིན་ཏུ་བརརག ཨ་ཨཱ གིང་ པྱ ( །ཨཞོའ་ཕོགས་ནས་ལས་ནམས་བར་ཨ། །ཞེས་ 
` | གྒྱར་བལྟ་བྱ། །ཞེས་སོ། གཉེས་པ་གཉེ་ར་གཞུག་པ་ནེ། 
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བཟུང་ལ། །འབར་བའྱ་སུག་སེགས་བཤད་བཞིན་བྱ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པཉི་མ་དང་] །ཆེས་དང་རྟ་མཆོག་སྣང་མཛད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པེའ ང་ཉིད་ཡིན། །ཐཱམས་ཅ་ད་བཀའ་ལས་རིང་ཨའདའ། །གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིནལས་སྔེན་བཞིག། །ཞེས་སེ།། བདུད་པ་ 
བསང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བའི་འཁེརལེས་བླསང་བ་དང་། །མཆོན་ཆའ་ཆོལ་བས་བཟུང་བཀོ། ད་པེ་བླསང་བའིའའེའལོས་བསུང་བ་ཞི། རང་གི་གནས་སུ་བརྟན་བུས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁུམ་པའྱི་རིབས་བྱསདཔ། །ཏི་སེངསུམྦྱནས་ལ་མས 
ཨནན། །ཁྲོ་བཅུ་ཐུགསལས་དེས་ཕྱུང་དགེད། །ཨཱོཾ་དང་བཛཱ་ཀཱི་ཡ་ཡ། །རང་སྔགས་ལས་ ང་བཅས་པ་ཡིས། །བྷཨ་རྒྱལ་ལ་སེགས་རིམ་པའ་སྦྱར། །ཞེས་སོ།། གཏིས་པ་མཚོན་ཆའཆོལ་པས་བྲསང་བེ། མཚོན་ཝྭ་ལ་ཡི་བང་བཞིན་ལཾ། ། 
ངེས་པའ་གཞུང་བཞིན་བབ་ཡིན། །གང་ཡང་བའ་ཆད་གབས་མེད་པར། །བསུང་བའི་མཆོག་རུ་དེ་གསུདས་སེ། །ཞེས་སོ།། བྱྱངད་པ་ས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ས་གཞ་ལ་གཞས་པ་དང། གསལ་ཟ་བཏ་པའིཚིག་སྔགས་ཏིང་རའཛིན་དང། ས་ 
གཞི་མཉམ་པའི་ངེས་ཚིག་གེ། དང་པེ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ནི། ལག་ལེན་དྲུ་སྐབས་འ་དིབ་ཡན་ལག་གི་འབ་གཞས་བྱ། དྲཡིལ་འཁེར་ལྷ་ས་མ་ཐིག་ཙ་མ་བཏ་ལ། བྱུང་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉ་མ་པའ་བྱས་ལ་མེ་ཏེག་དགོད། དེ་ཡང་། 
དེནས་ཕྱོགས་མཚམས་ལེགས་བྟཏགས་ཏེ་། །དམཾ་ཆོག་ཡེ ཤེ་ཟིག་གཉིས་དེར། །ཚོད་ཞིང་འཁུལ་པ་མེད་པས་ན། །བྱར་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཏླིཀ་ ཤར། །དེ་ཉིད་བཞྱུག་གནས་ཡིན་པའ་གསུངས། །རྗོ་རྗེ་འམ་གཞན་གྱིས་ཐིག་ལེར་ནི། །དྱཀྱིལ་འཁེབཚོང་བར་ 








?6?༡| ::)„། ༄༅། 













།འགྱུར་ཨེད་བྱ། །རང་སྔགསཏི་ཟླ་ཆླུ་བཅས་པ། ཀ; །བས་ཨ་གཏུན་ལྡན་པའ་བུ་བ་ཡིན། །ཨི་བུད་ཏ་འཛིནམར་བའི་མཁའ། །སྐུ་གསུང་དྲཀིལ་འཁེར་ལས་ཟུང་བའི། །ལྷ ཆས་ཕྱི་ལོལ་ཁྱབ་པའ་བྱ། །དྲངས་བསྙི་མ་ཡན་ 
4 ལག་ལྔ་ནཔ་ལ། : ་གསུ་ཨ་མཆོང་པ་ཚུས་པརཱར། དང་ལནས་ངེས་བསུདདེ། །ཞེས་སོ།། གཏིས་པ་གསོལ་ཟག་བ་པའ་ཚག་སྔགས་ཏིང་དེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མགན་པེ་ཀུན་མྱའེན་བདག་ཉིད་ཅན། །གཅིག་དང་དུ་མ་ཡེངོས་བལ་ཕྱིར།། 
| ° །མཱ་ལུས་བདག་ཏིང་དགེངས་སུ་གསེལ། །ཁྱདྲ་ནམས་མེས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཡངས་སུ་གསུང་བྷུལོ་ཞིང་། །རང་བཞིན་མཉ་མ་པདྱཧ་བའི་ཕྱིལ། །ཆེ་གེ་ཨེ་བདག་ད ལ་འཁེར་སིས། །ལསྣཊམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱསིད། །ཐུགས་ 
ཨཱ རྗེས་ཉེ་བབ་དགེངས་མཛད་དེ། །དྱཀིལ་འཁེབ་བྱིན་གྱིཔ་བླརབས་ནས་ནི། །ས་གཞི་ཡོངསས་གཟུང་བའ་མཛོད། །ཨོཿཛས་མ་ཡ་སྭཱཏཱ ། །ངེས་བརོད་རོལ་པའི་བ་བྱི་པིན་གས། །ཐྭ་མས་ཅད་དྱ་ཀིལ་འཁོབབང་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱས་ཕངོས་སུ་བཟུང་ 
4 །པའོ། །ཞེས་སེ།། གསུམ་པས་གཞི་མཉམ་པའེ་ངེས་ཚོག་ཞི། ཐམས་ཅད་འང་ ཨས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ས་གཞིཅུན་ཡང་དེ་བཞིན་བླསུབ། འདི་ལྟུར་གང་གིས་གསལ་རྱུར་པ།།ས་གཞེ་འབཏུ་མ མ་ཞེས་ཕྱའོཞཾས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་གིསེམས་ 

སུ་མཉམ་པའ་ཕྱུའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་སརའཛིན་གྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ཨེད་དེ། འང་འི་ པ་བར་ནུབསམས་སུམཉམསཔ་ླབནིས་རའི་མཉོམ་པཞེས་ར་ེརབགན་ྲལ་འབོར་སགཞལ་གཞནས་པྲ་ཞས་བའོ། གཉེས་པྱའིལ་ 


























































༣༡༠ འཁེའ་ཉྱི་ཚད་བསན་པ་ལའང་། ཚོད་གྱི་ཏེ་གྱིས་མངེད་ཏེ། །ཨ་ཆོགགི་མཆོག་དང་མ་ཆོགསོགས་བཞི་ཞེས་པས། ལྷག་པ ཟུགས་བྷརནྭཱ་གི་དྲིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་བྟས་ནཱ་པ་དང་། ལུག་པ་ཏིང་ད་འཛོནི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ག ཨ་བཊ་པའོ།། དང་པོ 

པ་གཟུགས་བདྱ་ིལའཐི་ཚད་བྷསནཔ་ལ་གསུམ་སེ། བྲམས་པའིདྱ་འཁབྱ¦ིཚདགཉིས་དང། འཐང་བའི་ད་པའཁེའབཚད་ཞིས་དང་ རྒུས་ི་དསའཇ་ཅི་ཚདགཉིས་པ། རཔ་རྟངཔ་འའིོ་ོད་གཉས་ནི། 
དྲ་ཁིལ་འཁེབ་ཞུ་གང་ཚད་དྲུ་བ། །ཡངན་ལུས་གང་ཚད་དུ་སེ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང། དིལའཁོརླག་གངཚད་དྲ་བཞེས་པས། དེཕང་གཞས་ཁང་དག་ཅངྲངམོྱཞདྱིལ་ཁོ་ྱོལངས་ར་ྦ་གང་ཡད་བིཚད་དུང བཅམ། ཡང་ན་ལཱས་གང་ 
ཚོད་དྷུ་སེ་ཞེས་པས། ཞུ་གང་བ་ལ་བྭལེས་བས་ཡང་ན་ལུས་གང་བའི་ཚད་དྲུ་བ་རྟ་སེ་དྱཀིལ་འཁོར་རྱ་ལེགོས་རེའིལ་ཁུ་སྐིག་བཞི་ཡེད་པལོ། དེ་ཡང བརྫད་དང་བཞི་ལ་ངེས་པའ་ཅི། །སྟངས་དྭཔ་གཉིས་སྤ་དྲའི་་འཁོར་ཏེ། །ཕྱགྱསདགུ་གཉིས་མཚོན་མས་ 
གདབ། གང་འདོད་ད་བཞིན་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་སེ།། གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་ཚད་གཉིས་ནི། ཡང་ཧྲ་ཡུས་ནིགསུམབྩྱེ་ཚད། །ཡང་ཞ་ཁུ་ཞི་བཅུ་དྲུག་ཁྱཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། 'ཡངན་ལུསའི་གསུ་མགྱི་ཚད་ཅེས་པས། ཡང་ནཞེས་པས་བྫུས་པའི་ཚད་ལས་ 
བགར་བ་སྟེ་ལོགས་འེ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་བྱརུ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ནི་གསུ་མ་གི་ཚད་དུ་བུ་བའམ། ཡངན་ཁྲུ་ཞི་བཅུ་དཱགྱ་ཏུ་ཞེས་པས། ཁྲ་བྱཅ་གཉིས་པ་ལས་ཡངན་ཡགས་པལ་ཁུ་ནི་བཅུ་རྲུག་བརུ་རྲུག་དང་ ཉཔ་སྟེ་ལུས་བཞེ་པའི་ཚད་དུ་བལོ། དེ་ཡང་། ཇྲུག་ 




















ཟ༩་ རཿ ༦ །དང་བྱད་གཉིས་ལན་པ་ཡ། །བཞི་བཛྲུརཱ་གཉིས་ར་མ་པའ་བྱཧན། །ཐ་མའི་གོང་ངུ་ཤེས་པར་ཧུ། །ཞེས་སོ། གསུམ་བརྒྱས་པའེ་དཀྟིལ་འཁེའགྱི་ཚད་གཉེས་ནེ། ཉི་ཤུ་འམཉི་དུ་ར་ཝཱའ་ཐཱ་ཞེས་པས། གནས་ཁང་ཡསསཤིང་མཁོ་ 
་ེལཁ¦ ཡས ཤིམ ཡང་ན་ལེགསཔལྲ་ལུཉི ་ དེཡང ཁྲུཚད་ཏེ་ུའམརྩལྔརཧྱ། སིདོལའཁརོ་ལྕགམས་ད། །བྲསད་བབས་བྟའོ་བོང། ནས་ཁངཡམས་གིངམོ་ 
རི །ཞསསེ། གཏིས་པྲུགཔཏི་ན་ིདིལའཁོི་ཚད་སུམསྣམནཔནི། ཡདནྷ་ཆུངཐགས་སྨ་ཚོགས་བྷག་མཞས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཡརན་ཞེས་པས་གེདདུ་ལག་པ་གུགས་བཌན་གྱི་དྲིཡལ་འཁོར་སུཚད་བུན་པ་དེ་དགལས་དགུད་ 
འུ་སུ རུ་ཞེས་དང ི་སིན་པསམའོ་ི་ ཛ་པ ོ།དཔགཚོ་ཅས་པ རགས་ད 
་ཚོད་དམ། ནམ་མཁའི་དྱགི་པསའི་བས་མ་ཡས་པར་ཞེསཔས། ཏི་ང་ང་འཛིྱ་ཏ་རུལ་དབ་ཏིས་ནམ་མཁའི་དྭ་ཕིངས་ནྲི་དེས་བསམ་ཡས་པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིཉས་ཏྱི་མཐའགཱས་པར། སངསྐྱརས་དྱའི་ལ་འཁོརྭས་ཚོགས་བླམེལ་ཞེས་པས། སབསྦ་ཆྱས་སྟང་དང་ཏེ 
ཁྲི་བཏསྟརེ་དང་ བསམ་ཡས་རྒྱཧགིས་ཟྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སེགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བས་མཐྱེས་མི་ཁུབ་པར་བསྒེམ་པ ་ དྷེ་ལར་ལུག་པ་གཟུགས་བ ཞྱིནྱཀིལ་འཁེའྩྱགས་འབིངས་ ས་པ་གསུམ་ལ ཚད་གཏིས་གཉིས་སུུཟུར་བ་ཤི་ག དུ 






།;$ ཇེ = 





3༡4། །།དགཔས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཐེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིལ། སྙིང་པོལ་མི་ཆུའི་སིང་པ་ལྟནར་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པློ་སངྷི་ཤིང་ཏོག་གྱི་སིང་པེ་བུལམྩ་ི་ཏེག་གྱི་སླིང་པ་མརའྱུའི་སྙིང་པེ་ས་འབྲས་དང་ལྔ་སྟེ། ལནཚ་སྦྲང་རྩི་བུ་འམ་མའ། །ཨ་འདྲས་ལ་སེགས་འབུབས་བུ་ལྔ། 
ལྣམ་ཤས་ཡེ་ཤེས་བང་བཞིན་ཏེ། །དེས་པ་ཉིད་དུགཟུང་ཟརྭ་བ། །ཞེསས།། ཕེ ཞེས་པས། འཿ པེ་ཏོེ་ང་་མེ་་ལ་ཁྲ་བས་རང་འ ིྲ ལཱན་ནི་ཅཱཀི་མཱེསྐག་ཚོར། སེང་ཀྲི་ཏེ་སེང་ཚེར། ་ 
བ་སྟེ ཤུ་དྭག། ཕི་ཧཏི་སྟེ་དབང་པེ་ལག་པ། ཀྷ་ད་ཀའི་ ཀྲི་ཏྲེས་ ས་པའ་མ། ཡུང་ནྭ་ཧས་དེ་བ་སྟེ་ ག་ཚུད། ཟི་ཧ་ཏི་སེང་ཚོར། ལ་ཁད ཀྷ་ད་ཀརྭ་བུ་ཟུར། ་ཨ་ཕ་ཅི་ཏ་མེ་ ང་ཞོག་དང་སྒན་ལྦའོ། ཧས་དེ་བ་བྲི་ཧ་ཏི། །ཡཱཏ 
ཀྭནྨ་རཱ་ཀེའི་པང་། །ཨ་པཅི་ཏྭ་སྨ་ནྱགི་མཆོག །དངང་པོ་དག་པ་གསུང་གི་ཚོགས། །ཞེས་ས།། བཛུདྡཾ་ར་ལཱ་ཉིདངེས་པས། ཁམས་ལྔ་དག་པས་ཟིགས་ལ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིན། བདྡུྡ་རི་ལནི་ཧུང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དྲི་ཆུངི་ཆེཞ་ཤ་ཆེན་དང 
ལྔ་སྟེ།  ཧིཟླ་ཆུ་དང་སྭ་བཅུས་དང་། །རུམ་པ་ལཱཡི་མ་་ས་ནེ། །ཁམས་ཀྱི་རང་པའེན་རིགས་ལྣ་སྟེ། །ཞེས་ས། འམ་མཉུམ་ལ་ཞེས་བས། སུཨྱུ་པདི་དགྲ་ར་འུབ་ཏུ་ཨ མ་པའི བ་འཕུགྲག་ཅམ་མྲུབབསལ་དས རའོ 

ས་བསྲུང་བར་བུའོ།། དེཡ་ངྲསཱ་ཨཿཱས་བབ་ཨཧྭ་མ་བླམོས་པས་ར། །ཞེས་སེ། ཟིག་པས་ཐེགྲ་ཉེ་གདབ་པར་པུ་ཞེས་པས། ་ཞསྣ་ནལ་འབ་བྱེའ་པ་འིག་པ་མ་ཡེཔས་པས་ཐིག་ནི་རིམཔ་བཞིན་དུ་གདབ་མབ་བའོ།། གཏེས་པ་ཐེག་གི་ཆོག་དངས་བྟསཞ་པ་ནེ། 


375། ×, ༄༅། །ཤུར་བུ་སྲང་བུ་ཚོན་ཕྱེ་དང་།༡ །ཨཁས་ལྔན་ཆེན་ ཱ 
ཤཱི ( །ཅཁས་ ན་ཆེན་པེས་བྒྱསི་ཨས་ཏྱེ་བ་ཞེས་པ་དངག་དའ་ཞིང་ འདིལ་ ༣. མ་མཚ 
གྲངས་དང་། གདབ་ཐབས་དང་། ཉེས་དམིགས་སེ།། དང་པོ་ཐིག་སདྱྱི་རྐ་བསན་པ་ ¦ ། འདིལ་ཡང་། ནང་ཚོགས་སུས་བཅད་ནདོན་དུག་ ཇིགྣསངཀྱི་་བྱསན་པ་དང་། འཁལ་བའྲི་གོགས་དང་། ཐིག་སྐདྱི་བྲངས་དང་ 
སི་ིིེིེཾེཾིཾིཾེཾར ྲརེཾེིྲི་ ྲྲ ྲཾྲཾྲ 3 : ་ 
' །འའལ་བའྲི་གོགས་ནི། གོས་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཡིདའོང་གོགས་ཞེས་ ིྷུ་པརྨིྒྱུས་པ་ལཁ་རྡོག་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། པདྨའརྒྱུ་སལས་ཁ་དོག་བསྒུ་ལ །ཁེས་དང་། ཟས་བལལས་བཏགས་སུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སེ།། གཉིས་པ་ 
།སྐྲདའིང་ཐུང་ངིལ་འཁེར་ཆེ་ ཉི ཛསཔའ་ིད་འོང་ཐགསཞེས་པས། འི ས་ས ག་དང་བ བྱག ་ཅིམ་མཇོས་ རས ིླ#ོ་ྒ་ ་ 
ར་ཁས བ་ད ༩༡༢ ༢༨༨༢ ཧི བད ེ རག་སྲག་རྒྱས་ལགས་ ཞེས་ ! རི, ༄ོ 
དང་ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཟིག་སླུད་སྔོ་དཀའ་སེའ་ད་མར་ལྗང་གི་ཆོ་ཉ་ཏྱི་ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་བསྩིལ་ལ་མཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའ་བསྒྲིལ་བ་དང་། མ་ཡང གྱ་དགཆགསུས།གསམ།གས་ང། །ཞས་སོ། གྲས་ཁ བས་ན ÷ 
; \ ༩ ༅ཤ ། བྣལ་མག | 





༦༢ 


ཆེ. ངེ ཅི 





378] །རོཨདྱིན་ཁྱིམ་དརྡུཔ་པ་དང་། ཚོཉ་སྱི་དགོས་ཆེད་བྟམ་པའོ།། དང་བོ་ོན་བིནྱགིས་བྲནབ་པི། རིགས་ཀྱི་དྭིལ་འཁེརྡ་ནམ་ལྔ་བྲ་གམ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། གཉིས་པཅོན་གི་དགེས་ཆེདབྟསན་པནི། ཆ་མཐོང་མོངས་༥༣ བཞིནདུ་དྱ་ང ་ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང 
འདེ་ལ་ཡང་ནངཚོགས་མུས་བཅདན་དོན་དུགསེ། ཚོན་གྱི་དགོས་ཆེད་དང་། རྒྱུ་དང་། གྲངས་དང་། ༢ཐ་གནས་དང་། དྲྭ་བྲེ་ལུགསདང་། ཉེས་ད་མིགས་བརྟན་པའོ།། དང་པོ་ཚོན་སྱི་དགུས་ཆེད་བསྟག་པ་ཞི། ཨ་མཐོང་རོངས་ལ་བསནྷཙཱིར་ཚོན་ཞེས་པས། 
སཾ་མས་ཅན་ཟ་མས་ཀྱི་རང་གི་སེམསྨ་ན་ཨ་པད་ཤེས་པཆོགས་བྱརད་ཡེ་ཤེས་ལ་འམ་ཉི་ཤྷུ་རྭ་ལར་གདོད་ཞས་གནས་པ་ ཨ་མཐེ་པཞིངྱ་བློ་མོངོས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལ་ཕད་པའི་དོན་བ ན་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིལ་ཚོ་ན།ཁ་དེག་ལྔའམ་ཧེ་ཧུ་རྩ་ཝས་བསྙན་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས 
པའིི་རྨྱུད་ལས། སེམསཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེས་ཀྱུན་ཁབ་ཀར། །འང་གྱིན་མཉྟེག་ཟླྲིབས་བུས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེས་དོན་མ་མཐོང་། པེ ྨ་ནངས་པཟམས་ཅད་ལ། །༥ེ་ཤེས་ཨཚན་ཉིད་བྟས་ན་པའི་ཕྱིའ། །དཀར་དང་ད་མལ་ 
དང་སེའ་བ་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་སེགས་ནག་པེའ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ལསའིམ་ལས། ཨ་མཐོངྨ་རོངས་ལ་ཡེ་ཤེསསགས། །བྷྟསན་ཕྱིར་ཚོན་ལ་དྱབཱ་པར་བྱ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་མ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སེ།། གཉས་པ་ཆོན་ 

 གྱི་རྒྱུ་ནི བབའི་ནཅེན་གྣ་ལའི་ཚོཿ གྱིས་བྱབའ་གསུངས་ཏེ། ཟིན་ཅེན་ལྔ་ལས་བྱས་པའེ་ཚོན། །ཨིནྡྲ་ནཱིལ་ཟླ་འོད་དང་། །པདྨ་རཱག་ཟྱུ་ཆུ་ཐངས། །མའ་གད་ཏ་ལས་བྱས་པ་དྱེ། །ཞེས་སེ། འབྲིངྱ་སཱན་ལ་ཁ་དོག་བྒུར་བ་དང་ཐ་མ་ས་ཚོན་ཁ་དོག་ལ་ལྭ་བ་ 







38| 







ཌྷ? ༄༅། །བྱའོ།། དེ་དག་ནི་ཡེ ཤེསྭལ་པོའ་ཟེབ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཏི: ཙེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། རྩིབས་བཞིའིའཁོབ་ལཞེས་པས། དྭཀིལ་ལའརའབྲིང་པྩོལ་བཞི་བྱརཞེ་གཉིས་དང་། བསྡུས་པ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟབ་ན། ཡཾ ཤེས 
;, ལྔ་དང་ལུཔའི་རྟགས་ས་འཁོལལོ་རིབས་བཞི་དབུས་ཉི་ལེབ་དང་བཅས་པའོ། སྤུ་ཐུད་བཅས་ཞེས་པས། ཆསཏད་སས་པདང་བལ་བའི་ུགས་སུསཆུད་ཟུས་པདང་བཅས་པ། གྱུ་ཆད་བཞིདཞེས་པས། བདེན་པ་བཞི་མཆོན་པའིི་ཅགསས་གུ་ཆད་བཞི་དང་ 
/ བཞི་ཞེས་པས། ཆེ་བའི་ཡོནཏནྱ་ཧུས་པའི་རྟགས་སུགཞལ་ཡསཁང་གྲུ་བཞི་པའི་དྲབིཟས་ཅན་དང་། བྭ་འུམས་ཞེས་པས། དྭཀྱིལ་འཁོར་བམས་པ རྨན་བཟྭའུམས་མེད་ཏྱ་སའྲིང་གཙོ་ཆེབའི་དབང་དུ་བུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཆོནཔའི 
འའ རགས་སུ་་བཟྭ་ཁམས་དད།ག་ཁྱུད་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་པས། རྒཨ་པའ་ཐའ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞྲིམཚོན་པའིརགས་སྲུ་མོབཞི་ ཆུདྲ་དང་ལྡན་པར་བྲི་བཿྲ་བྱིཁོ།དེ་ཡད།ལྟེ་བཅྩིབས་དང་ལྡནཔའ་དྲེ། །རྩིབས་བཞི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ཁ་དེག་སེ་སེར་དྲག་མ་པརྱ་པ། 


ཧ' གུ་ཆད་བཞིདང་གྲུ་བཞི་དང་། །བབ་ཁུམས་སྒ་ཆྱད་ལྡན་པབ་བྱ། །འཁེབ་ཁེ་གཅིག་གིས་ཡེངས་ཚྫོགས་པ། །དྷའིལ་འཚེའ་གཉིས་ལབཏ་གསཔ་ཡིན། །རྡོ་རེའཕེད་བཟིམ་པ་གཉིས། །ཀུན་ཁཞང་བེས་པརླྱས་ར་བབྭ་བེ། །ཡེ་ཤེས་ཟིན་ཅེན་ཟིམ་བཅིགསྨ་ཚུལ། ། 
བྲ ༨ དྲ 


༡༠༠ ༽ ༢ 


ཕྷ་མས་ཅད་སེམས་ཕྱོར་ཆད་པ་མེད། །རྡེ་རགའོ་བུ་ཉེབ་ཨཛེས་པའེ། །ཀ་བའི་ཕྱགྱ་རགཏུང་གཞིར་སྦྱཊ། །གཟུགསལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ། །བའ་སྦྲར་ཁམས་སུ་འཁྲིགས་པའ་ཏྱ། །ཞབས་དང་པདྨ་འིནཝེན་སྒོད། །སྣ་འཕྱང་ལས་རྱུང་ཟ་འཚོགས། །ཆུ་འསྱང་ཤའ་བུ་ཆུང་མགོ་ 















382 དག །རྫིལ་བཞིན་ཁ་དོག་མངེས་པཔ། །རིན་ཉེར ཞ་པའི་དཔག་བས་མགེང་། །རྩ་བ་ལ་སེགས་རྣམ་པྱེ་བ། །ཡྱི་ལོལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའ་བྱ། །འཁོརཾ་གཙོ་བས་ཡེངས་བྐམར་བའི། །མཆོག་གསུམ་ལ་སོགསརྣམ་མང་པེ། །རྒྱན་དང་མཆོད་པ་ལྡཞ་པར་བྲི།རྔ་ཡང་ལྷབ་ཕྱུབའབྲེང་ 

བ་ཡེས། །ངེས་པའ་ཕྱེགས་བཅུ་འའཁྲིགས་པབ་བྱ། ±$ །ཐམསཅད་ཀུན་ཏུ་ཏྱབ་པའ་སྐྱར། །དབང་གྱུགཆས་ལྡན་བསམ་གཏག་རྱ། །ཞེས་སོ། རླུག་མཉྣ་ཨ་པ་དགོད་པནེ། སྐུ་གསུངཐུགས་ལྡུན་གཟུགས་ཀྱར་དགོད་ཙེས་པས། ཁྲུ་གར་པ་ལ་སེགས་པའི་དཏྱིལ་ 
འཁོའ་ལསུ་ཧ།ཡི་གསུངཡིགཏླབ་ཐུགས་ཡག་མཁོག་ཏླེ་གསུང་བུགས་ྱིདིལ་འཁོར་གང་རུངདབ་ལྡནཔའི་གཟུགས་ཉུངཇི་ལར་འཆ་པ་དགེད་པརྱ་བའོ། དེ་ཡངདསལ་འཁོརླ་ནམ་དགྱཏ།གྲཞུརཉིདྱའིསནི་གསལ་བལ་གསུངས། །ཡནལ་གྱག་ཚོགས་གཟུགསསྐུཉད། 
་ཟླ་པདྨའི་ཨ་བཞྲུགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་མཚཉིཉེད་ཡིན། །ཕྱགརྒྱགསལ་བཀོད་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར། །ཇྲ་སེགས་ཡངཛཱ་རྷུ་ཚུཾ་ནི། །ཨཆོག་དང་འབྲིང་སེགས་ཕྱེབ་སྟེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོའ་གསུང་ནུ་ཤེས་ཕའ་བྱ། །ཟིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞུར་བཞིན་འགྱུར། །འང་སྔགས་ 
ཏྫིར་བཛ་ཝཱན། །གང་ཡང་རྫོགས་པར་ཏིང་འཛིན་བྱ། །མཆོག་ལ་སུགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཚྫོགས་དང་རྒྱས་དང་ཕྱེཏཏིད་དི། །ཐྲ་མའེརུསསྣཱ་ཛཱཾི་ད་དེ། །ཛཉཡ་སོགས་པ་ཆུང་རུའི་ཡུམ། །གང་ཡང་ལ་དོག་ཚང་བབ་ལྡན། །མཁས་པས་རབཅུ་བསྒྱིམ་པའ་བྱ། ། 
ཞེས་སེ།། བདུན་པ་འབགནསའནི། བ་གྲནས་ལ་ཡང་གྲསུམ་ཡེ་ཏེ་ཞེས་པས། ཤུམ་པ་ལས་དོས་པ་ཡན་ལག་གི་རབ་གནས་དང་། སྭེབ་ཐུའི་རབ་གཞས་དང་། དྭཀྱིལ་འཁེའ་གྱི་ཕབ་གཞས་སོ།། དང་པེ་བྱུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཡན་ལག་གི་རབ་གནས་ཞེ། ཧུམ་པ་ 









།རིག་ཅེ་ན་ལས་བྱས་པ། །ལྟ་དང་མགིན་པས་ལྡན་པའ་ནི། །ཞྭགུ་མ་ལ་སེགས་སྐུ་ནོསྫངས་པ། །ཁ་དོག་ལྡ་ན་པའི་རས་ཀྱེས་དྲ་འི། །ྣ་ཚོགས་ལྡང་ཞུ་རྡོརྗེར་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལ་ཁེགས་བཅུ་ད་ལྡན་པས། །མི་འཆི་ཐབས་ཁྷེར་འབ་གྨ་ 

༼ རྱིས། །ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེཆུ་དག་ནི། །བྲ་མས་ཅད་ལས་ལ་འཇུགཔའ་བྱ། [གཞན་ཡད་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་པའིརྒྱ། །མར་གདན་དང་ལན་པ་ས། །སཉིང་ལསྦ་སྱི་ལར། གསཔ། །སེ་སཾགང་ཡིན་བསྐྱེད་དྲང་སྦྱར། །ཡན་ལག་རྫོགསནས་མཆོད་པྱའ་ལ། །འར་ 
གས་ཞལ་སར་བླཟས་པརྱ་བ། །ངེས་པ་ྭའྲི་སེགས་བྱིན་བླ་མབ་དང་། །ཡོངས་གྱུཌ་བྱུང་སེ་མས་ཡེ་ཤེས་རྩི། །ད་བར་བསྐུབ་བ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། ༼ད་བར་ལ་སེགས་སྦྲུལ་པ་ མུས། །འང་གཞི་ནའ་འཚོག་ཆུ་བུའ རེསཔར་འདོད་ཚར་པ་ཡིན། 
རཱ ཞ་མསཿད་ལས་ཞི་བདག་ཕྱོགས་ཏ། །གཞན་ཞི་བང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །ད་བྲུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་པར་བཤད་ཅེས་པས། །བུམ་པའི་རབ་གནས་དང་གཞན་ཡང་ ་དང་འགྲེལ་བའི་ཐིག་ཆོན་རྡོ། དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཆུལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་བྱ་བཡེ། གཏིས་པ་སྤབ་ཤུ 
' ལམ གྱིས གག །དགེས་པའི་ཡོ་བུད་ཟབ་བསགས་ལ། །ལས་ཏྱི་དཀིལ་འཁོརལས་སེམ་སྒྱེཊ། །ཞྲུས་བྱས་དྲི་དང་ལྔན་པའི་བུས།།རེས་པའ་གནས་སུ་ཐལ་སྦྱར་ནས། །སྤྲད་དེ་སེམས་ལྔ་བསྐེད་པའ་བྱ།།དེ་ལ་ལན་དུ་སྦྱིག་བྱ་བ། །ཨེ་ཨ་བདེ་ 

གཤེགས་སྷིང་པས། །རང་གྲི་ནམ་ཉེག།ལས་ྱྱིས་སྒྲབ། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་འདོས་གྱེད་དང་། །གཞས་དང་པྡུག་བསྡལ་ལ་སེགས་པ། །ཡེ་ནས་ལྷུཐ་རྡོགས་སང་སརྦྱས་ཆོས། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟནཔར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོའ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཟ་མས།།གསལ་བྱས་ 


383 ༄༠། 












384 འཏུ་བློདཔ་བསྐྱད། །རྡོརྡེས་ངས་རྲལསླ་འོད་ཟེར། །རྡོ་རྫུས་མས་དཔའ་འབ་གཞས་བྱ། །དེ་བཞིཨནལག་ལཱན་པ་ཡ། །རྡེརེགོཆས་ཁྱབ་པར་སྱུར། །སེ་ཤིང་ཀུ་ཤ་བསྲང་སྐུད་ཆུ། །སྦྱི་ཞལ་ལས་སྱྱར་མཚན་མ་བརྟག །གད་ཞིག་དན་པར་གྱུཊ་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་གཞེད་ 
ཕྷཾན་ཤྱེའ་བྱས་ཏེ།། །མ་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཨོ་བྱཛུ་ཡླཊ་ཀྲཱ་རཱས་མ་རྨཾཕཊ། །བའ་ཆད་ཀུན་ཡས་གྲོལ་བར་འགྱུའ། །ཐ་མས་ཅད་ཇ་མས་ཅད་དེ་བཞིན་ནེ། །དྲག་པོ་མ་ཡིས་བཟློག་པའ་བྱ། །ལས་རྗེས་ཤིས་པའ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞིས་སེ།། གསུ་མ་པ་ 

དྱ་ཀིལ་འཁེརྭ་གྱི་རབ་གཞས་ལའང་། བྡནོ་ངུ་བུ་བ་དད་དངེས་གཞི་དདྲ་ཆེས་ཀྱིབ་པ་དེང་གྲསམདུགསུཔས་ཏེ། འདི་དགག་དོན་ནི། དྭཀིལ་འཁོའ་ལ་སོགས་གང་བྱཿས་པ། །འཔ་གཞས་༥་ ཤེས་སྡི་ལྟག་ནམས། །རྩོ་གསདང་བྲི་བའེཊུས་མགུ་མེད། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
ཤེས་བཟ་བྒིམས་ཏེ། །བཅོས་ཐུའེ་ཟས་ནིསྣ་ཆོགས་དང་། །རྒྱནའ་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲེ་བས་བསྐེར། །མཆོད་པའི་རྣམ་པརྒྱས་པའ་དགུམ། །བང་གིད་ཀྱིལའཁེའ་ལེགས་མཆོད་ལ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཤར་དུ་སྦྱར། །བ་ཆུ་རྣ་མ་ལྔས་ལེགས་བྱུགས་ལ། ཱནཱ་དཀ་ང་ 
དམའ་ཨུ་དུམ་བའ། །ཅྲི་བཏ་དང་པར་པ་ཏུ། ། ཤིང་ཤུན་ཕྱེ་མས་ཕྱི་ཐར་བྱ། །དེདག་ཡུ་སེགས་བུམ་ཆུ་རྣམས། །དངེས་ཨིཞག་ཟུ་གས་བླ་ནན་ལས་ཤེས་བྱ། །སྟེད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསང་སྔགས་ཀྱི) །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སེགས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གད་ནའང་ཨི་གན 
ཨི་དམེགས་པའེ། །མེག་ཡེའ་ཚུལ་དུ་སྦྱེའ་བ ས། །ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ནམ་མཁའ་སྒོམ། །ཨེ་སེགས་འབྲས་བུ་དཉི་དལས། །དཀྱིལ་འཁོར་གདག་དང་འཛཊན་པའ་བྱ། །རྒམ་པའི་དཀྱིལ་འཁེརེ་རྗེས་དག་ཅུ། །ཡབ་ཡུམལས་བླུར་དངེས་པེ་གཡུམ། རྗེསྤསམཛུ་ 
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ེ མ་དསདསགཤསགསསག་བཐ་ཤས་གས་ པ་བསེཿ་ གང་དེས །དཔར་པོསྐྱེན་བསལ་སྦུ་ 

. ནེར དོགོོོ་དོ་ འོ་ ལ་ཟེའ་དང་། །ཚོན་པ་གསེརྦ་བསཚ་མས་ཤིང་དངོས། ཱ 
ཧྲ ཟོབ་ དྲུ སྣ་ལྡནྱ་ཕིན་གྱིས་དདབ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ སྟ་མ་གཟི་ཕྱིན་པ་སྐྱེད། །ཟུའ་ཨ་ཀན་བཞར་ ནཾ ༠ 9 མ་རུནུང་ 
ཤཿ ༅ུ། །ྱུར་གཞསབ་སེད། ཡེས ། །སིམས་ི་ནསཕས་དབསིནཔ། ལོ མཁྲེན ི་མཆགསུརཏ། གཞས་ཐོ གཉིས་སམ 
ོ | འེངཔང་པོལ བྱ། །ཨ ན་ཤིསགཏཉེས་ ཁ. „) ༽༽-,.-. ས་ ; ང་སེམསཿ་ན་ཐམས་ཿ་ད་ཡིན། ། ད་པན་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ ཀྱི དུ ་ི ་ི 
4. བྲེགས། ༈འིདབངཔོལ་གུརྱ ཅིག་ཤེས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུལ་དབུ་རྒུན་ལྡན་པར་བྱ། །པྣེནུ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྲས་བུ། །བུ་ད ་དག །འབྦོའ་པའི་དད་པས་བནགའ་བུལ་ཞུ། །གཉིས་མེད་རྒྱན་རུ་བཞེས་སུ་གསེལ།, །རྗེས་མདྲན་ 
 ཟུད་དབུས་བླམས་པ། །བརཀི།བུམའང་ཅིགཤོས་ཁྱིས།།དཔང་བསུར་དབྱརཌ་དན་པར་བུ། །ལེ་ལས་ ཐས ཁ་བས་བུ། །གངུ་བ་དོགས་གུ་ུགས་དག །འཐཱུའ་པའི་དད་པས་བནགའ་བུལ་ཞུ། །གཉིས་མེད་སན་ུ་བཞེ༔ དོལ་ཞ་པའི། །།ཆུ་གཙུང་ 
ཾ ༨ བ། །ཕྱེལ་རལ་ལས་པས་དམང་ ཞ་སོགས། །མཛོས་པ ཞ་ལཱ་ད་བུཿ ར་་ སསས་ "ཏཊ་གཱས་པས་ཕག་པའོ། །ས་པ་ལསེགས་མ་ ༥་པའ། །ཕྱ་གཞས་ྩོཊ་པ་སྡན་བཞན་བྱ། །དུང་སགས་ཐན་ཅྲུའ་ ལྡ འ། ཅུ 
% ིབསྣ་ཞུས་གསེལ། །དེ་ནས་ཁྲུས་༢ས་གྱིས་སྐུའཕྱི་མ་དང་མེ་ཏོ་ག་དང་བདུག་སྤོས་དང་ཨརཨེ་དང་དྲེ་ཆབ་ད་ ` - 












386 གཞན་ཡང་མརལ་དབུལ་བ། །གླིང་བཞི་དཀྱིལ་འ 





ཞིང ཁེའ་འིན་ཅེན་ལྟའ། །དཔག་བསམ་ཤེང་དང་རྫིང་བུས་མཛེས། །ལས་བཞེའེ་ཁང་པར་ཧྱིན་བླནབས་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ལི་ལང་ལན། །ལྡག་པའི་ཏིང་འཛེན་མཆོད་པའ་བྱ། །འཕགས་པའེ་ནོར་བྱུན་ 
ཞིང་དག་པའི། །སྨོན་ལ་མྔ་རེསསུ་གདབ་པའ་བྱ། །བུདང་ཆུང་མ་ཡུལ་ཁ་མས་དང་། །བྲན་དང་བཞོན་པ་དེ་བཞིན་ཉེ། །སེམས་དང་རྫས་ཀྱི་འཁོའ་གསུམ་པོ། །ཡངོས་སུ་དག་པའ་བལ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཅུ་འདི་འགྱུརའོ། །འདོད་ལྔ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དག། 
མཁས་པས་གཉས་སྲུ་སྟེབས་པར་བྱ། །གླུ་དབྱཉས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངང་། །གར་ཐབས་རོལ་མེས་རེས་པར་བྱུར། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བསྐྲུལ་བྱས་ལ། །འདོད་པ་ཡེདས་སྲུ་མ་རྫོགས་པའ། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་བྱུཝ་ཡིན། །ཨཱོ་སརྦཏ་བཱཱག་ཏཀ་ཡ་ལཱཀིཏྟ་ 
ཏྫཌཱ་བངཾ། །ཞེས་སེ།། དེ་ལ་པ་ལབ་ངུ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེཊ་གྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདེའ་གཞུང་བ ཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་ཕྲུགསྟེ། ཡེ་བྱད་དགྲ་མ་པ་དང་། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱིས་སྒྱང་བ་དང་། རོལ་མེལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ང་འཛིན་གྱ་དྱཡིལ་འཁོར་བྱསྐྱད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏྱིས་སྦྱང་ཞད་བསྐེདཔའི་ཡེནཏ་ནུ་དང་། ༥ཡ་ཤེས་པ་སྨན་དང་ཞིང་གཞུགཔ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བའོ།། དང་པེ་ཡེ་བུདདྲག་ཨ་པ་ནི། བཅོས་གུའིར་ཐུབས་བསེའིཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་།བཅོས 
བུའི་རས་ཞྷིས་ཚོགས་དང་ཞེས་པས། ཁ་དོག་བཅོས་བྲུ་མདཀར་ད་མའ་ལ་སེགས་པིའ་ཟས་ལ་ཞི་དཔངི ས་བཅོས་པྲ་བ་༢འཕན་གདུགས་ལ་སགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔ། གྱཞའ་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲེ་བས་བསྐེའ་ཞེས་པས། དེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ླ་འཕྱང་དང་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 










` སུསལ་ལང་མཤད།པདདས་མ ངི རྒྱན་མདའ་བཞི་རང་སྣ་བཞི་ལ་སེགས་པ་དང་མེ་ལངྦའས་རས་ཆུབདུག་དབད་ 
3༠ ི་ོ ི་ོ འེས གོ་ཞིང གཞགསིམོིསསའངོ་་སས་པོ 
ཧཱ ོད་དངསས་ཞ ས་གསང མོ མས་པ་ལས དེས་པ རི་ཁ སཔ ཆོགཟས། །་་ོབུམཇ །ི 
ཧྱ ཟླ ཚོགས་མ ས་པའིའཕུངབས་གྣམའོ། །གུགསྨྲ་ད་འོབཟའབུང་དེ་བཞིནབ | །ཞས་གྲས་སའ། གཞིས་པ་སྟད་པ། ང་ ༤ ལུས་པག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཿདྲ་རེས་པས། ཞྷལ་འཐྩོན་པའིལུས་པ སྦ་ཡས་དང་དེར 
ཿ བིས འདོད་དེན་གསལ་བ་ཡནཆནྭ་ཏེ་ཞི་བིའགཞུང་བྲསཔ་ཞི་ ལ་ལིགསང་ེགའ་ཟུགས་རགམཚན་གང་ཡིན་ བགྱ་དས་མའེ་མས་ ོལ་ མུ ཅི་དིགསས ཞེས་པས། གས་ཞེས དཔསགངཞང་མི་གཞས་ངི སྡ་མས་ཉད་ 
ཙི མ་ཟདྱ་སུལ་བའི། 'དང་། འཁེའ་བ་དང་མུ་དན་ལས་འདས་བས་བྫམས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་དོན་ད་མ་པར་སེམས་ ༨ ཅི་ཡཡ་ང་ཐོ་ལ་སང་པ་པའ 'སར་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲ་གུབ་པའྱི་ཚལ་དུ་སྟོར་བྭ་སྣེརོགས་པ་ཡིས། །ཞྐམ་ཨའ 
ཤི སགྭེྭྲྭྲརར ཨིག་ཡོནཚུལ་དུ་མུརཔ་ཡིས་ཞས་པས། དེ་ཡང་དཔེའ་ན་ཡིག་བི་ཡུལ་དུ་ཐོ་ཡེའྭསང་བ་ལ་ཨིབ་འྭའུལ་ལ ལྟར་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཐྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦེཌ་བ་སྟེརྟ པ | 
ཟར་ད་ཡར་ ཚུ ྲ 
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ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསོས་ཞེས་པས། སྤེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇུའི་དོ་བེབ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཐའ་བལསདོ་པ་ཞམ་མཁའ་ལཱ་བུཊ་གནས་པཁའྲི་བོས་ཀུང་ཨི་དུ་མིགས་པའ་རང་གསུལ་བ་སེམས་ཉིད་མཐའ་དབུས་དང་བལ་བཞམ་མཁའ་ལྟ་དུའབ སོམ་མོ།། དེ་ལ་ཤུ་ 
ཅུ་ཏི་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱིས་ཀྱང་དངེས་པེ་དང་མཚོན་མའ་འཛོན་པ་བ་མསཅད་སྦྱང་བར་བྱའེ།། གསུམ་པ་ཕོལ་མོ་ལྟ་ ཤུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དྱཀིལ་འཁེར་བསྐྱེད་པ་ཐ། ཉིང་འཛི་ན་འལ་ཨོཿཀུན་ཧི་དཨ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང། ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ཨཐའ་ཡས་ 
ཡཆོག་ཅེས་པས། ཐགོ་མཔའོག་ནས་རོལ་མོ་ཞས་པ་དཔེའྭ་དངས་ཏེ། དཔ་ྐག་འོལ་མོནིགཞི་ཨ་ངེས་པ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ངེ་བཞིཏིད་ཏེང་པའཛིན་ ངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ལས་ཡེ་ཤེས་༢་ 
གསལ་སྐད་ཅིག་མ་ལོལ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱིས་དབང་་”ཕྱུར་ནས། འབྱུང་བ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་དཱང་བཅས་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའ་སྱུང་བ་ཞི་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་སྣེ་མེརྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ལོ། ཡི་ 
གེ་གདན་ནམ་སླིང་པོའ་མ་ཞེས་པས། གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་གཏེན་ཐོགདེངགྱའ་ཝརབཀོདཔའྱ་དུ་མཱལ་སེགསཔའི་གིངབའཨ་ཁྲབ་ཡསེགས་པ་གསུང་ཡི་གེའི་རིལ་འཁོར་ད། ཏླཾཟ་ལསེགས་ཕའི་གདུན་ལྱག་ལིའི་ཉེན་ན་ཨ་ཡུགས་ཨའ་མ་འབུབ་དུ་དེན་པ་ལ་ 
སེགས་པའི་ལྷ་སྐུ་བཀོད་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོའ་དང་། ཕྱགརྒྱའམམསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡ་པར་ཞེས་པས། ཕྱགརྒྷ་ཐྡུགས་ བྱཀྱིལ་འཁོའ་ཕུག་མཚ་ན་གང་ཡིན་པའམ་དེ་ལྟར་གེར་གི་རྟེན་གསུམ་པེ་གང་ཡིཊ་པ་དེ་ཉིད་ཆོག་གསུམ་གྷིཉྷ་ད་མ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ལ་དེའི་གཞས | 















།ཡེ་ཤེས་སུད་བེ་ཨེདཔ་ད་མ་པའི་དྱཀིལ་འཁོརདེ་ལ་སྨྱན་དྲང་པལོ། དྲཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟི་མ་ན། ཕྱགརྒྱབཞིས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་བསྣིས་བྟཏ་ན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལབ་བུས་ཞས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པཀཏཅེས་སུ་མེད་པར་ཆུར་ 

ྦེའ་བས་ཞེས་བས། ཟླེཞ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངའིཛིནྱ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམཚོག་པ་གཉིས་མཉམ་ལར་ཕྦྱེར་བས་ཏེ་ཉ་མསུསུ་ལོན་པའ་བྲས་མས་པས་ཡོནཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འྱུང་ན། ཕྱོགས་ 
༤ དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡེ་ཞེས་པས། མ་སི ཏི ག་ོདན་ཡང་དག་པའིས་དང་། གཞ་ན་དོན་དུ་སེམསཅནྭ་ཅིས་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཡི་རལ་བའི་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ཏ་ནཱ་ཚོགས་ཤིང་། བཧྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོའ་ཟབ་ཏུ་ཚྫོག་ 
༡ཐཿ །ཞེས་པས། སྔ་མ་ལ་བསྟེ་ནཅིང་བླམབས་པའི་ཡི་ང་མྱི་ལ་བདེ་བརག་ ་གས་པའི་དྱའིལ་འཁོའམ་ལུས་པའི་ཡོཏཱ་ཊ་ཁམསཅུདྱ་ཀུང་བདག་གིས་རང་དིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པང་དུངབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། དྷེལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དུས་ཞམ་རྫོགས་པའ་བྱེད་ན། ཉེ་ཟར་ 
ཌཾ གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་པས། ཞེ་བརྱ་ཆུར་པའི་དུས་དའི་ཉིད་རང་དུ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཉེངས་གུབཅི་འདདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུཞུབ་པརྨ་གུར་མ་ལས་ཨི་འདའ་བས་ན་ད་མཚོག་མམཆོག་སེ་བམ་བ་མེད་པའི་འྲབས་ཞུཐོབཔའི་ཕྱིའ་ཟོ།། འེ་ན་དྲའིལ་འཁོན 
ཀི ཙི ན་ག་དངཔཞིས་པས། ལྷ་མ་པ་ཐམསཉད་སྱུན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ་གངས་ཟམས་ཐད་་སན་འདེ་ན་པ་ཡིན། སཱ་མ་ལརན་ཞི་བའི་སྐབས་སྲུཁྲོ་པོ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པ་འ་འགྱུའལ། ཕྱི་མྟའ་ན་བསྡུས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཤྩ་གཉེས་པ་ 


༄༅། | 
ཞོ།། དེའི་དགོས་ཆེདཅི་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་མཆོནཉིད་ཨཉམ 
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ཡང་སྤྱཞ་འདྲེན་པར་འ ཟོ 
བའི་མརོཿ གྱུ་བ་བོ་ལེ་ན། རྣམ་པ་ཞེ . >= ༨ པོ སས 
ད་པའོ། .༽༼༡.-.༨ ཨམ་ཞྭ་བགང་ཡ ལ་ག ,¬ངྲ 
ཚོགས་ | །། དང་པོ་ལྱི་ང་གི་མཆོད་པ་ཞི ཡི་ནལ་གརས་རྒྱས་འདྲིར་བསྡུས་པ་གང་ཡི སམ་ ཱ 
སྤི་ དང་། ཞང་གེ་མ་ཆོད་པ་དུ་མྔ་ཛས་ལ་ ཡིང བློག༢༧ལས་མཞེན་མེཆོད་ཅེས་ ན་པ་ཐ་མསཅད་སྤན་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། 
ག་ཡུང་ཆོགསྐ་ཉིས་དབྱཏ་མཆོད་ཅེས་ དང་། ཚོགས་ཏི་ཡོ་བུན་དང་། གྲུཚོགསྟེ ས་པ་དེབ་གདའ་ཞེང་། གྲུ་ཚོག་ཐ །སུར་བོ།། དུག་མདེལ་མཆོད་པ་དབུལ་བལ་གསུམྟས 
རྒྱས་འདེབས་ཆོ་འཕེལ་ནློནས་བྱེ པས། ངེ་ལར་མཆོད་པའེ་ཆོ། གྲུཚགྟ སེ ཤེསཀི་མཆོད་པ་ བྲེ་གའ་བེལ་མོ་ཡེས་ཞེ་ མཆད་པ་དབུ་བཟལ་གསུམ་ ཤུད 
༢འདེང་པའི འཕེལ་རློངས་བྱེད་མ་བཞིའམ། རྫབ དཔའི་ཚོགས་དདག་ཆང ས་ཚ སྦྱང་མཆད་པ་དང་། རྐར་པའི་བྲོ་དངལ བགས་ས། དེ་ཡང་ཕིའི་མཆོད་པ་ ཅིན སྟེ། ཁྱནྐར་བ་མཆད་པ་དང་། ལོ 
ཇི ད་པའི་ལས་བཞྲིཝ་མཆོད་ཅེས་པས རཱན་ཟིགས་ཅི་ཨུམ་བཞི་དང་འཇེ་ྟཅ་ དནྱིམིན་པུང་གི་ཆོགས་ཏྱིས་ནམ་མཁའི གྭ འི་གའ་ཏེ་གའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད མི རྣམ་པ་ལཱ་དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་འེ་དང་། ཤྒུག་བཏརངེ་འཛིན་ཅུ་མ་ཆོད་པ་དང་།གསང་ 
། མ་ཆོད་པ་དེ་དག་གི་བས་མཔ་དང་བ ཏི་ མལ་སགས་པའི་བྷེ་མ་བཞི་དང་ ཁས འབྱངུགད་བ་ཨྱ་གིས་མཆོད་པ སུ་བཏི་བུ་དུག་དང་། ྐག་བཔ་མོསེ་གེི་ས་ བོམ་མོའྱེ་ཐག་སྭ་ 
. སུ སམས ཞིང་སོགས དུ གཞནཡད་བ་མལ་ཤེས་ཚོདཔལཡགསཔངཡག 
ད་ཕའ་འཕྲཞ་ལས་ འར འ་ཚགས་རྣ་མས་ཀྱར་ཞནམ་ ༨. སཞས་པས། „༦. 
བཞེའེགཞུང་ བཞི པཨ་ཆོདར སོ། ཞེ མཁའ ་ཨ་འཇོ་མ་ ཞེས་པས། གསང་བའི་ཡུམབ་ཧེད་ 
བ།ཉས་པ་ ག་པ་ཏེ དེ ད་པ་འབུལ་བ་སྟེ། འ. 
ཉེ ཏང འཛིན་གྱཾ་ཨཆོད་པ་ ཇ 













དབཞིན་སྤིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པས། 



















3294 ཞེས་པས། རི་དང་འི་ན་ཟམས་ཅད་ལ་ཡི་གྲ་ངའྲ་ཝོས་པ་ལས་ཡེན་ཏ་ན་ཀུ་ནའྱ་བུང་བ་ཞོར་བྱུ་འིག་ཅེ་ན་གྱི་ཡུང་པོའེདའ་བར་བབ་བིཞྭ་གིས་བླནབས་པ་དང་། དྲབིབས་ལགས་ཚེར་བུ་བོ་མ་ཆོག་གསེལཞེས་པས། ཆུཐོ་དང་རཱ་བན་ཐམསཅད་ལ་ཡི་ 
གེ་ཨའྲ་ཕས་པས་དྭབིབས་ལེ་གས ཤིང་བང་རིམ་དང་ལྔན་པ་ཟིན་པོ་ཆེལས་གུབ་པའི་རིང་བུ་ཆུ་ཡན་ལགབྱྒརདྲ་ཝནྭ་གིས་གང་བ་། རོོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏྱུ་གུའ་པ་བསི་ལ་ཞིང་དངས་བར་ཕྱིན་གྱིཿབརླབ་པ་དང་། ཟིན་ཅ་ན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཞེས་པས། 


ཁང་ཁྱི་མདང་སྦྲ་གུབ་ལ་སེགས་པ་འགྲེ་བ་སེ་སོའི་གནས་ཁང་ཐ མསཅད་ལ་ཡི་གི་བྷྷཾ་འཕྲེས་པས་གཞས་ཁང་ཐམསཅ་ད་རྒྱུ་ཞོའ་བུའེཤ་ཅེ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས8 ར་སྣ་ཚོག ས་པའ་བྱིན་བེ་ཤ རླ་བ་པ་དང་། རྒྱན་དང་དཔག་ སམ་ལྗོན་ པའ་ཚོལ་ཞས་ 
པས། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐ་མསཉད་ལ་ཡི་གྲ་ཏུའ་ཕེས་པས་ཞིང་ཁ་མས་ཀྱི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། . མཆོད་རྫས་སུ་རྒྱའ་པ་བིན་པེ་ཆེ་སྣ་ཚོ་གས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བས་མགྱི་ལྗན་ཤིང་རྒྱུས་པའི་ཚལ་དུ་བྱིན་གྱི་ཐཟླབ་པ་དད། གྲུ་ད་བྱངས་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པའི་ ༥ཞེས་པས། སྙེ་ལསྤ་ཅིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའྱིས་སྐྲད་ཟ་མས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཧཱིཿའཕྲེསཔས་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བ ད་པའིགླུ་དབྱངས་དང་སེ་མས་ཐུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལབ་སྐེར་བའི་ཚོགས་སྲུ་བཅད་ 
བའི་སླ་བྱིན་གཱི་བརླབ་པ་དང་། བྲ་བྱིརལ་མཚོན་ནབ་ཟའ་གདུགསཞས་པས། གོས་དང་ལྷབལྷུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་གེ་མཏ་ཕྲོས་པས་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་ཟླ་བྲེདང་གྒྱལ་ ཨ་ཚན་དང་༧ྷའི་ནྭ་བཟའ་དང་གདུགས་དང་བ་དན་དང་ ལྷབ་ལྱུབ་ལ 





ཅད་ལ་ཕི་གྣ་འྲོས་པས་བྲིན་པོ་ཆེའ་དོ་གཡདང་དྲ་བུངྱརན་དང་སེ་མོ་དོ་དང་ལག་བཟུབ་ལསོགས་པར་ 
ཁེང ཱུ འལ་དཔབུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོཞས་པས། སེམསྩཿ་ནྭ་གྱི་ཧཞཐམསཅད་ལ་ཡེ་གྲྭ ཙའྲ་པོས་པས་རན དྐེ་་དང་ག་ཅིིཨ་གས་ཚོགས་པ། ས་སུ་བྱིན་ 
395 ༄༠། །སེགས་པར་བནྷགཱ་བླརབ་པ་དང་ ཀྲ དོཤ ཤྲུ ྒུན་འང མཛོ ང་གི་ཡེངསྭ་སྦྱོད་ྲ་མས༔དལ་ཡེ་གེ་ཨ་འཕྲོས་ཕས་བདུད་རྩེའི འང་བཞིནྭ་ལ་བཟ ་དང་བྱའུ ཚོགས་ཐགསཔའིལམང་ལ་ཆེའ སུས 
¬” བྱིགཱིབརླབ་པ་དང་། བཟའ་དུང་བཅུང་བའི་ཨ་ཆོགྣ་ནམས་དང་ཞེས་པས། ༢༧ བ་ བགི པ་ན་པརཅན་དུས་བྱརཔའིལ་གན་མཆད་རས་འདདཔའི་ ཏྭ རར 
2 ་ \ : .¬ ༄་༣ ༨་:>༢ ༨ ༣1༣ དོ ལཱ ཌི `÷ རེ ༣༩ ༡ ལ་། . ྟ གུ དད 
རཿ ]ཧྲིའར་པ་ར་ བང་ལ་མངོས་པར་བྷྱ་ན་པ་ཡཞེས་པས། ྒཱ ཅྲིསྱ་སྤིཁབ་པཞིང་གྲི་ཚོལ་ལེར་རྲྱ་གའ་རའི་ཚོགསྱཀས། གར་ལ་སགས ་ ་བས་ཟེས་ ཕྱོགས་བཙུ་ས་ནམ་ 
མུམང་ནང། ¡ ་དང་ལྷ་མོ་ད་དགའ་རེ་ཡང་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་ཞེང རྫུལ་སྐད་དུ་ཛུ ལ་ ཤོགས་བཅུ་ཞམ་མཁའཁ་མས་བཀང་ནས་ཞས་པས། ༄ 
'༩ཙི་ བླ་རབ་པ་དང་། ལཱདར་ལྷུ་མོརུལ་སཱེདཅིས་ཞེསཔས། ཀླེང་ཞུའདདག་ མཆོད་པད་དག་མཔཞུང་གི་ཚད་ཇི་ཙོ་མའཐུལ་སམ་ན། ཡཕྱོགས་བཅུ་ཞམ་མ སཅུད་ཀུག་ལརྒྱས་པའང་བུལབ་སྟེ་མཚོད་པ་གནས་སུ་སྟེབས་པའ་ 
སོགས་པ་བསམ་ཡས་པ་ ཆོད་པ་དྲ་བུལ་བའོ།། ༽ -5ླ འཁོའ་གྲསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན་ལྱས 
ཤཱ ལག་པའི་གའ་དང་ངག་གི་ ཆེ་གཡ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས རྒྱསཨཆད་ དྭ །དྱའི་ལ་འཁོའ་ཀུཝལ་རྒྱས་པར་དབུལ་ཞེས་པས། གྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོའ་གསུ་ 
ཤཿ མཁའི་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བཀང་ཞས་དབུལ་ལོ།། དདག་གང་འ འགུལ་སུམ་ན། ྦ 


ཟ396 









དབུལ་བའོ།། མཆོད་པའྲ་ཚས་དེ་དག་གང་གིས་དབུལ་ལམན། སྐལ་ཝཱ་ན་ཞེས་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མའི་ནལ་འོར་པསདབུལ་ལོ།། དབུལ་བའྱི་ཚུལ་ཇི་ཉར་དབུལ་སཱམན། 





ཀཱིད་ཐུལ་པར་བཞེ།། ཆོས་ཉྱི་དབིརས་དང་མཉཱ་མ་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཆུམས་ཆོས་ཡྱིད 






མཆོག་ཏུ་གླུལ་པ་ཞེས་བྱའོ།། གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟགུ་པ་ནི། གསལ་ལྡན་མའཨ† མངོནོ་དུ་འགྱུཔ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། གསལ་ལྔ་ན་མའམྱ་ཕིན་ཟླབབས་ལ་ཞེས་པས། 
གསལ་བ་དང་ལྡན་ཨ་ཅན་ཡིནན། སྭ 








གསལ་བའི་ཁྱད་པའ་གྱིས་ཞེས་པས། 


ཞཾ 
འབྱོབ་པྲ་བོ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁུད་པའ་ཅིས། ཟིམ་མམ་ཡང་གཅི་གཅད་དུགེས་པས། ུྱཕུམགསཔནམཆོད་ས་ནམསཐགགིའིམ་པ འས་མ་ད་ཐལ ཨ་ནི བག་ཅ 
ཅྱིང་ས་སྐྱེ་བ་མེད་པའང་རིག་པ་དང་མཉ་མ་ཕར་བློལ་སྦྱེའ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉེད་ཐི་མ་པའི་ཚུལ་དུ་དབུལ་ལེ། 
བསྒོཨ་ཞེས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམསཅད་མཆོད་པའི་རྫས་ཡས་མི་འདའ་བས་ཞྭ་ཕྱགགྒྱ། དེལྟ་བུའ་མཆོད་པ་དེནི་ཐེག་པ་འོག་གི་མཆོད་པལས་དཔགས་ པས་ཆེན་པོ། - ཚུལ་དེ་ལྟཐུའི་ཏིང་ང་འཛོན་དང་ལྡན་པ་ལུསྒེམ་པནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ཞས་ 
ཱ ཟི མཆོན་པའི་ཡུ་མ་ཡང་ཤེས་༢པ་ཆེཞིང་ཏིང་ངེ་འིཛཿ 
ཡུམ་རང་གིས་བསྒེ་མ་པའམ་ཡི་ལྡན་ཞ་གཙོ་བོ་ཡབཉྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ།། _ སྟིརོ་གསུམ་ཡུངས་འབྲུཊ་གཞུག་ཚུལ་དུ་ཞེས་པས། - དཔེབ་ཤེ། བྱང་ཆུཊ་སེ་མས་དཔའ་རྫུ་འགྲུཁཅནགྱིས་སྟེང་གསུམ་ 





མཆོད་པའེ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ པོའ་ 









༄༅། །གྱི་སྟོར་ཆེ་་པེ་ཡུངས་འབུགཅིག་གི་ཞང་ངུ་གཞུག་པ་སྟེ་བཅུག་ཀྱང་ ཡུངས་འབྲུ་ཆེའ་མ་སེང་སྟེར་ ་གསུམ་ཆུང་དུ་མ་སེར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡུམ་ཙེ་མཁའི་སྷ་ཚེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོ་མ་ལ་གཞལ་ ལམས་ཞད་རྫོགས་པ ར་བྭ་སྐེད་ཞས་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
ཱུ རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུ་མ་གང་ཆུང་གིལྒ་རྣམས་ཚད་བར་བཀོད་ལ། དྭཔིརས་ཞས་དྭའིལ་འཁོར་སྐྱན་དྲངས་མཆོང་ཅེས་པས། འོག་མིན་ཆོས་འི་དབིངས་སྱི་ཕོ་བང་ནས་འར་ བཞིན་གི་དྱཀིལ་འཁོརརམ་ལུསའི་ཚུ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ལས་ 
༨ 


རུན་དུངས་གིངེད་ཨག་གྲི་ལལ་ཡོ ཤེས་པ་བྷསིམ་པའམ་རྱངཆུབ་ཅྱིསེམས་ཏྲིཟ་གཉེས་མདདུ་བི་མ་ཞིང་སུམ་དང་ཟོལ་པས་གསར་པ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལུ་གནས་པའི་དིལ་འཁོར་ཁྱི་ལུ་དེ་དགུས་དུས་ལོ།། མཉེས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ད་མ་ཆོག་མཆོག་ཅས་པས། དེ་ལྟར་ཡབ་སུམགཉིས་ཕྱག་རྒྱབཞིས་ཐོལ་པའི་བདེ་བལ་བདབ་ཏིདཏ་ཇིཝ་སྙེང་བ་ལྟར་བདེ་བའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མཉེས་ཞས་དེའིརྱན་རླབས་ཀྱས་སྲིདགསུམ་བྱིའགྲོབ་ཐྲ་མས་ཙཅད་ཀྱང་ 


བརེ་བ སཚ་མ་པརྱ་གུབ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དྲ་གུབ་པ་ལས་ལེའུདུའ་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ མཆོད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་གུང་པས་ན་མཆོག་གོ། བདག་ཉེད་ཆེན་པེ་མ་ཆོད་པ་ཡིསཞེས་པས། ལྷ་ཀུན་བྱི་བདག་ཉེད་ཆེན་པེ་རྣལ་ 
| དདེརས་ཆོམ་པརྱ་ུབླ་་ལ་ཟམས་ཅདབངོནོསམ་དྲནངས བ་ཁ གི་བ ར་རདཔ་མོ། །སངདསྦྱརས་དྲིམ་འཁེབ་མ་ུས་མཉེས་ཞེས་པས། ས་རསྐྱས་རྱིད་འཁའམ་ཡུས་པདགཉིད་ 
ླ__ དཌཾྣཾཀགཀུཀ}ཨགཨ༧མིཾིཀ[ཀྲཀ ཀྲ - ---- ----  ----------------------------- 



















༦༄༅། ད །དྲག་པོ་ལགྲུ་གསུ་མ་དང་ཁོ་ཞལ་ལམ་ནྡོ་རེརག་ཨ་ཙཱི་དྷིབས་ཅ་ན་དང་། ཁ་དོག་ཤི་གོ་འིམ་བཞིན་དཀའ་པོ་སེར་སོད་མར་པོ་དག་པོ་ལ་མཐེདནག་གོ། མཚན་མཞི་ཞི་གླ་འཁེའ་ལོ་དཀར་པེ་ལོ་ཧིས་མཚོན་པ། རྒྱས་པ 
ཟྲིན་པྲ་ཆེསེའ་ཕྲོགིས་མཚན་པ། དབང་ལ་པདདྨ་ད་ཨ་པྱོ་དིཿ་མཚན་པ། དྲག་པོ་ལརྡོ་རྡ་འམ་ཁ་ཛྲཾག་མཐྲིངག་དྲུཾ་གིས་མཚནཔ་དང་ལྡན་པའ་བྱའོ།། ལ་དུ་གྱུང་པའིཞེས་པས། སྲིག ཀུཞགྱི་ཞལདུ་བྒྱུརཔའི་ཨེ་ལྒཡས་བཞི་གང་བྱང་ཏིསྐུ 
མདོག་བུག་མཚཉ་དང་ལྡཐ་པའི་དམ་ཚོག་པ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུབ་ཧྲིན་གྱིས་བླ་དབས། མེབོས་ལ་ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱེ་པ་ལན་གསན་དུབབ། དང་པ་དངནི་དམཚོག་གིས། ཞེས་སོགས ཀྱིས་རོསལ་དམཆེག་གི་མྡེ་ལ་ལ་བསྟིམ་མཆོདབསྟཾད 
༡༩ བྱསམ་ལས་རཞི་གང་ཡིནྭྱ་སྱིག་ནལ་མ་གདབ། དྡེ་ནས་སེགྲལ་དེམ་ཚོག་པ་བསྩེད་དབང་བླུར་བིན་གྱིས་བླནབས་ཡ་ཤེས་ཉྱི་སེག་ལ་དབང་དྲངས་བསྟེ་མ་ཀུན་བཟང་ཞབས་འསིལ་བཞི་སྣེལ་གྱིམ་ཆོད་པ། བཟའ་པཏུང་བྲེབའི་ཚོགསརྒ་མ་གྱིསཞེས་པས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅུང་བ་ལ་གླེག་པའྲ་བོ་བའི་ཚོགསཀིསྭསགྲ་རས་ནམས་ལས་བཞིགངྱ་ཐེདྱི་ཚོག་དང་ལུགས་ཁིས་འཕིནལས་བཞི་གངབེད་པའི་མབས་དང་སྱུར་ལམ་ཆོད་པ་དུ་བུལ་ཞིང བདེན་པ་དང་གྩོན་ཡམ་བྗརོད་ཞས་། ཕྱོགས་བཅུ་རུས་བཞིསབསྟེད། དེནས་ 
 ཁློཕེའ་བརྒྱུའ་ལ་དབབ་ དྲངས་བསྙིམ་ཀུ་ཉབ་ཟང་ཞབས་བསེལ་བཞི་སྣོལ་གྱི་མཆོད་ཡ། ལས་བཞེའི་མ་ཆོད་པ་བབ་ཏུ་སྦྱིཞཞེས་པས། སའ་བཞྲིའལས་བཞི་གར་ཕྱེད་བའེསྐབས་དང་སྦེར་བའི་ཕྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བབཏུ་ཕྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བདེན་པ་དང་སྤེ་ཞལམ 




















བརིདནས། གངུམ་ཆེན་སི་བྷད་པྱ་པཞིང་། ཐོ་ལསེགས་པའི་ལསྔ་རེསྣ་ནསསྦྱགས་པའྱབ་བའོ།། དེདག་ནིགྲ་ཞུང་ཚོགགྱི་སབས་སུའབུ་བྱགན་པཙ་མདུ་བུས་བཡེཟལ། རྒྱས་མབ་ཡུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤུད་ནུ། རྡོརྗེལས་རིམ་ལས། སྕྱིཿཞསྲཾག 
རྣམ་པ བཞིར་གསུངས་ཏེ། །ས་དད་ཕབ་གཉས་རྣམ་གཉས་དང་། །བདེ་བསྦྱིན་པའི་དུས་ཉིད་ནུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དེག་མཚོན་ལྡན་པའི། །ལྷག་པུའིཧཏྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞུའུ། །ཞལ་དྲུ་གྱུབ་མའི་མེ་བོས་ལ། །ལས་བ་ཞེའི་མ་ཆོད་པ་བབ་ 
ཊཱ་ཡཱོུཉ། །ཆོག་སགས་རམ་བཞིསྣ་ལ་གངས་བཞིན། །སྐབས་བཞིརྱུགས་པལ་མུཆོད་པརླ་བ། །ཞེས་བཤད་པས། ས་ཆོགགྲི་དུས་སུསའི་མཚོན་མ་ངན་ཞཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག། དཀྱིལ་འཁེབ་ཟབ་གནས་ཀྱི་དུས་སྒྱུརས་པའི་སྦྱིན་སེག། དགང་བསྐུར་ 
བའེ་ངུས་སྲུ་དབང་གི་སྦྱེཞ་སྲེག། མབྭ་དུའབ་གནས་རྱདཱསྦསུ་ཀུན་ད གས་ལྟས་ལག་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིལ་སྲེག་བྱཔར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱེན་སྲེག་རྩྭ་བ་ལས། གནས་རྫས་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་ཨ་པ་དང་། །ག་ཟུང་དང་བཅོ་སེམས་བསུབ་བྱ་དང་། །ཕུར་པ་ལེ་ 

རུས་ལསའི་མདང་། །ལྷག་མ་བཅུུ་གཅིག་ཤེས་པར་བཞེས་པས། དེ་ཡད་དང་པོ་གཞས་བསན་པ་ལ། ཞིབའི་གཞས་ནི། རེ་བོའ་དུས་པའྡེར་དག་དང་། །ཆུ་ཟུང་འཇམཔའིས་ཕྱོགས་སུ། །དངུ་བར་བྱེད་པའི་ལསརྣ་མེས་བརྩམ། །རྒྱས་པའི་ 
¿|གནས་ནི། ནགས་ཚོལ་སྨན་ལྗེངོས་ཨེ་ཏོག་ཚལ། །ལྷུན་སྟུགལི་བོའ་རྒྱས་པར་བྱ།།དབང་གི་གཞསཞི། །སུམ་མདོ་རུ་བོ་འཇུས་པ་རང་། །བཞི་མདོལན་སྟེདྡ་སྡུད་ཅེས་བྱ།།།དྲག་པེའི་གནས་ནི། དུ་ཁྲེད་ངཞ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལྷག་པའ་བརྩ་མས་ན་ངེས་ 
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སོ། ལྔ་པ་སྲེགཇྫས་ལའང་ཞི་བའི་ཐེག་ཚས་ནི། མུར་དཀད་ཏིལ་དཀར་ནས་དཀར་ཆན། །མདབ་གསུ་མ་ཙྫཝན་དཀར་པོའི་ཤི་ང། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བངུད་རྩི་སྟེ། །ཁ་མས་ཡེ་ཤེས་མེ་བསྐྱད་དོ། །རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་ནི། ཞོ་དུང་མའརྙིང་བུ་བམ་སྦྲང་། །རྒུན་འབུ་མ་སྐའ 
ཁ་ཤ་ཆེན་དང་། །དིཞི་ཨ་གསེར་ཕྱུ་རུས་བའོ། །དབང་གྲིསེག་ཝས་ནི། ཏན་ཏ་ལི་དང་གད་ཚོ་དང་། །སྐེ་ཚ་ཚ་བའི་ཨའ་དག་དང་། །ད་མའ་པོའི་ཤིང་དུང་འབྲས་དགགིས། །ཐམསཅ་ད་འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དྲག་པོའི་ཕེག་ཝསཞེ། ཨིས་ི ། 
སཱཉྭ་ཆེན་ཁུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། །ཚོབ་མ་བླ་གུང་ཤ་ཡིས་གསོད། །འྲབས་བུགདོན་ཏྱིརའཚོགས་པའ་བྱུའོ། །ཞེས་སོ།། གསུ་མ་བ་བྣབས་ཀྱི་རྣམ་པཉྲི། ས་པ ྱབསད་སྐ་དསས། ས་གཞི་རྣམས་ལེགས་པབསྦྱངས་པའ་བྱསས་ལས་བཞིའི་ཐབས་བྱབ་ལ།དང་པོ་ཞི་ཛའི་ 
ཐབས་ནི། དཀིལ་འཁེའོ་ཟྦུམ་པོ་རིམ་པ་གསུམ། །ཁྲུ་གང་དཔངས་དད་ཞེང་དྡུ་ཡི། །ཟབས་དང་གྱེན་ནིེ་བྱད་དུ་བཤད། །འཁོཿལོ་ཨྭ་སྱི་ཱིང་པའེ་ལྡན། །རྡེརྗེ་ལའོར་ཁོ་ཨེ་འོད་འི་ཨ། །ཨདའ་བཞི་ཞགས་པ་དཀའ་པོས་དྲའི། །གཞན་ཡང་འཁོབ་ལོ་རིབས་བཞི་ལ། །རིགས་སྐིཧི 
ཕྱག་རྒྱརར་བཤེས་ནས།།སྤོ་དང་སེང་ཨགྲོསལ་མའ་བི། ས་དམ་པ དུབ ཤད། །ཐམསཅད་ཞི་བྱེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །གཉིས་པ་རྱུས་པའི་ཐབས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་འོད་འབའ། །གྲུ་ཆད་ལ་སེགསའི་མ་རྗེས་མཐུན། །རྡོརྗེདིནཅེ་ཞ་ཞགས་པས་ 

བྐཊའ། །དབུས་སུ་འིཊ་ཅེག་དི་སིང་ལན། །གཞན་ཡང་འིན་ཅེན་གཉིས་དྲིབས་སུ། །ཅིམ་པ་ལ་སེགསྔཚེས་སུ་མཐུན། །ཞགས་པ་སེབ་པོ་མདའ་བཞིས་བྣསར། །ཐམསཿ་དའ་སེལ་ཐཱན་དྭ་ཀིལ་འཁེབ་ཡིན། །གསུ་མ་པ་ད་པར་གི་ཐབས་ཉི། ཧོ་འུངྨ་ཟཱ་ག་མ་གདངས་ 


493 „༣༠ ༦༅། པ་ཡརྡོ་རྗེ་པདྨ་འོར་འབང་བ།།ལྕགས་སློག་གཏམས་པས་མཛེས་པདུྱ། །པདྨུདྲིཿཡི་སཱིང་པོར་ལཱཉ། །གཞན་ཡང་འདབ་བརད་དེ་བཞིན་དུ། །ཟ་མྭ་ལོན་ཤིང་མཛེས་པས་བགར། །མདའ་བཞི་ཞགས་སྡད་དབང་གིས་ཡིན། །བཞི་པྲ་དག་པོའིཐབས་ཉི། དྱའི འཁྲོག ། 
གྲསུམ་གདངས་པ་ལ། །དུའ་ཁྲོད་ ་སེལ་ཟས་ཁྱབ་པར་ཕྱུར། །རྡོ་རྩ་ཌྩེ་གཉིས་གདེངས་པ་ལ། །ཐོད་པྱལུགསྱ་ཀུ་གཏ་མས་ཕས་བརྐར། [རྨྱུ་བཅས་རྡོྫ་སྙིང་པོ་ལྡན། །ཨདའ་བཞི་ཞགས་པ་ནག་པེས་བསར། །གཞུན་ཡང་ཞྲལ་གདངས་སྱུཞ་བགྲད་པའེ། དྲ ཁྲེ ལོ ཤིནཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཡེས། །མེ་དཔུང་འབའ་བས་བབ་མཛོས་པ། །འདི་ཞི་གསེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སེ།། བིཞེ་པ་བཟུང་མ་ལ། ཞི་བའི་བཟུང་ཨ་གི།ཐངས་ཆུང་ལུས་མཛེས་ཟླ་བའི་མདོག །གཡས་འཁྱིལ་ལུས་ཀྱན་དེ་བཞིཞ་ཤེས (སྐད་གསལ་སྔགས་ཟཟླས་ཡིད་ 5 
« ཁྲོསྤངས་དེ་བའི་ཞྟཞི་ལ་སྱྱར། །རྒྱམ་པའི་བཟྡུར་མ་ཞི། བྲླ་གུང་སེར་མོ་གུ་བཞི་པ། །རྷ་བའགྲམ་སྨ༢་བིང་ཤ་རྒྱས། །ཡན་ལགཟླ་མང་ལས་ལ་མཁས། །དལཞིང་ཟླེ་གྲཾས་ལྡུ་པ་ནི །འཕེལ་བའི་ནུས་སུ་ ཿཤེས་པར་བུ། །དབངགིཕསུང་མཉི། དམར་མྲོཟག་མ་མཛོས་ 
༢ པའི་ཞལ། - །ཡལ་གརྒྱུས་རྣམ “ཨྤས་པའི། །ཐབས་མཁས་བརྩོས་འགྲུས་ལྡན་པ་ནེ། །ཐ་མས་ཅད་ ད་པའ་ཐྱེན་པའི་མཆོག །དྲག་པོའི་བཟུང་མ་ནི། ནག་མེགླུ་གསུམའྩི ད་མགོ་མ། །ཁྲོ་གཏེར་ཅ་ལ་གེལ་བག་ཆགས། །གུ་་ཤེང་བླང་ཚོག་འཛོམ་བག། 
ཚི ཆེད། །སྔགས་བཟློས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་གཱི། །ཐ་མའི་དུས་སུ་འདེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སེ།། ལཚསོའི ལའི བང་འིག་སདས་རྒྱས་ཀུ་ཉ་བྱི་དངོས ། །ཐ་མས་ཅད་བད་དབར་བདག་་ ་གྱུར་སྱིའ། །བ སྒྲུབ་པ་གཙོ བོ འདི་གསུངས་སེ་ཞིས་པས། 








424 །དོད་བྱི་སེམས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དབེར་མེདྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུང་ཅིང་རྱང་ཆུབ་ཉྱིསེ་མས་དང་ལཱ་ནཔ་ཡིནུལ། སྙེརོས་ཀྱིསེམས་ཞིབ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ནི་མཐའ་བལ་ཅིཌ། །རར་བཞིནྷ་ནམས་དག་མངོན་ངུ་ཅུ། །རྒྱས་པ་ལ། སེམས་གཏེང་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་། 
ཕྱིའ། །ཕྱིླ་རླབས་བསྡུས་འཕེལ་མངོན་དུ་བསྒོམ། །དབད་ལ། ཐམསཅང་བདག་ཕྱི་ར་ཐ་མིདད་། ། ིན་ཏུ་ཁེན་བཉིད་རྱིས་འགྲུབ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བཤད། །དྲག་པོ་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཕྱིའ་དངོས་མེད་འཇིག །ལེག་རྟོག་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཉྱིས་བསྐུལ།[ 
ཡང་དག་ཞྡེསར་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོ།། རུག་པ་ལིང་ག་ལའད། ཞི་བཱའེ་ལིར་ག་ཞི། བདག་གཞན་གཞོད་པའི་སེམས་དང་ནི། །སྱུངོ་བ་ད་པའིག་ཝྔགས་ལས། །ཁམས་རྐྱེམ་ལས་གུབ་གཉོད་མདཔ། །ཉོན་མེངོས་བག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ཁས ཕུ 
གཉིག་ཀྱན་དེའ་ཨི་བུའོ། །རྒྱས་པའི་ལིད་གཉྲི། ཡེན་ཏ་ན་འཕེལ་བ་མེད་ཆུང་ཕྱེན། །ཚེ་དང་ལེདོས་པཱད་ལྷེ་གསུ་མགྱི། །ཡེན་ཏན་མངོན་པར་མི་ལྡན་པའི། །འཇིགཉྟེཞ་པ་དང་འདས་པ་ཡི། །ཿོནཏ་བམས་ཏེབི་ཨཔ་དང་། །སེམས་ཉི་རི་ཅེན་གཏེར་གྱི་ཕྱིཊ།།བྱིན་| 
རུབས་འྭེ ལ་བས་སྙང་བའ་འགྱུར་། །དབང་གི་ཡིང་གི། སས་ཇུད་མེདཔཞི་ལས་རཞཅ་ན། །ལ ས་གསུ་མ་བདག་གཞན་དོག་གྱི་ཕྱི། །གསུམ་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བུ་ཞིང་། །ལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པའ་བྱ། །དྲག་པོཊིཡིང་གཞི། ཞིང་བནྡུའ་གྱུའ་པའི་སེ་མསརན་དང་། །| ] 
དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་མ་རུངས་བྱེན། །དཔའ་ོས་དགོས་པ་ཡེད་པའི་རྩེཊ། །ཀུནཡ་ཕན་ཕྱིའ་དྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། བདུག་པ་མུའ་བུ་ལའང་ཞིབའི་ཕུན་བུ་ཞི། དངུལ་ལ་མ་དཀར་པོའི་ཤིང་ཅྣ་མས་ལ། །གོ་སྦྱོར་མདུད་རྩེཟླུམ་པ། །སྟེང་འོག་ཡེགས་ལཁྲོ་བཅུ་བསྒེམ། །འཕྲེས་འདུས། 












གཿ །བདེ་གཤེགས་ཕུའ་བུལ། །སྔགས་དང་ཕྱགཡྒྱས་ཕྱིན་བརླབས་པ། །མཐའ་བསྐོར་ཡན་ལག་སཱིངྲལ་མྦྱའ། །རྒྱས་པའི་ཕུ་བུཞི། གསེབ་འམ་སེབ་བོའི་ཤིང་ནྣ་མས་ལ། །མགོབོོརྒྱ་མདུད་རྩེ་བུ་བཞི། །ལྷ་རྣམས་དེབཞིགའིནཅེན་ཁྲོ།།ཟུཊ་བཞིའ 
གཞས་པ་ལུས་གནས་བཞིའ། །བཏབ་པས་ཡན་ཏུནཱ་འདུབབ་གསུངས། །དབང་གི་སུབ་ུ་། ཟདས་སམ་དྲ་མར་པོའི་ཤིང་ནམསལ། །ཨགོ་བོ་ར་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ། །དེ་བཞིན་ཆགས་པའི་ཕུའ་བུཌ་ཤེས། །ཟླ་གམ་མཐའ་བསྐའོ་དབཿ་ལ་སྦྱར། དེ་དག་བླ་ུ་ཏེའདུས་ལལ་ ' 
བུའོ། །དྲག་པོའི་ཕུའ་བུའི། ལྗུགས་སམནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། མ་མམ ིྒ 






༤... ཐུར་གསུ་མ། །དེ་བཞིན་ཇོ་ར་ཕུར་བརྔབ་པ། །ཟུཿ་གསུ་མ་ལུས་ཕག་སེམསལ་སྦྱད། །འགྲུབ་འགྱུར་འའེ་ལ་ཝེ་ཚོ་མ་མེད། །ལས་བདི་ཤུ་གཅིག་ཏུའངོ་ཕྱེན།།ཅེ་སསོ།། བྱོདད་པ་ནི་ ཡམས་སྦྱོན་ 
ི་ལཞྡི་ཁའི་གཞུངཔཞིནན།བཉ་མེག་གིལི།ས་དངག་པའུགཏིས ཏེས་པས། མྱེལ་དཔྲགྲཝ་གཞེས་ལམ། དང་པོཁྱེ་ི། ལམ་འཅིགཔཡིནྱ་ི་སུམཐོག་ཡགམོན་། སངསྦྱངས་བགསཀི་སུལ་པའི་མྱའ། །ཐ་མསཅད་ལསལ་ཐེགས་མེདའཇུགུ་མདད 
ཆུགས་ཡུས་བཞིན་ཤེས། རུ་ག་འཛིས །ཐིགས་ཏྱིསྱག་རྒྱས་གདབ་པའ་བྱ། ་ཨོ་ཏཱཾདྲིདཱཾས་བོཐ་སཱིང་།།ཨགྣྷེ་དེབ་ཡས་བཞིའེསྔགས། །འཕྲོ་འདུ་ཚ་པའི་འཁོར་གིས་བླབར། །ཞལ་ཕྱི་དྫན་པའྱི་ལའ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ།། གཏིས་ཕྲསེགྲ་ཐི་ནགཟླུག་ 
ཟླ ཤ་ལཱ་དཱའི་གཞལ་ཡསྭའི། །འོད་ཝེའ་ཐབའ་བས་ཁྱབ་པར་ྩྱ།།རྒྱལ་པོཡུས་མཛོས་འཁོར་ལོའཆང་། །རྒྱག་རྣམེསཞྲི་ཡ་དཀའ་བ་དང་། །འེད་ཟེའ་མཆོགའབར་ལྷན་ཐེར་བསྒེམ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོའ་མ་ཡུས་པ། །ཀུ་ཉ་ཀྱང་བཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ། །འཁོཟ་ལོའི་འོད་ཟེའ་ 











༡༩ ཝེ ༦ × 
















ཕྱརྒྱབཞིཡིས་ངེས་བཀྲུགས། །འི་ཞེས་བྱ་བས་མེ་སྦན་ཞས། །གཟའ་ཐུའིགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་པ། །ཆ་ཆོན་པ་བདུདརྱིངྱས་པའ་དབུལ། །གཉིས་པ་སྦེགལྷའིལས་ཏྱི་ིམ་པ་ནི། དདབུས་འཁོལ་ལོགསལ་བཏབ་སེ། །གཉིས་པའྱི་ཀདས་སྨུན་དངས་བྷི་ཨ། །ཨའ་དང་ཤིང་བུ་ 

ཆན་ལ་སོགས། །དམརྷ་བཱཾ་ཨྭརྨཾ་རྒྱུན་དུ་དབུལ། །གཅིག་མིན་མསཉད་བདུད་རྩི་སྟེ [ཡད་ཞ་ལན་གསུམ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད། །སྟེངོ་དང་འབུམ་སོགསཅི་ཐུས་དབུལ། ུགསུམ་པད་ད་བཞིན་བ། །ད་བད་མེད་ཞལ་དུཐེམ་པར་འགྱུར། །ཨིང་དང་ལས་བཞིའི་སྡགས་ཀྱིསད་བུལ།།གྲུག 
འགུར་ཝེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ཟ ཤད། །ཅེས་སོ། གཟུགས་བདན་ལུ་གུ་རྒྱུད་བསྐའ་ས། །ཨེ་ལ་སེོགས་པའི་དཀྱི་འཁོའ་དུ། །ེས་སུ་མཐནཔའྲི་ཝ་བ སློམལ། །སྤས་དད་ཕྱི་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁ་མས་སུ་གང་བ་སྦྲུཌ་བབ་རྱ། །སྲེག་དང་ལྡནཔའིསྲོ་སྟབས་གསུ།ཕྱོགས་བཅུ་ 
མ་ཡུས་ཀུནྲ་ནསནེ། །བསྒྲུབ་བྱ་དགུས་ཨུ་ལེགས་བརྒྱརྟེ། །ས་ཐོན་འོད་ཟེབ་ཡས་བཞིན་དུ།།བ ལྤ་རྒས་བསམ་པ་འབྲུབ་པའ་བུ། །རྗསཨུ་མཇུན་པ 'ཨྨོན་ལམ་གདབ་ཅེས་པས། སྐབས་འདེར་ལས་བཞིའི་བྲོ་བྱའོ།། བྱ་གག བནག་ཉིད་འདུལ་བཞི་དབང་རྒྱུག 
ཏུ། ལས་བཞྲིཞ་སཉ་མ་གཞག་ཁྲོ་བ་ཡི། །ཁེབ་སྲི་པ་ཨེན་ད་ཐཞི་ན་གཤགས། །ཕྲ་སེན་ཚོགས་ནམས་ ་ཀུན་བླམས་ཏེ། །ལས་བཞིའི་དྲིལ་འཁོར་དེ་དགུཏུ། །ལག་མ་ཁ་ཆུའ་དེད་པ་ཡྦྱིགརེས་པས། ལག་མ་མཏང་བྷསན་མ་བྱསང་ཡི་ཡེ་བྱས་པས་ལག་ཆད་ཁ་བསད།ལག 
ལྷ་དང་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མཚོག་པང་ལ་བ། མཚོསས་དང་དཀྱིལ་འཁོའ་བསས་ལ་་ལས་རེས་མི་མངོན་པའྱ་བ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚི་གས་སུ་བཙད་པ་བརྗོད་པའ་དྱའོ།། དྲེནས་ལག་པའི་དྱཀིལ་འ འོདུ། །འཇུག་པའི་ཆོག་བ ཤད་པར་བྱ་ཞེསསོ། 
















4||¦ ༄༅། །པ་དག །ཕས་སེགས་ད་ཨར་པེས་གདོང་གཡོགས་ལ། །གསུས་པ་དྲི་བ་བྱ་བ་ནི། །བུ་ཁྱོནྱི་ལ་དགའ་ཞེས་བྲི། །སྐལ་བཟང་བདག་དགའ་ལན་་བཱན་ལ། །འཁོར་ལོའྲིདུང་དུ་བྲའི་བར་བྱ། །བཞི་པ་ལུས་དབུལ་བཞི། །ཐལ་པྱུཔ་གུས་ 
ཧོ། དང་བཅུས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཛུའྱརལ་བྲམས་བཅས་དང་། །དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དལྟར་བརདག །ཨའོངས་རིནཅེརསེ་ཨསཿནལ། །དགེས་པ་གྲས་མའིརལུས་དབུལ་རྱ། །མཆོགགི་ཡནྷི་རསད་དུའྱགལ། །ལ་པ་བགེགས་བད་པཅ། ཆོ་བླདང་སྦརབའི་ 
ཛི དྭ་ཚོགས་ཀྱིས། །བབ་ཆད་བགེགས་བསྐང་མཚ་མས་བཅུད་ལ། །ཕྲུག་པ་ལྷར་དདུབ་བ་འི། སྦྲིབ་ཕྱུང་ནྣམ་ཤེས་ཆོག་ཡེས། །སྤྲུལས་སེ་མས་དཔའ་གཞུན་ཡང་བུང་། །ཨཚོནཱ་ཨ་རྫོགས་པའ་བསམ་གཏན་བྱ། །བདྲུང་པ་དྲམོ་ཆུག་སྦྱིན་པནི། །ད་ཨོཾ་ཚོག་ཆེན་པེ་བདུ་དྲ་ 
, ཌཱ །འང་སཞིནཁྭབགྱསམས་གསུངཕུགས། །གི་རི་ལ་ནཔའ་ཅིན་བླནམས་མ། །དྲ་མགྲབམ་པའི་ཨ་ཆོག་ཏུ་གསུངས། །བྱརད་པ་ད་ཨཾཚགད་ཉདདམོག་པ་ནི། །སིང་གརྦ་དྡོ་ར་བེན་ཅུམ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཀུ་ཞགྱིགསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་མའདྲེས་མེད་ 
༢ །པ་ལ། །ཞམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བེད་ཅིག །ཅེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཕཱུད་པ། དེལ་ཟ་ུས་ད་སད་མི་རང་། །སུ་གཱམངཐུགས་ལ་ཏག་གནས་ཀེ། །ཨ་ལུས་སེ་མས་ཅནདྡོིས་ཤིག །ད་གུ་པྭ་ཆུ་ཞན་ཐུ་བི། །ཅོན་དན་དཀརདམབ་སྟུའ་བ་ལ། །རྡོརྗེའ་ཇོན་པའི་འབ་གནས་ 


' བྱ །འདིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དུལ་བའི་ཆུ། །དཨ་ཚོག་འདས་ན་སྲེག་པའ་བྱེད། །ྡོ་ར་བོ་ཆེ་ན་པོའྱགུའ། །རྡོ་རའི་ཆུ་འདེབྱཅད་བར་གྱིས། །ཨོ་བྫཛ་ཡྭཀ་ཧཱུ དྷལ་བས་ན་བུ་ཁོན་ཉྱིས། །ད་མ་ཚོག་འདི་དག་བསྲུར་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།།རྡོ 





412 བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐྲུངས་ཤིག །ཨཱོ་བཛྲ་ཨཱང་ད་གཏྷཱབཱ། བཅུ་པ་དམ་ཚོག་བླམགས་པ་ནི། །ལན་གསུམ་རྱིན་ནས་ཕབ་བ སྐྲགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་སེལ ས་ཏིད་ཀྱི ས། །རྟག་ཏུ་དགོས་པ་མེདགྱིས་ལ། །དོད་པ་ལྔཡི་ཡེནཏན་པྐེདོ། །གཞན་ཡ སྟེདོ་འམས་ | 

ཐམས་ཅད་ཞུ། ། ཤེས་དབ་དྭབིངས་དང་འདོད་ཡོ་ནགཞན། །བཟ་འྲཐིང་ཐ་མ་ཝམས་ཅད་སྦུད། །གཞན་ཡང་དམ་ཆོགཉ་ཨས་པ་དང་། ལཱེ་བོ་གང་ཞིག་དམ་ལ་གཟོད། །བཛལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དྲ་སོངས་ལ། །ལྷིང་ལྭ་ལག་ཆེན་བཏུང་བབྲ་གིས། །སེ་མས་ཉིད་ 
ཐེག་པ་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མེངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྱུད་ཁར་། །པྱདྨ་ལ་ནིའད་མ་བཞིན་ཏེ། །བྱུས་ལ་མི་སེགས་སྡས་པའང་རྫོགས། །བྱ་དངཊི་བུཅུང་ཟད་མེད། །བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་དོར་བཞི། རྦའིལ་འཁེའ་ཡིད་ལ་མདོན་སྱུ་་ནས། །འདོད་པའང་ཡད་ན་གཞག་ 
ཡངད་༢ང་། [ བོ་ཏེ་འྲབེལ་པ་ལེགས་བར་བུག །བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་དབབ་པ་ཏི། རང་ཨིད་དཨ་ཚོ་ རཱི་དང་བཅས། །ད་མ་ཚོ་ག་ཕྱགརྒྱ་ལན་གསུམ་བསྟན། །ལུགས་ཀླུ་ཧཧྲིས་བཀྲུག་བྱསལ། །ཉེས་ལེགས་འཕྲེནལས་གསལ་བྱས་ལ། །ཕྱགརྒྱས་བསྟིསྨལ་བརྟན་པར་ 
ཧཱཾ ཏབྱཅུ་གསུ་མ་པ་མིག་དྭས་པ་ནི། འདོ་ཟེའ་ཐུར་མས་དྩྭས་རྱ་བ། །བཛྲ་ཙུཀ་པྲ་བེད་ཕཊ། འཁོལ་པིསར་མཞདྲལྱས། །བྱུ་བཞི་པ་དྱའིལའཁོར་བསན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལའཁོར་ཧྱི་དོན་ཊགས་བཤད་པ་དང་། ལྷ་ངོ ལོ དང་པོ་དིལ ་འཁོའ་ 


གྱི་དོག་ྟགས་བཤད་པཞི། གསཾསགས་མཚོན་རྱེད་དེས་བླངས་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐ་མས་ཅད་གཉིས་མེད་པའི། །དྱིངས་མུ་ཝི་མ་པའིའོདཟེར་གསལ། །གཅིག་དང་སྤོས་པ་ཐམསཿད་ཨེད། །དྱཉིལ་འཁོར་སྨྲས་ཨེན་ཟླུ་མ་པོའི་ཚུལ། །རང་རིག་ཡེནས་རྒྱ 
ངཱ །ཆས་རྣ ཧེ །དཔྱངས་མུ བ། ཟུ 








4] དང་མཉམ་བརའབྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ལ་མེས་གྱུན་ས། །ཞེ་བའིསྲས་སུ་དགོངས་པརའུབྱུར། །རྡོར་འཛུན་པའི་རིགས་ངེས་ཤིང་། །གདོནྷ་ནམས་བླཟོག་ཅིར་ངན་སང་ཕཱང་། །ལངོས་སྦྱོདའདུ་བ་ཅྷ་ཨ་པ་གཉིས། །ཡ་ཤགེས་སྦྱན་བྱིས་བད་ཐཞིན་རེས། །དེལ་སགོས་ 

།་བཉཨ་བའའ་ཐུང། ་ཞིགའདེ་མ ཙཾ ི་་གས་མ་ ཁྲོ་ཟོའི་དཀྱིལའཁོའ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པས། ལྲི བ་ས །འངོསསས་་པམ ཁིང ། ས་སསར །དེལ་མཛོས། 
སྐབས་སྲུ་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་བས་ཏེ་འོན་ཀྱང་དང་པས་གཞི་མཉམ་པ་ལ་བྱགད་ཡེད་པའི་ས་བྟཅག་པའིསབས་སུ། གནས་མ་མོའ་དུ་བའིདུང ཐིད་བབ་ིས་ས། ཞམ ཞུམ་པ ` ི་ 
གཉིས་པ་དྱའིལ་འཁོར་གི་ཚད་མྔཐུན་ནོ། །གསུམ་མཐིགལ་ཡེ་ཤེས་སྩི་ཐིག་སྤུད་རྒྱུས་ཆེནལ་ཕྱ། རང་གནས་ལྲོ་བོས་རྱ།ཅིག་གནམཔའི་ཐབས་ཀྱང་འྲོ་བོའི་ཡུགས་སུ་གདབ་གོ། །བཞི་པ་ཚོན་ལག་ལ་ཆེན་བྲསེས་ལ་བབ་གནས་ཁྲོ་བོས་རའོ། །ལ་པ་བྲི་ཐབས་ལྔ་ལོ་རའི་ 
དྭཏྱི་ལ་འཁོར་བབ་ཁུམས་གཉིས་པ་བྱ། དྲུག་པ་ཟྣམ་པ་དགོད་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགོད། བདྡུན་པ་བབ་གནས་ལ་ཡས་སྦྱེརཁྲོ་ཕོའི་གཞུང་བསྲང་། མདའ་གསུལ་བྱི་སྐྲབས་སུ་ཐེག་མང་དུམ་པ། ངེནས་རེལ་པཉི་ཤུ། ཆེ་བཉི་ཤུ། ཇྩོམཉི་དུ། ཁི 
ཤུ་སྟི། ཨདའ་གསེམབྱྒད་ནུས་མངའ་གསེལ་ལ། །རུ་དདུན་ལ། དམེ་ཚས་ལའི་སྟེང་དུ། ཐལ་ཆེན་དང་། ཁུན་ཅེན་ཧེ། །ཚོག་ཀྱང་ཞྲི པ་དང་ མཐུན་ནོ །ཞུས་རམ་ཀྱིསསུཡེབ་ལངདུབ་འྲདརས་ཆེནགིས་ལྩཊོ། ། 


ང་གསང་བའི་མཆེད་པྲ་ལོ་དོ་ལྟབ་པོ། །བདུན་ 


4 ༽༄༅། །ཕ་བདེན་པས་བན་པའ་བཞུགས་པ་དང་། བྱཆུད་པབསསའ་བ་དངྭ་སོན་ལམ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་འབ་གནས་།ས་བཤད་པ་ལྟར་འོ། དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོའོ་དུ་འདུག་པ་ཆོག་གཞན་ནམསའད་བ་ལ། ལྷན་བླབ་པ་དཔྲལ་དབབ་པ་འོོ་བོས་བྱ། བཅུ་། 
རུ བྲགགས་པའི་ཡནཏན་ཞིབའི་དིལའཁོར་བཞི་ན་གོ །གསུམ་པ་མ་ཆོག་གི་དྱཀི་ཞཁེ་བ་ཞི་བཞི་དྲ་རིལ་འཁོལ་ལྟའ་ཤེས་པའ་གད་མས་པ་ནི། བས་མ་ཡས་དག་ལདང་དེ་བཞིན་བྱ། །རིག་པས་དཔག་པ་ཙམ་དུའོ། །ཞེས་པས། ཐས་མ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཆོག་ 
ཤཱ གིདཀྱིལ་འཁོལ་དག་ལའང་ཞི་པའི་དྲིལ་འཁོལ་གྱི་སྐས་སྲུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་་དོག་བཅུབ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དང་པས་གཞི་མཉ་མ་པ་ཧེ་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་མཉྭ་མ་པབ་ཏོགས་ ཤིངདའི་ངདུ་ཇོག ཉམ ི་ོ ་ 
ཚཱ འྱུགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུླམམ་པར་བུལོ གསུམ་པ་ཆིག་ཉི་ངང་ཟིག་པ་ཉིད་དྲ་ཁིལའཁོའ་དུགསུལ་བཡས་མི་འྱ་གུའ་བའོ། །བཞི་པ་མཚོནཞི།སེ་ཨས་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཚོགས་རྱྱརད་ཡེ་ཤེས་ལྔབ་མཆོན་པའོ། །ལྔ་བ་བྲི་བ་ཞི། སེ་མས་ཉིད་མཉ་མ་མཏིད་ལ་སྐུ་དང་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ 
༠༠ །ྭའིལ་འཁེའ་མ་འྲེས་ཡངས་ཇོགས་ས་གསལ་བའོ། །ཕྱུག་པ་ཐྷཨ་མ་དགོད་པཞི། སྦ་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲགྲ་པ་གསུང་དྲནའིག་ཁྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུས་འགགས་པའ་དགོད་མའོ། །བདུན་པ་བབ་གནས་ཧི། རྒྱུ་ཞ་བཤགས་ ལྟང་བསྐུད་པ། དབང། རང།བསྟིམ། 
མ་ཆོདཔའིབིམ་པྷ་ན་མས་མྱའོ། བརྱད་པ་སྙིན་སེགཞི། བདེ་བ་ཆེནཔོའི་དོན་རྱུད་ལ་ཕྩིཿཀེང་རྣ་མ་ནོག་པར་རྒྱུད་པ་སྲེག་མའོ།། དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོ་དདུ་འཇུག་པ་ཞེ། རྒྱུན་བཤགས་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ཨེད་པབ་ཉ་ཆས་སུུ་ལེན་པའོ། \བཅུ་པ་ཞུགས་པ 


48 འོ་ཏྲན་ཟི། ལྕེར་འྒོག་ཅི་ ལ་ལ མཔས་པ་རང་སཔལ་པ་ཡར་པ་པ་ཡབ་ངང་ཚིང་ས་ཅྲབསའོ། གའིས་པ་དརང་ ཤེས་ཚོ་ལ་ ོ་རྲ་ག་ཡྱེའོ་དྲསལ་ར་ ུ བྣསར་བ་ རབ་ད ཧོ 
ཡོ་ཏན་ནི། ལྡེན་འོག མིན་དུ་མཐའ་ལམ་པ་ཞུགས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྤའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུཐ་ཞོ། སི་དོན་གཉིས་པ་དབང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེལ སུ་ཨ་སྟེ། དབང་གི་སྙན་དུ་རྱུཡེ་ནྣད་བུལ་བ་དང་། སྣོད་དང་པྱུར་ཁབ་སྐུར་བ། དང་། གསང་དང་གི་དཀིལ་འཁོའ་གྱི་ཚ་ད་ 


བསྟན་པའོ། དང་པེ་དབང་གི་སྔན་དུ་རྒྱུ་ཡོན་དབུལ་བརསྟན་པཞི།, དེ་ནས་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས། །རྒྱལ་སྤིད་དང་ནི*དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་མདེར་གདའ་ཞིང། དེ་ནས་རིགས་ཅྱི་བུ་མཆོག་དེས་ཞེས་པས དྭཀྱིལ་འཁོར་དུཞུགས་པ་ལ་དེ་དབང་བྐུར་བྷ་སོ་ 
བཞགསཞེས་བཏས། རུ ཛ་པ ཱ་པའི། དེ་ནས་བགས་ི་ུ་མཆོག་ད། སམས ད་ད དེད ཀྱི་བུ་ཨ དམལ་ལན་འདོད་པདས་དཔར་ུ འི་ས བ་ཐོས་རབྱར་ྱིཚོགས་མཆོག་པང་་བ་ས། སྤས 
གྱིལུས་ཞེས་པས། དང་གི་ཡི་དྩམ་སྤྱིལ་དེགཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕག་པ་ཡིནན་འང་གྱི་སལསླེད་དྲབལ་བ་དང་། རྡོ་ཇོའི་རིགས་ཡྲིག་ནུནི་ཕང་ལི།སུལ་དྲ་གུལ་ལ། །འོ་གྭ་མལསིདཱ་མེད་པྷ་ནམས་ཡེནོ་ཨིད་བུལ་ལ་ཨཞེ་ན། བང་དབང་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་བུལ་གསུང་ངོ་། །བྲུ་དང་ཆུང་མནེངྱ་གིདྱཉིགཅེས་པས། ཡི་ད་མ་པྨདའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕག་པ་ཡིན་ན། ཟུ་དངྱ་རུང་ཨ་དབུལ། རིག་པ་ཆའི་ཟིགས་ལ་དྲིན་པོ་ཆེ་དངོས་སམ་ཞོའ་སྱི་དངི་ག་སེ་འང་གི་ནོར་སཱི་དག་ཤེས་དྲ་གུལ་ལོ། །དབྱ་ཏཱ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ 
དབུལ། །ཞེས་པས། ལས་ཏྱིའིགས་ལ་རང་ལ་གརརབྱཏུ་གཅེས་པ་དེ་དབུལ་བ་དང་། ་ཡི་དྭས་གྱི་ལྷ་ཟིགས་ཐ་མས་ཅད་ྱི་བདག་པྲོ་དུག་པ་ཀྲུནཏུ་བཟད་པོ་ཡིན་ནླ་བ་མོའཡིད་ལཅི་འཐད་པ་དྲ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ལ་འཐད་ནའང་གེ་ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱྟེ་བཟུད་ཨ་ཡང་ 


ཁ; ཀག ་|ཀ|ཀ|ུཚ ༩༈༩༈༩4ཀ<ཀཀ 
ཁཝ། ༄།། །།དདཔུལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །དེལརྭ་བ་མ་རྡོརྗེསང་དཔྲ་ཞལ་ཡོན་ཡུལ་བ་དེའི་ཡོན་ཏ་ནལ་དགོས་པཅི་ཞིག་ཡོད་སྐུམ་པ་ལ། དབང་བྱུག་འདོས་སླདྲ་ཝས་མཆོད་ན། །རྩའི་ལའཁོར་ཐམས་ཅང་མཆོདཔ་ཡིནཞེས་པས། དབང་སུག་བ 
7 མཇྫོརྗེ་མེབ་དཔེན་ལ་དྲ་བུལ་བར་བུ་བ་གོང་དུ་བཤདད་པའི་ཡོནྣ་ན་མས་དང་། གཟུགས ངེའོ་ཟག་བུལཔ་སེགས་པ་འདོད་ཡྒྲ་ཝའི་ཡངས་སྱདཅིས་ཉེས་པར་མཆོན་ནྭ་ཆལ་བའིདྲ་ལལ་འཁོའ་ཐ་མས་ཅད་མ་ཆོད་པརཁྱངར་བ་ཡི་ཉ་ཏེ རབང་ཕྱུག་བུ་མཉིད་བྱྱལ་པའི་དཀྱིལ་། 
ཕ།འཇོའ་ཐ་ཡསྦཿདྲ་ཏི་བདག་ཏིད་ངྩལ་ངོ་ངོ་ཡིགཔས་་པམ། ངགོངས་པ་ཐ་ དད་པ་ཡྤཊ་པའི་ཕྱིར། ་ ཟླ་མལ་མོད་པ་ཕུལབསདུས་གསུམམ་གྱི་རུལ་དའི་དྲའིལ་འཁོར་ཁ་མསཅད་ལ་མ་ཆོད་པ་པུལ་བར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། 

རཱི བྐལ་མའའུ་མ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པས། །ཟླ་མ་གཉན་པའ་ཤེས་པབ་བྱ། །ཅི་ཕྱིའ་བསྐལ་ཕའེསངས་རྒྱས་རྣ་མས། །ཟླ་མ་དག་ལ་བཉེ་ནནས་བྱུང་ །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་མ་ལཱ་བཅུ་པ་ལས། རེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱུས་ཐ་མསཅདལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུའགྱུའ། ། 

) ཁཾ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེབའི་དྱའིལ་འཁོར་སཾས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས། དབང་ཕྱུག་བུམ་རྫོརམཛད་པནཉི་དམ་ཆོད་པས་ཏེབ་ཡི་དྲ་སྷ་ལའི་དྱིལའཁོར་ཐ་མས་ཅད་མཉེས་པ་དང་འགུབ་པ 'སས་ ཀྱརཅི་དགོས་ཏེ། ཉེས་པ་ཐ་མས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ | 
༧ པས། ཐུནམོངགིཉས་པ་ཨི་དགེབ་བྱར་ཨཚ་མས་མེད་པ་ལྔ་དེ་དང་ཏེ་བ་ལ་ལྕི་བ་བཞི་ལོག་པ་བན་ལ་སེགས་པ་དང་། ཐུཞ་མོང་མཡིན་པའི་ཉེས་པ་གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་ཡ་ལག་གི་དམོ་ཚོག་ཉམས་པའི་སིག་པ་དང་སླྲིབ་པ་ཝ་མས་ཅད་ཅུང་ ང་ད་ག་པའ། 


འྱགུར་བས་ངེའི་ཕྱིར་ཡན་ལ་སེརྣས་སྭཱང་ང་ཞིས་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ དོ་དང་སཱར་ལ་བཱར་པའི་རི་མ་པ་བཔྟན་པ་ནི། དང་པྱ་ཚོན༈ མ་ཟོས་པའ་གཞུང་། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། དང་རྱ་རོན་ཟྷ་རུལ་ཞུགས་འབཏོག་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྡུན་ཞུས་པའི་དབང་། 

ཞཔས། ུའི་མཚནཉིངགས་ལ་མཉས་པའྲནོདཔེདྲམས། ཚིགས་བ་གོགཞེས་པས། དད ་མོ་སཟླགང།།ཞེ་སཔ་དེབགདའ་ ནཔའྨམཔོ་མ་དཔའ། གསུ །ཡན་པའི་ད་ནུསཔའ་དམང་། 
དང་ལྡན་པ་བྣམས་ལ་ཕྱེ་ཕན་པའིད་པང་བཅུ་ཡྦྱིན་ཞིང་། ཟྩ་རོནའླགུསྔར་ནལ་ནང་ཞུས་པའི་དབང་ལྔ་སྦྱིནཔར་བྱསྟ། རེ་ཡང་། བི ག་རན་ས་མཞི་ོན་ལྡམསཅམཔ་ནང་དང་བམ་པཞི་བ་ཉིས། གཞུན་དན་ཟུས་པའི་བྷ་ཚོན་འྲགས་ཅན་ཡ་རེའི་སེང་དུ་ ཁི 
འྲ་ཆ་དཔ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གཉིས། པདག་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་ཞུས་པའི་བྱ་སྒོནའྕགུས་ཅན་ལ། ཞི་སྟང་དུ་རྫོརྩིཧུ་ལ་པོ་བཀའ་འཇ་འབུམསཀྱི་དབང་སྱི་ཞོ། = ཆུུལ་ཁྲུགས་ཅ་ན་ལ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དཔར་གརུམ་སྦྱིནྭཏེ དེ་ཡུང་། མིད་པ 
བཅཆུལྲཞུགས་ཅུས་ལ་གསད་པའི་དབང་། ཟིག་པའི་བཅུལ་ཞུགསཅན་ཡ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་དབང་། མཉ་མ་མའི་ཟཅུལཁཞུགས་ཅ་ན་ལ་དྲྭ་བེལ་ཨེད་བདེ་བ་ཆེ་ན་པོའི་དབང་སྦྱིཊ་པའ་བྱའོ། །ཟིམ་པ་བཞི་ནདུ་སྦྱིཉ་པར་ཧྲ། །ཞེས་པས། ངེ་ལྟར་སྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕན་ནུས་ཟབ་མེའི་དཔང་རྣ་མས་འང་རང་གྲེ་བོ་དང་འཚོམ་ཚོད་དུ་སྦྱིན་པར་བུ་ཞིང་ སྟིངྫརེསྣ་ཆུད་ཨ་ཇོས་པདགཟུང་། །ཞེས་པས། རྡོརྲ་མེབ་དཔེནྭ་གིས་སབ་བུ་ལ་དོན་དུ་མིའྱ་གུཔ་པའིདབང་བྱིན་ནྔ་མ་སྣ་དྲདསེང་ཞྭོ་བུགས་པ་དང་མཚུངས་པས། སླེབ་དཔེན་ཕྱེ་ 
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ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་མ་དཔེནྭ་ཧཱི་ གསུཆནབའླ་མཆཔའྱ་ཕུགམཉུམ་གཞག་གི་མཆིཡདུ་གོད་པའོ། །གང་དགོད་ནྲཐུགས་ཀྱི་དྱིལ་འཁེར་དམ་པ་དེཞེས་པས། ཐུགས་ཀྱི་དྲའི་ལའཁོར་དམ་པ་བདེ་ཟའི་ཡེ་གེས་སྩེ་བའི་ཡུལ་གསང་བའི་པྨདྨ་ཡིན་པས། ངེ་མཆོན། 
བྱེད་པདྨ་དམར་པའདུབ་མ་བཞི་པཞ། །དྲའིལ་འཁོ་རདེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཁེ་ན། སཾར་ནིབཞིཡི་ཚད་དྲུ་བ། །ཞེས་པས། ཕྱུམ་གྱི་གསང་གཉས་མཚོན་པ་ཡེན་པས་སབ་ནི་བཞི་པའི་ཚད་དྲུ་བའོ། །དེ་ཡར་ཐལ་རྒྱུད་ལས། བྲུགྱ་ཆ་ཆེན་ཕོ་ནམ་མཁའེདྱབིངས། །སའ 
བཞིའི་ཆོ་ད་དུ་རང་བཞིན་གནས། །བཟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དཀིལ་འཁེར། །ཁ་དོག་དྲབི་བས་དང་ལན་པརྱ་བ། །ཐངས་ཏྱིརབ་གྲནས་ཆོགཔ་ལན། །འཇུག་པ་པེསྱ་ཏང་གསེལ་བག་དཔ། །ཅེས་གྲསུངས་ས། །གཉིས་པ་རྡོརའི་ཚོད་མཛུབ་གང་བ་བསསན་པ་ཉེ། ཡང་ 
ནྭ་ཐལ་མོཿཔ་ཞིནདྱུཏ །ཞེས་པ་དེང་གདའ་ཞིང། ་ཡངཅ་ཞེས་པས། པྨྨའི་ཚད་ཡས་ཡང་ནརྡོརའི་ཚང་བ ཕ་པའོ། །ལ་མེའ་བླུསལ་ཟས་ཞེས་པས། ཐལ་མོནྲི་མབ་དཔེནོ་ཡབ་ཡཱ་མ་གཉིས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེར་བ མ་པ་མི ཡབ་ཡྲུམ་བཉིས་ཀྱི་དབད 
པེ་ཟརྭཏཱ་བྭ་སལ་ཉས། སྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕང་རུ་སིཞས་པས། . སྲཾབ་དཔེན་ཡབ་ཡུམསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེད་ཕོདཔསྒེམ་པའེ་པང་དུ་ཞིའོ། །དེར་གང་འགོང་ལཱམ་ན། བདེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྟཱེ བའི་ཉྙིན་གསང་བཞི་རྡོརངེ་མཚོན་པར་ དཔའི་རྫོརསྔཉ་རྩོརྭ་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོལ་དེའི་ཚད་ཇིཙ་ཨྭ་ཧ་མ་ན། དྱཀིལ་འཁོརྟ་སཛུབ་གང་ཚདདུ་ཡང་། །ཞེས་པས། སྒྱུབ བསྗེ་མང་བ་་། ་ིོ་ཡི་གའའི་ཚདདསངྱ་རབའོ། ཨཁས་པས་ཆོག་བཞིནདྱུར། །ཞེས་བས། ལག་ལེཐལ་བཟེ་བོ་མཁས་ 



















424 དུ་ཡུམ་གྱི་འབྲུ་ལྔ་དང་། མཛུཐ་གང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གཞས་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཀྱིའབྲུ་ལྔ་དགེད་པར་བྱའོ། ་ཡབ་ཡུམ་9ི་ཡེག་འབྲུ་བཅུ་བྷན་མས་ཡེངོས་སྐུ་གུརལས། ཕྱག་རྒྱིལ་འབྲུམ་དུ་ཕྲེ །ཞེས་པས་འིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཞ ཀ; 
པོ་ཉིལ་འཕྲུཌཨ་དྲ་བི་ཞེས་པའམ། འགྲེལ་པ་སྡའ་ཁབ་ལས། ་ཡི་གེ་ཡུངས་འྲདཙོམ་ལས་སྐུ་ཞས་འཐུ་ཙམ་འགོད་པ་དང་། ཡི་གེཏིལ་འཐུཙ་མལ་སྐུ་ཡུངས་འབུཊ་མ་འགོན་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟབ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱིད་ཀྱིལའཁེའ་གཉིས་ལ་གདན་དང 
སྐུ་གསུང་ཐྡུགསཀྱི་མཚོན་མ་ཇི་ལྟར་བཀེད་པ་བཞིན་དུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གྐམ་པའྲ་འཇུག་པའོ་སྔེན་དུ་ཡད་མཁའ་གསང་གཉིས་ལ་གདན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་མཚ་ཞ་མ་ཡབ་ཏྱིས་ཡུ་མ་དང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འགོད་པའ་ཕྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པསྒྲབ་ 
གས་རྫོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཏྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་མཚནཉིད་དང་། འྲྲས་བུ་ཟིག་འཛུནབླཝུབ་པའི་དུས་དང་། དེ་ལྟར་ཟླསབས་པའི་མཐུའ་ཐུག་གཞྲབས་བུ་སངས་རྒྱསའཁོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། དང་ལ་ཚགས་ིསུ་་པོའི་ཨཆན་ཉིདནི ཆོག་ལྔཉི། ༡ ༢ཐ་བྱ་རོན་ 
པས། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། ཚོགྱི་ཞྲི་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པས། དེ་བཞིན་ཏིངེ་ཀྱི་ཆོག་དུ་ཀུན་ཅུ་སངགི་ཆོག་དེང་ཕྱག་རྒྱག་ཅིག་ཕལ་ཕྲ་བ་ཡིགའ་བྲུལ་བསླབ་པའི་ཆོག་དང་འིགས་པ་ལྷྭསྐུལ་བསླབ་པའི་ཚོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲེས་པ་དང་བཅུས་པའི་ཆོག་སྟེ། ཚོ་ག་ 
( ཞི་སྣ་དྲུ་ཚོགས་པར་བྱས་ཤིར་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ལ། འགྲེལ་པ་སྤར་ཁབ་ལས། དེ་ཏིད་དང་ཀུནཏི་དདང་ཕྱགརྒྱབཅེག་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་མྲའན་པར་འགྲེལ་རུང་ལས་ཀྱང། དང་པོ་སྟེང་པའི་བྱང་ཆུབ་ 









ཞི་པད་མུ་ཚུག་ཕུག 


གོང་དངཛུང་ཨི་མཐུན་པར་གསུང་ཡ། འགྲེལ་ 
གྭ་ལ་པོ་དེ་དག་ཚོགས་པར་གསལ་བའྲིནལ་འབྱོན་ 













426 པ། ་མ་ཉ་མས་འཇུག་ལ་རབ་བ་ཙོན་ནཞེས་པས། དྷེ་ལར་གོང་གི་ལཙནགསུམ་པོལྟིས་བ་དངྱ་ར་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡན་ལག་གི་བཅུལ་སོགས་པ་མཉ་མས་པབ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱོད་པ་ལའརུུག་ཅེང་། ་པཉ་མས་སྲུ་ལེན་པ་ལའབ་ཏུ་བརྩེཞོ་པར་ 
བྱསན་ ་ཕ་ཕེས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། གཉངས་པའྲབས་བུའིགས་འིཛནའགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ི། ཞག་ནི་སུམུ དམ་པ་འགྲུབ། །ཆེས་པ་རེར་གདའ་ཞིང་། ཞག་ནི་སུམཅུ་ཕྲག་ཕྲུག་གསཞེས་པས། ལྟ་བ་དུང་ད་མཾ་ཚོག་མཉམས་པའ་བརྩོན་པ་ལ་ 
གནས དང་བ་ོག་ྕགསས་ིས་ཁ། ནིསུམཅུ་ཕགཔུག་བ་དུག་གམ། བྲརུ་གཉིས་ཟཅུ་གཞི་བླན་དུག་གིསགེས་པས། འབྲེངགེས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གས། ཡངནྷ་ཟུ་བ་བྱཅུ་བཞྙིས་ལེ་གཅིག་ཟ་བ་གཉིས་སམ། ཐམས་ཀྱར་ཟླུ་བ་བཅུ་ 
ཕྲུག་གིས་ཏེ་ལ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞིཡེས། དབང་ གྱུརའེགས་ཏུད་མ་པ་འགུབཅེས་པས། དཔུང་པོ་རལ་སྷ་ནམ་པརྨསིན་པའི་རིགས་འཛོན་ནམ། དབང་པྱོ་ནོན་ཚོ་ལ་དབང་་ ཟ་ཟའིའིགས་འཛིན་ནམསཀི་ནང་ཞས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུཌ་པ་ལུས་མི་འདོར་བའར་ 
ལམ་མཆོག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཚོལ་དབང་བའེ་རེགས་འཛེན་ཉིད་བླགུབ་པའ་འགྱུལ་ལོ།། འཇེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི ཨངའ་བདག་འཇམ་པའིདངས་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། འྲགས་ཐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ལ་གཉེས་སུའདོད་ད། ཚོལ་དབང་པའི་ཟིགས་ 
འཛིན་འགྲུབ་པའི་ངུས་དང་། ཐབ་ཐུག་སྐུ་ལཱ་འགྲུབ་པའི་དུས་སེ། དང་པོ་ནི་གེང་དྲུ་སློས་པའི་དུས་༢བ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡིན་ལ། གཉི་ས་པ་ནི། རེ་ཚོ་བྱུ་དུག་ཚུན་ཆད་ཏིས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་བྱིས་རྫོགས་པ་ཞིཞས་པས། མཐོང་ལ་མ་ཚལ་དབང་བའི་རིགས་ 





རཾ གསུམ་པ་ངེ་ལརབ ཉེས ¡ཱ འཁྲག་པ་བའི་ངུས། 


ཙཿ འི་སྒེ་ སྟ ཡེ་ཤེས་ཐིག ད་ཉི པང ས་འཛིན་དང་ 
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འགྲོ་བ་འང་གི་སེམས་ཀྱི་ ང་བ་བསདན་མསམ་མཐུན་གྱིས་མཐུས་བྟར་ན་པའ་སྣར་ནས་དགེས་འདོར་འྱབུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འགྲེལ་རུང་ལས། འཁོར་ལྷ་སྱུརྒརྔུལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ལངས་ ཨྱེརདེ་དག་འང་སེམས་སྦང་ལས་གཞན་ 
ཨ་ཡིན། ཞེས་གསུང་སོ ཁོཿར་ཆོའ་བུལ་ ཅ ཆོས་འལས། གསུམ་སྟེ གཞས་མ གི་ཡེཤེསཅིཡམའ་གལ་ཅིརསཔབས་ནྲ་ཚར་ཞིབ། སིསྐི་་གུ་གསངཐུལམ་པཞོ་ཏག་བི་ 
ལསྭ་ལཁ་མཧི་ཤྭཱ་ཙཱཝ་ལསེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བང་བུང་གིཡེ་ཤེས་ཟང་ལས་རུང་བཞྲི་མད་ཀྱི་ཆོས་ས། །གཞུནཞས་ཡདའོངས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེསཔས། དེ་དག་རཇིག་པཉིད་ཡིན་པ་ལ་གཞག་ཡདོ་པིགཟཀུག་པ་དང་བྲགོདཔ་སེ་གཞུན་ནས་འདོས་པ་ཙིག་མ་ 
ཡིནཏེ། རྒྱུ་ཀྐེན་གྱིས་མ་བྱས་པའིྱྱིབའོ། །འོ་ན་དངག་པ་གངས་བྱུང་ཞེན། ཐེབས་ལ་བརྟན་པའི་ཤེས་རབཉིདཞེས་པས། ཐཔས་ ཡཞགག་པ་མེདཔས་ཟློས་བརྟན་པ་ཐོབ་པཞི་ཤེས་རབ་རངབཞིཞ་ཨེད་པ་ཏི་དའྲབས་བུ་སུ་ངད་ཡ་ཤེས་ཀི་དྱའིལ་འཁེའ་དུ་ 
་སྦང་བས་ཞིས་པའམ། ཡང་ཆ་པུད་པོལ་སགོས་བཟུ་གདུང་ གས ཀ་ག རགསལ་རམངས མརཤེས་བཟའའའེག་པརྒྱརནད་བད་མས་པསྟ་ཞམ ལསད བའརདྲུདཞེས་པས། འབྲས་བུངེ་ལྟ་བུ་རྒྱུའབྲས་གཉིས་སུཿ རྡ་པའི་དང་དུ་འང་བྱུང་ 
བའོ །གཉེས་པའབྲས་བུའི་དོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྩེན་ལས་ས་བསྐྱད་ཅེངངེན་བྱེད་ཆུས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མདང་བལ་བའི་དོནརྱ་དུང་གི་ཡ ཤེས་པང་སྦང་དུབསྙན་པ་དང། ཐྲ་མསཅད་མྱའོཟ་པའིཡ་ཤེས་རྱིས་གངུཡ་བྱ་ལ་གཟིགས 











༄ 


རྒཔའི་ཡེ་ཤེས 





ྦུའིའང་བཞིག་དུ་ཡེནས་གཞས་པྱ་ཕགྱུརའི་ཨཛུངས་ལྡན་དང་ ཁུདཔབདེ་ཆེནྱ་ཡི་འཁལ་ྡཞྭ༡དབ་སུཨྱ་རགཉིས་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མདཔ་གཏུགས་ཉྱིམཆུངས་ལན་དདྣཆྷུ་གྲགས་ཐམས་ཅུད་ཐིགཡེས་གར་བཟ་གནས་པ་བུམ་པའི་ཨྱུངས་ལད་ ། 
ྱ་ཡ་བཟའ་བཅུང་ཆོས་ཏི་དུལངས་སྦྱོད་པའྱ་ཞུས་པ་ཡོདཔ་བ་ཟའ་བཏུང་གིཚུངས་ལྡག་དང་ ཁ་མས་ལྷའི་བཅུད་དམ་དམ་རྫས་ལྔ་འར་ཡ་གཉས་པ་ཞེ་སྟེང་པེ་ལྔའ་དབང་ མཚུངས་འྔཊ་སྱི་ཙྒྱུ་ཡེན་ནོ། །དཾ་ཡང་ཁལ་པའིརྒྱ་ད་ལས། ཁ་མས་བཅུད་བདེ་བའིལམ་ ; 
ར-་ ཱ | ཁུ .¬༨༽¬ >. - འའ ༨ ༡? ±=. ༨༽¬ | ས་ 

གཉིས་དུང་། །ངབུ་མབཅུད་འདུད་ཚོད་ལྡན་པར། །དྲ་བའི་རྩ་དང་དབང་པོ་དང་། །ཕུངསེགས་ཡེ་ཤྲེས་བདའཁརལ། །ཧྲཱིགེ་བདེ་བའི་ཡེཤེས་བཅས། །ཆོགས་བྒྱརདཔང་བཞནཡ་ཤེས་ལ། །སྔགས་ཛེས་དགོངས་པ་གརྦ་བད་བ། །ཀུན་ནས་ལང་ཞིང་ | 
།ཏྐྱབ་པ་ཡས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲེལའིགསད་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ས། །དབང་ ཀྐུར་ཞཞེས་པཿ འཆད་པརའགྱུལ་ཟིའེ་ནུས་དབངདང་གསར་དབངལ་ཡང་སྨྱཌ་ཏེ། ' དབང་ཟསྐུལ་བའི་ཡེནོ་ཏན་དང་འབྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷནཅིག་བྱེད་པའི་ྒྱུ་ནི་དབང་རྫས་ ། 
རབ་གནས་དང་ལུན་པ་ཡི་ཉ་ཏེ དེ་ཡང་དབྱུ་རན་པ་འི་ནཐེ་་འྱབལན་སྟི་འབ་གནས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅོདཔནལནེ་ སྤེམས་དཔའ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རབ་གནས་རྱ། འཕེང་བ་ལའང་རིན་ཅེན་འབུང་ལྡན་གྱིས། གོོ་ཆལ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པས།རྒྱལ་ 
མཚོནལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། ཕྱཀརྒྱལ་ལྷ་རང་འང་གིས། གདུགས་ལ་རྡོ་རྫསེམས་དཔས། བུམ་པ་ལ་ཟིགསལ་ཀའྱིས། བཟའ་བཏུང་ལ་རྣམ་པའ་སྦད་མཛོད་ཀྱིས། ྙིངཕྲེལ་ལ་བངདང་གིའིགས་ཅས་རབ་གཞས་པྱ་ཅས་བྱགྷ་ནམ གྱིལ ཚི 


438 


















༄༅། ` །དབང་བྱུརུའྱི་ཝཉཅིག་བྱེད་པའྱིརྒྱུའོ། །དེཡང་རྡོརཱ་ལས་འི་ཨལས། ཟིནཅན་རབ་གཞས་ཡས་བླུངབའི། །རིནཅེན་མཛེས་སྤྲས་ངགྭུ་ཆན་བཅིང། །རབ་གཉས་ཆོས་འབྱུང་ཡེ་ཤིས་དངོས། །ཁ་དོག་གཉིས་ལྡན་དབང་བསྐུང་ 
¿5 །ཟིནཅེན་ཟབ་གནས་ལྲཕཔབས་སེ པང ས་མཐྫོ་དབགཅས་ནེརནགོ ཁཡག་ལཚུལཡིསསིཔའྱ་ུ ། ག་མཛ ཛོ ཤིགས 
ྫླླཤི ^ ྔྣྔའྤའྤའྣ༽ྣ༽ྣ༽དངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངྲདོདོོ་ 
 ཧཆེནྲདིམག་ཉིད་གཞིས་ཞེལ་པས། ཆཱུནལབཞི་ལ་ིཡན་པའདངདབླ་བསརདུངཔི་མོ་སླའི་ཉིན།དམངབླརསཔས་་དཔོནབདགཔའྱ་ཉན། དབ་སརམགནས་དར་ལ་པ་དམིགས་པའ་ཉེ། དཔང 

སུ ཨག :མའབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའིརྐེན་ནོ། དང་པོ་ཡིཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསྐུར་དུ་རུང་བའྲ་མབ་བུ་ཚུ་ཆེིན། མྲཾཐ་ བྱུ་ཕེདྱཾཏི་ རབཅུ་རྫུག་སྔ་པས་ཤད་ཡེན་ཏན་བརུ་ཇླུག་དང་ལྔནཔ་ཁྱད་པའ་དུ་ཡན་དབང་གསུད་དུ་རྒྱུ་པ་དྲད་པ་དང་ལྡན་པཅན་ཏ། ཆུགས་ 

གཉིད་རང་ཕྱགས་ཆར་དངཞེ། །ཡི་དྲག་གཏེ་མུག་རོད་པ་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མའི་རྒྱུརེས་བྱ། །དྲེགས་བསྐུརཕྲག་དོག་ལེ་ལེ་ཡིས། །ཉམས་སྒྲེབ་དངོས་གྲུབ་ཨི་འབྱུང་དང། །འབྲས་ཕུ་ཀུན་ཀྱང་ཡལ་བརའགྱུར། །ཞེས་སྔང་ཧིང་རྗེ་ལས་མངཔ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི 
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རིགས་མ་ཡིན། །ཁེང་ཁུགས་ལངས་སྦུད་ཅིས་ཕགས་པ། །བས་མ་ཐྱའིང་དྲ་གངོ་བཟ་འགྱུར། །སྒྲ་ཡིརྩྱལ་པོཉ་མབ་པའིགཞི། །དོན་ནིས་པའང་ལཞཔ་རགསུངས། །གནཏན་དམ་ཚོག་མྱིཟདཔས། །ཟང་པའི་ལོས་ལོསའེང་བབ་ གྩུལ། །དེདག་ཐུན་མེང་སྤང་ 
ས་གཉིས གསས མས མགི་སོགས། །མཐའ་མགཞིས་ལ་སའི་བར་འྱག་ར། །ཅུ་བན་ཏུ་ནྭ་འཞཔ་དང་ །སུན་བླ་གཡག་ཏནཉིདྲངགྲུཉངས། །ཅི་ལའངཡདའིྒལུག་པ་མེད །སྩེད་གནས་ས་མས་ལ 
གྭདུབ་པ། །སྨད་པའའཚུར་བའང་བངབརྱ། །དང་བའྱི་ཚོལ་ཁྱིས་སྦྲངབ་ནི། །ཕྱོགས་གཅིགརྐྱེན་དྲུངས་པར་བཤུད། །ཅྗེས་སེ། །གཉིས་པ་དཔང་བསྐུར་ཞུས་པའྱིམབ་དཔྱད་བདུག་པོའི་རྱེན་ཤི། ཤེས་བབ་ཏིང་པེའིཛནནགས་དཔ་ལན། །ལགོ་སངས་ཡང 
དག་ཇུག་ཝྡརཌྡན། །ཨན་པག་ཟྭ་མུལ་ཞུགས་ཤིང་ཇེ་ས་ན། །ལས་དང་ཆན་ཕག་རྒྱུན་མ་ཆད། ། རྒྱུད་གོམས་ལས་སྦྱོར་མང་མཐོང་བ། །དངོས་ལྔ་རྫོགས་ཕྱི་ངཉ་མས་ལྡན་པས། དཉ་དདེལ་སྣང་བ་འའྱུལ། ས་ས །གས་པ་དཔང་ཇས་རབ་གཞས་དཔ་ 
ལྡན་པ་དམིགས་པའྱིཆྩེཊགི། ཏིང་འཛནྣམགས་དང་ཕྕག་རྒྱ་དང་། །དྱིལའཁེར་རྫེས་དྲུས་ལ་སེོགས་པ། །ཐུས་མཛགུ་ཨང་པས་སྣང་བརའགྱུར། །ཞེས་སཾ། །ཞི་པ་དབང་སྔ་མས་གོ་ཕྱེནས་ཕྱི་མའབྱུངབ་དེ་མུ་ ག་པུའི་རེནགི། རིམ་པྷསྭའི་ ཚུལ་དག་གི་ས། 
བྭལེསོཞས་རྒྱུའབྲས་གོའ དྲལ། །དེམ་ཐག་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་ངོ་བེ་ནི། ངོའོ་དཱད་ཏི་མཚ་ནཉིང་ཀྲིས། །དབྱེ་ཕ་རྣ་མ་པ་ལྔརུ་འཇྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྐ་བས་འདིར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བརུ་པའང་ཡི་ཞོ། །བཞི་པ་ 
















44 ༄༅། .།འབྲས་བུའི། ཁེག་གཞུངལས། སྙོལ་ངར་རྟགས་ནུས་པ་བཞེན། །ཐུས་པ་སྐྱེས་པ་ཐེབ་པའི་ཚད། །ཅེས་དང་། དབང་གི་རེས་འྱ་བེད་རུང་ཟ་ལས། དབང་ཐོབཅེས་བྱའི་ཐ་སྟདནི། །སྤཾདོ་རྒྱུད་མངོག་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡང། 













༼ ཧཱིཡགཅིངཟིགལྷང།།ཐ་མངས་པྱས་ཁའ་བེདཔའ།།ཆུསཔགར་ེདའཔའི་ཚད། །ཅེས་ཟ་ཤད་པས། དཔེ་རནྭནོལ་བབཏགསཔ་ལྟའདམངརྟར་ཁསཡུསཔ་དཔསསུམེས་པསེ་རངལགས་ འི་དན་མངོནདུ་སརཔའོ །ལྣ་པའིམ 
༤, པ་ནེ། ཐོག་མའ་སཱིང་ ལ་དེནས་དུབྱུ་རན་བྱུས་བ་ཅོད་པ།ནའྲ་ཐདཔ་གོ་ཆྩམལ་མཚན་གདུགས་ཕུག བཟའ་བཏུང་ངོ། །དེ་ཡད་འགྲལརུང་པེན་ཏར་ཐལས། ངེས་པའའབྲབསྐབུ་ཐོབ ཕྱིཌ་སཱིང་པེ་ལྔ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ ཐེབ་ཕྱིའ་དབུ་ ཤྭིན། །བགཆགས་སྦྱད 
. 2 ཀར ༠ ༨ 


ཕྱིཟ་ཡུམ་ལའིདུམ་པ་བསན། །ཤེས་རྱ་མ་རོངས་ཆོས་འི་ཅོད་པན་སྦིན། །གླཟུངས་དང་ཏིངའཛེན་ཨེ་ཏོགའྲང་བ་གདགས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུསྱར་བ་མགོ་ཆབ་སྐནོ། །བདུད་ལས་་ཚུལ་ཕྱིར་ཆུ་སིྱ་རལ་མཚོན་གཏད། །མི་འདར་མི་ཤགེས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྱ གདར། བའི རྐང་ལམ མི དགས་གིདགར། །འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡནཕྱིར་བཟའ་བཏུང་བསྟབ། །ཅེས་སཾ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུརྭ་བའི་ལསའིམ་ནཱི། ངྙེལརྭ་ཧི་ཕན་པའི་དབང་བུ་པོ་རའལཡའང་ལ་ལཱ་སྟེ། ཐས་མྱ་ུད་དུངླམསས་ཆོག། 
རླ ྟི་མགནས་དག ཟི ིསབྡ་སསའ་ཆོ་ 


ཧཾ དང་། བ སྐུར་གནས་དང་། བསྙི་མ་གནས་དང་། སྐྲིབ་པ་གང་དག་ནས་ཐུས་པགང་སྐྱི་བཾའེ་ཚུལ་སྨན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་དབང་གིཡས་བྱང་དུ་ ཤེས་ལ། གསུམ་པུ་བསྐུབ་བའི་གནས་དང་། བཞི་པ་བྷསི་མ་པའི་གཞས 












༢༡༧། | ལས། གནས་ཞེ་སྦྲིདང་ཁྱད་པརཉིད། །སྕཱིདབང་ཡུས་ལ་བསྐུརབ་སྙེ། །ཁྱད་པའ་སྙིང་པེདགུ་རྒྱག་ཁུམ། །གདུགས་དཔཅོད་བརྡའ་ཕྲེང་ཕ་མགོ །གོཆ་ཡུས་ཏེེཆྒྱལ་མཚན་ལག །བཟའ་རཏུདངག་གིལ་མལའོ། །རྱག་རྒྱ་སྐྱིབོའས་སྙིང་གརཏེ། །བཞག་པའི ། 

གནས་དང་འ གཞས། དབིན འ་ནད་པ་གཅེའ །ཞསུ་པང། ས་གཞི་བ སཛནས་ནནལ་ྟས་པའོ། །བརུན་པ་སྐྱན་དང་བརྒྱུད་པ་ཡེནཏནཞི། རི ཁྱད་པརསྐབས་འདིང་ 
ཕན་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱན་ཞི། ངེསའྱསེདལས། ཀཱེནནི་གོཊགག་ཆོས་མི་ཝོབ། །ཞེས་དང་། ཐེབ་པའི་ཡེན་ཏནའི། ཕྩི་ཟོཕ་དང་དིན་མཉན་དུ་བུང་། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཚོ་རིང་ཟདེལ་སེགས། །འདེ་དང་པྩི་མར་ཝོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་ 
ང་ཟུས་པའི་དབང་ལ་པོ་བེརེལ་ཡང་། རྒུ་རྐེན་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་ །རིས་ལས་སྐྱེན་ཡོན་བརྒྱདཅེས་བྱ། དོན་བྱརད་བྱ་དཅས་སྟནོ་སཱའ་དང་མཚུངས་ཏེ། , དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཆུངས་ལྡན་གྙི་རྒྱུ་དང་ལྷནཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པེ་མཚུངས་ལྔན་གྱི: 
ཧི རུབ་ནབ་ཏིསིའདལ་ཚགསནཔཚོ་ བེདཕནཤས་ི་ིགས གནས་པ་ཉ་ནངངང་གི་ཨྭ་ནུངས་ལག་ཅྱནྡུ ། །དེབཞིཝ་དུ་ཤིངགྷ་ཚུའི་དྲྱ་བད་ཕག་ཤེས་གྤྱི་ཐིག་ལ་བྒས་མ་དབང་ག་ལག་པའི་འདོས་ཚུ་ན་ལག་པའི་བྱ་ཟེད་གསལ་ཟར་བྱེད་པའིཟླེས། 
སྲིིཟིགདགན་པ་ འྲྲིན་ལས་ཏྱི། ལྕིའིསྷཱ་བྱེད་ཀྱིའེག་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆད་དབང་གི་ཡན་ལག་བཞི་མགོ་བོ་དང་ལྡཾའི་བྱ་བྱེད་གསལ་བ་འབྱེད་པའི་ཕེག་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་ལྔ་ནི། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པེ་བཀའ་ཐབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་མཚུངས་ལྡག་སྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ 



















༤༣ ༄༅། ་ ༨ །ལས་རིམ་ལས། འཆད་སེགོས་ལསྱའི་མཚན་ཉིདྲ་། ` །ཡནལག་དང་པོའི་དའིལ་འཁོརྭལས། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྱར་ཞིང། །རྨུངལ་སེགས་བའིདྱིལ་འཁོར་ལྔ། །ཧཱིང་སེགས་གཞས་པ་ལས་དཀྱིལའཁོའ། སྒྲ་ 
£.,དབྱངས་གསུང་གི་གསལ་བྱེན་དང་། །ཨི་ཤིགས་ཟིགལ་རང་གྱི་ཝ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདུག་ཉིད་ཡེན། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་ ཁིའི དབང་མས་ཟབ་གྲནས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ཡང་ངེས་འྱ་སེད་ལས། རྫས་ཧླིག་གས་བམ་རྒྱ 

རླ རྲམ་དང་། །འཁོ་ལོའཕྲེང་བ་རྡོ་རེ | ་ གཉས་པྲ་ལ ངོ 'རྡན་པ་ཡན་ ལེ | རྫས་ནླར ཛཿ 

པ- ངང་། །འཁུ འའ ང་བ་རྡརེ་དིལ། །འབྱུང་ལྔན་དོན་ཡོད་སྣང་མཐའ་ཡས། ༈ དམ་ཟགསྣལའི་རབག་ཞས་ལྡན། །ཞེས་པམ། ཀཀ་པའླི་བེགས་བམ་ཅན་ལ་འིནཅེ་གའབབུང་ལྔ་ཉྭ་གྱི་རབ་གནས་བྱ། དེ་བཞིནདུའྲེང་བ་ལ་ཡི་དྲམ་གང་ཡིན་གྱི་རབ་ 
& གནས་བྱ། རྡོརརྒྱགླ་མལ་དོན་ཡདགྲུབ་པས། འཁེར་ལེ་དུང་དང་ཕག་ཤིད་གསུམ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏྱིས། - དཱཾ དྲིལ་བུ་ལ་ཡི་དྲམ་ཟིགས་ལྔས་འབགནས་བྱའམ་ངེས་འྱ་བེད་ཆར་ལྟའ་ཀུནབ་ཟང་ཡབ་ཡྱ་མྱ་གིབན་གྲགས་ཅུམ་པ་ཅནླན་མས་ནི། ང་ཐུས་པའི་ 
¥ །ཕངྡལཱའི་ལྷནག་བྱེདཔའིརྒྱུའོ། །གཉིས་མ་རྐྱེནུལཞང་བི་ལུས། ནད་ཐུས་པའི་དབང་ལ་བསྐུར་དུ་རུང་འིསབུམྱའིརནིི། གེདྱ་ི་ས་བུ་དུག་མངས་ཤེང་ཡན་ཏན་བྱད་ཕུག་དང་ལྔ་ནཔ། ཁུད་པར་དྲ་ནུས་དབད་གྱིསདོདཔྡལའནཔ། བདུག ་གཞན་དོན་ 
ཤཱཾ། དངགཉིས་ཀའི་བོནོ་ང་བ་ནགུས་དང་ལན་པ་ཅན་ཏེ། ངས་འྱེདལས། ྐྱེནབནིའི་ཚུནི་བརོནའགུས་དང་། །ཆུས་པ་དང་ལྡགརྒུལིཀྱེན། །ཞེས་དང་། ཆུས་པའི་སྡོདི་བདག་དང་གཞན། །གཉིས་ཀའི་དོནབྱེད་བརྩོན་ལྡནཔ། །ཁྱད་པའ་སྣོད་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ། 


མུབོ་བླུནམས་ཀྱི་ཉནྱ་བེདདེ། 


གསལ་བའི་ཇི་གཡེ་ངོབོ་ཉིདྲརེས་པས། 





4༢༠ ྱས་སྨའའཇུས་པས་ལྒནྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེའི་འོདདུའུ་ས་སླབ་བུལ་ཐིམ་པས། སྤི་བུཡང་འད་ནུཞུཐའི་འོད་ཕུངསེའ་པལ་འནཅེནའུང་ལྡནུདུ་བྱེདལ་ལག་ཏུ་པ་ཏ་ཏདདེ། །གཉིས་པབླམགས་ཚིག་ཞིཊ། ཇཱི་གསངཿ སྭ་བ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་དེར་ 
གདའ་ཞིང་། ངོ་གསངབ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་། །ཞེས་པས། ཏུ་ཞེས་པཾནྡེ་གུའི་འགོ་འདེན་པ་ཡིན་ལ། གསང་ཕ་ལ་ ཡོ་ག གསང་ཆེན་ཨཆུ་ཡོག། གས་ངམ་ཆོགྷ་མ་ཏི་ཡོག་སྟེ་བསྐྱེད་ཚྫོགས་གསུམ་བྱིས་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་གང་ཡང་ 
ལུང་བའམ། གསང་བཀུནལས་མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། གསང་སྔགསཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པཀུཞལ་ཉན་དབང་ཐེབ་ཕྱིན་ཆད་ བོ་བུ་འེ ཤཱུས་ཨཉན་པརྱཔཱཞིཔགསང་པའི་དོན་ཉིད་བརག་་པ་ལས། 'ཞེས་པས། གསང་བའི་དེན་དེཉིད་རང་གི་ིག་པས་ 
བཅུག་་པར་བྱབ་ལས། ཁཞན་དྷུད། རྱ་བཱ་བཱ་ཨིན། །ཞེས་པས། འཆད་དབང་མ་ཐེབ་ཏྱི་བའ་དུ་གཞནདྲུ་མ་ཞིང་བཤད་པརྦབ་བ་མིནོ་ཞེས་ཟླསག་གོ །བསྐུའ་གནས་ཞི། ལགཏུ་པོ་ཏི་གཏད་ཡ། བསྟེམ་གནས་ནི་མཚུངས་ལྡམ་གྱི་རྒྱ་ྣ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཇོམ་རྩ་་སྐྲ་ཐོས་བྱེངའེག་ཤེས་ཏྱི་ཁྲག་ལེལ་བསྟེསྙ་པས། `སན་ཆད་བཀའ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ཐགས་པ་མེད་པར་ཞན་མི་ནུས་པའྱེ་སྒྲབ་པ་དག་ནས་ ངྭ་ཕིནཆད་ཉནནུས་པའིནུས་པ་དངོས་ སུ་སྐྱེས་པའ་ཐསམས་ལ། དེདངྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྣོན་ལ་མ་ཡང་ངག་གདབ་བཀ གཉིས་པྒ་སྣེམ་དབང་གིབསམརྒྱུད་བསྟན་པཞི། གསལ་བའི གསལ་སྨོ་ཐིམ། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང། གསལ་བའིའཁེར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཞེས་པས། སླེབཾ་བུའི་དྲག་པགསལ་ཟར་རྩེན་བའི་རྟེན་སྙེང་གའིྩ 


449 གཏད་ལ། བསྟི་མ་གནསཞི་མཚུངས་ལྡན་གྱ་རྒྱིུང་གི་མདོམ་རྩང་ དྲན་ཟྲེད་དེག་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འ ༠ ་བྷིཨ་ པས། ལྡིན་ཆད་ཡི་ ཡིད་ཆད རྒྱད་ལ་ཨི་ ྐ་བའི་སྒིབ་ པ་དག་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཡི་ དམ་ལའི་ཏིདངའཛིན། རྒྱུད སྱ་བའི་ནུས་ པ་དངོས་སུ་ ས་པར བསམས 
|  ་དེ་དར་རེས་སྲུ་མཐུན་པའི་པཱནོ། ལ་མ་ཡད་གདབ་པོ། [གསུ་མ་པ་འབྲིནལས་ཀྱི་དབང་གི་བསམ་རྒྱུད་ཧི ལག་པའི གསལ་འགྲོ་ཐིམ། །ཞེས་པ་དེར་ག བགད་ཞིང། ལག་པའིཞཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡུག་སུ། །ཞེས་པས། འི་གོ འུ 

དུ་ི ་ བསྐྱེད་ལཊ གསལ་ཟའི་ ཟིགལེའིངོབཏོད། །ཅེས་ པས ས་ལག་པའྱིར་བྱེད་གསལ ་བར་ བཱེདཔ་རྩའེ་ནགི་ བྱཅ་དའུུས་པཞི་ཡིག་ལེའུས། ལག་ཤེས སིར ཤི ཏུ་དང་བར་གཞས པ་འྲིནལས་ཅི་དབང་གི གི་མཚུངས་ལྡཊཀིླུ་ ཆུཉིད་ རེབ ཧིབ ཕྱུག ཧྒྱའི་ཚོགས་ 
ཨརྫོག་ལས། །ཞེས་ པས་ཡེ་གཏ་ཟུང་ 'ལྡལ་མཉུདང་ཧྲུ་བཞི་ འེད འེད་དུ་ཞུ་བ་ཡལས། ལས་ ཉྱི་དཀྱིལའཁོར་གསལའབྲོ་ཝི མ། །ཞེས་པས། ཡྭསྱིའི་ ུཡགབ་པ ཡབ་ཡྭ་མྱགིས་གཙོ་བྱས་པའི་ ལིགས་ ཆུང་གི་ སེཐོ བུ་ཡར་ ད་དུའུ་ བའེའོད་ཕྲུང་ ལྗང་ཁུ་ 
ལ་དྡོན་ཡད་གུབ་པ་དུབྱྟེདལ་ལགྱཅུ་ཇྡོརྱཾཧྲག་མ་གཏུད་དོ། །གཉིས་པ་བླྲསགཆོགཤི། །ཨཱོ་ཁོདནི་བྱེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང། ཡོརིརི་པའ་ །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པས། །ཨོཞེས་པ 
ནིགུའའགོ་འདྲནཔ་ཡིན་ལ། བྱུ་ཁོཞིཁྲལིན་ལས་ཀི་དབང་ཐེབ་པས་རྡོར་ལས་མཁན་ཡིག་ཧྱིས་ཞིི་རུས་དམང་དགགིའྲིན་ལས་བཞི་ལ་སེགས་པ་ནམས་ཆ་ཡུས་ས་ཀུམ་ཁོདོ་ཀྱིས་སྱིས་ཤིག། ཕེཏ་ཡང་ཕོའིའ་དུའ་གྲོཀུན། །ཁྱེད་བྱི་“དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིག། 


ལེ མེ བེ 


ས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སྟགསུང་ 
་ལ། སྣེད་དང་འ ་པ 


















པས་སྙེན་ཆདྨ་མབོ་མ་དྷའཱལ་འཁོའ་ངུགཞུག་ཅིང་དབར་བསྐུརབ་ལ་སགས་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་མིི་ཆུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། དྱ་ཡིན་ཆད་དམང་ཕྱུག་ཆེ་ནཔང་གྱུར་ཏྲེ་བ་མའིགདན་ས་འཛིན་ཅིདྱརྒུད་དང་དྲའིལ་འཁོབ་ལ་སེགས་བཞིལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


རྒི་ནོས་བདག་པང་གཞན་གྱི་དོན་པཱན་སུམཆོགས་པ་སྦྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་ཐུས་པའིཞུས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པརབས་མས་ལ།  ངེ་དངཛེས་སུ་མབུན་པའི་སྔོ་ཞལ་མ་ཡང་ག་ངཊ་པོ། །རྷེ་ལུརྷུས་པའི་དབར་ལྔ་པོའི་དྲུག་པ་བསྐུའ་བཞི་ལས་རིམགྱི་སྐབས་སུ་དེན་ལྔའ་སྟེན་ 
| པའི་དང་པེ་བསྲ་མྱ་རུད་དང་གཉིས་པ་བླཝག་ཚོག་ཞི་སེཔ་བཤད་པྱ་ཐམས་ཡིནལ། གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་གཞས་ནེ། བན་བྱེད་ངས། གཞས་ཏྲི་ཟ་བྭ་གཱིང་ཡ་ན་ལག དསམགས་ཕོ ཾ ཞས་གིསཔསལ། ི་ོ 
ཨཚུངས་ལྡན་བྱིརྒྱུལ་བསྟི་མ་པལོ །ལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་གར་དག་པའི། སྙིབ་པ་ཕན་དང་ཞུཨེང་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་ཕགས་བ་དང་། །ཐ་མ་རྟོག་པའཇྲིལ་བར་བྱེད །ཅེས་དང། ཐུས་པ་གངརྒྱསནཱ། ཅི་པའི་ཚད་ནིགས་པར། གཞུས 
ཅེས་གྲསུངས་སོ།  །བདུནཔ་ ན་དང་བྱནད་པ་ཡེན་ཏན་ནི་སྤྱིཿཁོག་ཞས་སྟན་པར་ཧྱེདཔ་ཡིན་ཡ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདེར་ཐུས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེནཞེ། སྐྱི་རྒཞི་དབང་མེདལས་རོམ་པ། །ེཉིད་བླཟག་པའྱིར་ཅུའྱུ་ག །ཞེས་དང་། ཡེ 
ཧན་ཧི། ཡདཏ་ན་དོན་ཨཟར་ཕྱིན་བྱིདཔས། །ལས་ཐ་མས་ཅིདལ་ཟེགས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུབ་པ་བསྟ་ནཔ་ནི། - ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་༧དཀྱིལའཁོའ་ སྒྱུར། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ 


༦ ༨ །ཞིང་། གསངའ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་པོ་འདིལ་ཡང་དགང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའ། རྫུ་དང་རྐྱེན་དང་ ངོ་བོ་ དང་འབྲས་ཁུད་ད། །ཟིམ་ པ་དང་ལས་ ལ༥དང་སྣེནོ་དང་ ཡེབ ཏུན་དང་ བྱརདཅེས་བྱལོ །ཞེས་ 
བས་དྲོན་བྒྱརད་རྱསདྭ་ཏིས་སྟེན་པར་པེད་པ་ལས་དང་བྱརུབྟསན་པ་ལ་ཡང་། མཚུངས་ལྡནབྱི་རྒྱུ་དགྩྷཞཅིག་བྱེད་པའི་གྒྱུ་གཉིས་ཡེད་པའི། ངང་པོ་མཚུངས་ལྡན་ི་ ཞི། དོན་དམ་སྐྱེ་མེདའང་ཆས་སུ་གཞས་པ་གསང་དབང་ཞི་མཚུངས་ལྡན། ཀུན་རྫོབ་ 
འགག་ཨེང་རར་ཆས་ས་གྲནསཔ་ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་ངོག་སྔ་རོངས། བེ ེ ཡོད་ལ ཆས་ས་གྲངོས་པ་དྲབེལ་ཨེང་བདེ་བྱ་ཆྲེག་སྤོའི་དབང་བི་མྣ་རོརས་ལྷནྱས། འི 
གག་མེད་རང་ཆས་སྩུ་གནས་པ་ཤེས་ཕུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངངག་མཚུངས་ལྔན། བདེན་གཉིས་དྱེར་ཨེད་རང་ཆས་སུ་གནོས་པ་དབེར་མེད་བདེ་བ་ཉེན་པོའི་དབང་གི་མཚུངས་ལྡན་གྱ་རྒུ 
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ེ ངུ རྒྱོ །དེ་ཡད་རེས་འགྱེད་ལས། གསང་དང་གི་མཚུངས་ལྡན་ རང་བཞྭའ་ ་ 
གནས་དོན་གསུམ་པ་ཉེ། །ཐ་སཱད་གཉིས་བསྡུས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས། ཨཐའ་ཡི་ཐ་ཝཱད་ཀུན་དཔེག་དོག། །ཡུལ་ཨིན་ཨ་མཛོད་གསང་བའི་མིད། །ཞེས་དད། ེས་རག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཛངའིག་གསལ་ཡདམཚུངས་པའྱིར། །ཞེས་དང་། དྭབེར་ཨེད་བདེཅིན་ཧྱིས་ བདེན 
གཉིས་དྭབེར་ཨེད་བདགགིས་མས། །ཡུ་ནས་གནས་པས་མཚུངས་ཞེས་བཤུད། །ཅེས་ས། །ག་ཉིསསྲ་འཅག་ེབཞྱིན་གྱི་པགྱམསོ་ི་ུམཆོནདང་ལནཔ། གསུར་དབང་གི་ ལྐམིྱཉ་ྱིན། བྱད་དུག་ཡེ་ མཆན་དྲལནལ་ ཟླུ་བ་བུངསེ་ཨས་ཅན། ཤེས 
ཟ་ཡཡ ཤེས་ཀྱི་ ལྷསཅིག་བེནཔལྤྱིནཱ། བཅུ་གཉེས་མ་ མཆནདཔ་ན་པ་ ཉི་མ་བུངསེ་སས་ཅན་དབུར་མེད་བདེང་ཆེན་པོའི་དབང་གྱི་ལནཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ཉི་དངོས་དང་ཆུས་པ་སྟེ། །དངོས་ཉིཏིཟླ་བྱང་ཆུབསེམས། །ཞེས་དང་། ་རྫས་ནི 


: 2: ཇ་འ 


ཅའི་ 
༼ས་ 


༡54, སྐབས་ཏྱིཕྱགརྒྱ་ོ། །ཟླ་བ་ལྡན་པ་གཏ་དཔའོ། །ཞེས་དང་། སྔས་ དངྱེརམེདབདེཆེན་ཅིནི་ཕག་རྱ་ཉི་ལྡག་པའོ། །ཞེས་སེ། །གཏིས་པ་ཀྐྱེནལ་བཞི་ལས། ཟང་མོའིདབངགྲམམ་བད་་བའིབོ་ཱ་གད་ཕ་བཅུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ལནབྱའི་ཉན། 
 དབང་བླུར་ཐུངསམྲིད་ཨ་བདག་པོའིཆུན་ཕྱགྱཉ་མཚོན་དཔ་ཐྡན་པ་དམིགས་པའྱི་ཆྐེ དུཔང་ས་མས་གྱོ་ཕེནུས་ཕི་མའྱབུང་བདེས་ཐག་པའྱིཉེན་སྲོ། །གསུམ་པ་རོ་བོ་ནིགསངབ་ཟར་མོའི་དབེང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རའི་པ་འྲབས་བུ་ དབང་ཐོབ་པསནུས་ 
པ་དངོས་དུ་སཱེས་བཀོ། །ལཱ་པ་དྲིས་པཞི་དང་ལ་གསར་དབང་དེནས་ཤེས་འབ་མ་ཤེས་དའྲི་རེས་ལ་བདེབ་ཆེན་པོའོ །དུག་པ་དངང་བསུར་བའི་ལས་ཟིམ་ནི། ཟབ་མོའི་དབངགསུམ་གཞུངགཅིབ་གི་སྟེདུདཀྲུགསཞས་འཆད་དེ། ཕས་ཤེས་སྲདཔོས་སླུ་རྱུ་ལ་སྐྱེའ་རྱེན 
པ་མཐར་ཐུག་ ང་ཡི་ནཔས་བསམ་སྒྱུད་དང་བསྒུག་ཚོག་ལ་བྟཙོས་པ་ི་ཨ་ཡིནནོ། དེ་ཡང་ཐོག་མའ་གསང་དབང་བསྐུའ་བའི་དབང་དྱུབས་ན། ཤེས་འབྲ་ཐབས་ཀྱི་སུགརྒྱ་ལས་ཞེས་པས། ྱསིཉིམང་ུབགི་སེམས པན་རོང། བ་རེས 
ཐབས་ཀྱི་གྒྱས་ཐེབས། ་ཡབྱཀྱིཟ་བྱ་བཾངྒ་རུབྱཏི་ ཨས་ལ་དོན་ངོས་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཁ་ཤེས་འབྱ་འི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ ༥་ཕྱགརྒྱལས་ཞེས་པའམ། ཤེས་པབ་མ་མ་ཚན་ལྡན་ལེ་ཉི་ཤུ་ཡ་པུ་ཆུསགསུ་མ་རྱསརྒྱན་གསུམ་བཏགས་ཆོས་གསུམ་བཤདདཞས། འཇདོང་ 
པའི་བསྙ་ནབཆོས་ཀྱི་བདེ་བརྒྱས་མའརྱས་པའིགས་ཀྱི་ཡུས་དུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་པང་། ཐབསྡ་རྡོརིམབ་དཔེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའམ་མི་བ་སུདོ་པབ་བྷམམ་པའི་བྒཧལ་དང་ལྡནཔས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁྱི་མཁའ་གསང་བླསཁོ་ཨར་བཟུབཅིང་སྦྱའ་བའི་ བརྡ་བསྣལ་མའ་རརྐུ 


45 ¿ 


བྟེས་ལིང་ལབསིས་ཞིང་དངང་བྐུར་རལོ། །དྱའིལ་འཁེར་ 






༨༤ 


ཀི་ཐིགལ་རྙུཾ 


དེ 


458 ལཔས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཨཁའ་གསང་བསྣལ་མར་ཟླླ་བཅིང་མྦྱའོབཞི་བརྡ་བྷམྣོལ་མའ་བསྐུལ་ཞས། ཛྭ༔དཱུཔི་ཧོ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཐར ས་ ཤེས་འབགཉིས་སུ་ཨེད་པར་ལོལ་པ་ལས་ཡལ་ཡུམ་གཉིས་སྱི་བདེ་རཞིཡ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ཝིག་ཡིགསྦཱུགི་འབྲ 
ཆོགས་སུ་གསལ་བའྱི་རྩུརླུགསུར་བའི་རྡོ་རིའིལ་མ་ནས་དབབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་པས། བཟུང་བའི་ཐརས་ཀྱིས་བསྡུང་སྟེ་རྡོར་དབུའི་ངུམ་པ་ནས། ཡུམ་བྱི་པདྨོར་རྩ་རྟོག་མའི་གཞས་སུ་བསྐྱིལ་ཏ་ཉ་མས་སྭུ་སྱོང་བར་བྱས། དེ་ཡར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིདགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟ་ 
བྱདཔེ་ུསགཅིགཅ་ར་མཉམཞིངནེའ་ེལ་ཡར་བཞན་ཞི་སེ། ཡབབི་དགའ་རབྱདདུག་ཡུམྱི་དགའ་བབྱདུག་དདྱསབས་མཚོན་བཟང་པེ་སུྱ་གཏིསྣ་རོགས་པ། ཡ་བྱའིདགའབ་བྱུཐུག་པོཟས་ཡང་ལེ ཤསལྔ་ལིུབད་ལ་ན་ས་དཔེ་ེདབཟང་པེ་རདྱ 
དཔ་་ཞམཇོད་པབ ཤས་པ་དུག་ཀུརའཆ་འ་ོ། །ཡུམིྨོའ་ཱ་ཁཁ་མུཀའིནས་ལཐག་སསདབའིཡིཤེས་ཀིབདག་ཉིད་ིག་ལི་ཟ་གཉིས་འདེས་ཏེ། འགྲོའོང་སར་ནབསེམསས་ཚུལལག་པས་སྦུབ་ལག་པའིཐབས་ཀྱས་ལགྐཞས་གསར་བཛཛ་ོ ཝུར 
བྷ་་ཡ་ཞིང་། ཁིགལྡེ་རྡོརིའི་ལམ་ནས་ཡར་ལེག་པ་ཧི། ཨས་བཏན་ཧི་དགའ་བྷསེ་ལྟེ་བར་བརྟན་པ་དགའ་ག།སྙིད་གཟ་མཆོགད་གའ། མགྲིན་པའ་དགའ་བྲལ། མྤི་བོར་བརྟན་པ་ནིལྷནཅག་སྐྱེས་པའི་དགུཞ་བཞོ། །དེཙམ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཀུ་ནཊུའོད་ཀྱིས་རྫོགས་ཤིང་དོའི་ཡེནོ་ཏཿ 
ཁྱིས་ཐིག་ལེས་ཡུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པས་འཁོབ་བའི་སྐྱེནགྱིས་མ་གོསཔས་དངུ་གཉིས་པདྨ་ཅགྱིས་དང་། རྟོག་ཚོགས་ཐམ་སཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འི་དྲཾཧིལ་འཁེར དུའང་སྣང་ཁསབཅུ་གསུས་ཡིགེ འཁོབ་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཅི་ས་རྫོགས་པས་ན། འཁེརའདས་མཉམ་པ་ 















ྱགད་ལས། དེལས་གཞན་ 





4? „: ༄༅། །ཏིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ ་སྒྱར་བ་སྟེ། དྱབེར་མེ་དྱཏཱི་བདེན་པ་མཛོན་་༤་ ༤* ངུ་བྱས་པ་ཞིབ་དེབ་ཆེན་པོའི་དབང་ཟེབ་པ་ཡིཊནོ། །དེ་ནི་ཤིནཏུ་བྟརན་བའི་དབང་ཡང་ཡིན་ནེ། །ངེ་ལང་། ཐལ་བ 
པཿ ང་བཤད་ ཚྗིཟི་མ་ཐབས་ཀྱི། ར་གྱི ཱུ སིལྭ་བེད་ེས་པང་དངོར ་བཅིག་རོམའྟ་ཨ་ཡིག་ལྷེ་ཆེ་ ཆླ་ར་གཉིས་མཚན་བསེགས་ཤི་ བཅི བིས མི་རེང་ལ་པ (6་ཅེ་ 
།ཡང་བཤད་བྱ་ཟ། །རྡོརཏི་མ་ཐབས་ཀྱིརྒྱ། །ཕུངསགས་ཕྱགརྒའིཚོགས་དང་ལྡན། །དེ་ཟླ་བསིལ་བྱེད་ཤེས་བབ་དངོས། །དུས་གཟིག་རོཊཉམ་ཐིགལེ་ཆེ། །སྤུསྱན་ར་གཉིས་མཚན་བསེགས་ཤིང། །ཟླ་བའི་ཡེ ཤེས་ལ་བྱུ་དུག །དཔེ་བྱེད་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད། 
ཞིབྷ་ཝ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཀུན། །རང་བཞིན་ཉིདལ་རད་གསལ་བ།། 


སེམས་ཤེས་མངོན་པའ་ཤེས་དང་ལན། །སེ་མས་མཐའའགྲོ་འོང་རྫུའཕྲུལ་ཤེས། །གནསནས་ལེག་མཐིམ་པའྲི་སྒ། །མཐའ་གཉེས་མ་གོས་པྨད་ཅན། །སྤུལ་པའི་གནསནས་བཀྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་ 

ཚོ ཟྱཅུ་གྲསུས་ཡི་གེ་འཁོལ་ལལ་ཇོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །བདུུན་པ་སྐྱེརྐལ་གསུམ་སྟེ། གསང་དབང་མ་འོབ་པའི་སྐྱེན་ནེ། ཚུ་དངཐིགལེབླམ་ཨ་པ་ལ་ི་དབང་ཞིངཚེནུང་བ་དང་ཐབས་ལམ་སྟངྒོའ་ཆུ་ཨིཁོསཤིང་དངངྱིམའྱསདུ་མྱིརུབའོ། །ཤེས་རཐ་ 
ཡཿ ཡ་ཤི་དབང་མཐེབ་པའི་ཧནི། པོའིའོདགསལ་སྙིསྐྱ་བ་དང་། ཐབས་ཡམཁལོག་སློའི་ཆོས་ཀྱི་ལྐོད་དུ་མེ་ཡུང་བའོ། །དབེར་ཨེད་བདེ་ ཞྱའི་དབང་མ་ཐེབ་པའི་སྐྱྒནི། ཐ་བས་ལམ་ལ་བཉེན་བའྲི་རོགས་འིཨ་མ་ཡུས་པའི་ 
༧ ཨིཝེབ་པའི་སྐྱེཏོ་ཐོ། །བརྒྱད་པ་ཡེན་ཏནི། གོང་གྱི་སནྨན་མས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབེད་ལས། སྤྱེྷ་ལོག་ཡེན་ཏནཉིན་དུའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངརམ་བསྐུར་བའི་བྱེན 





ཡྱུམ་བསེན་པ་ཡ་ཨི་དབང་ཞིང་བད་བ་ཆེན་པོའི 
ཿ ༣ .༨ ༤༨ 
ཿ །སྙེདོདུམི་མུང་ཞེང་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ནས་ 


460 


བོ་ 


ྟ་ུན་པ་ཞི། སུབོ་དཔོ་མཉེས་པར༡ པར་འྱགུར། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིད། མླབ་དཔེན་མཉེས་པར་མྱ་བས་ཤིངཞེས་པས། གསལ་སླ་ལས་མོབ་དཔོའཀིནམགུརས་སླུག་ུ་གསུངས་ཁངཤར་དམོ་ཆོག་དབརགྱི་མཔ་དཔེགོ་ཉེ་བའ་བཟུང་ཉེ། ཐོངོ་དཔོཉནཉེདའ། 





| ཁོ་བུལབ་ཀྱིས་ཤེས་རཐ་དང་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པའ་མཉྱས་ཤིང་། འབྲིང་གིས་དད་པ་དང་སྐྱོད་ལ་མ་ཉིས་མཉེས་པ་པམྭ་ཟུས། ཝ་ཨས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་དང་ཞབས་ཏོག་གིས་ཆཉེས་པའ་མ་བས་ཤིང། དབང་རྣམས་ཐོབ་པང་མ་བྱས་པར། །ཞེས་པས། ཕཊ་དབང་ 
རྱཅུ་དང་ཞུས་དབང་ལ་དང་། ཐེབ་དབང་གསུམ་རྣམས་ཐོབ་པར་ཨ་ཐུུམ་པར། ཉན་པ་ལསགས་རྩོམ་པ་ན་ཨས། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉན་པ་དངའཆདཔ་དང་འཕྲིནཡསྭུམུབ་པ་དང་བླམོམ་པདཔལ་སེགས་པའི་སེགས་ཁངནས་དཀིལ་འཁེར་གྱི་ཟིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་ - 
་རྗརྗེམབ་དཔཤོི་ཡས་ཟསའྱརམས་ྩོམ་པྷན་ཨས། འྲས་ཟུ་མེདརིང་བླ་མུག་པལའགུར། །ཞེས་པས་ཚོའདི་ར་ཡང་འྲབས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དཔོས་ཆུབ་མེདཅིང་ཚེ་ཕྤི་མང་ཡང་བཀའ་ཐབ་མེ་བངདགར་རྫབས་པའི་སྐྱེན་གྱིས་དག་སེང་གསུ་མ་དུ། ས་ཉས། བདེ 


འྲབས་ཐམསཉཅད་བླ་འག་པའ་འགྱུར་བས་ སྐྱཾན་ དགལས་བརོག་པིལེར བླ་མ་མཉེས་-ིང་དབང་རྣམས་ཐོབ་པའ་ཏྱ་བ་གལ་ཆེལོ །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེན་ཏན་བསྟཉ་པཞི། དུས་འདི་བདག་པེཔའགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། ༤༨ 





༤༨ ༽ ༢ ༥༥༩ ས་འད་ 
ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་ཕྲས། །ཞེས་པས། དཔང་ཐེབ་པའི་དུས་འདཱི་ཕྱིཞ་ཆད་དུས་གསུམ་བྱིརྒྱལ་བའི་གདུང་གསེབ་པའྲེསས་ཡིཞ་ལ། ངན་སེངར་ཐ་མསཅང་མེདཔ་དང་། །ཞེས་པས་ཕྱི་ཨཾ་ངནསང་གསུ་མལ་སེགས་པ་མི་ཁེཨ་པའི་གཉས་བྱསདབ་མསཅད་དུ་ ེ་ བའི་སྡུག་ 
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ཉིད་གཞགསེལ་བདེས་པ་ཝེ་ཚོམ་དང་ཐལ་བ་ལསཞེས་པ་དེམཚ་ྱསི་གཞི་་གདའ། དབང་སྦྱན་པའིལའུ་སེ་བྱདཔའོ་ཞེས་པས། ལྣུདོ་གསུམ་ཡ་དབང་གསུམ་བིམ་པ་བཞིན་རུ ན་པའི་གཞུང་གི་ཅག་དོག་རྣམས་ཚོ་མས་དང་རིས་སུ་གཅོད་ཅིང་མཚོས་འཛོག་ 
བར་བེད་པའི་དོན་ིས་ན་ལྕེའསེདེའི་གངས་ཉི་བྱུར་གཉིས་སུ་ ཀྲི མས། ཟླེག མདམང་གསུམ་ ངས་པ་བ གཞུང་གཡོག ཆོས་བ སང་ས ལེ 
པའི་གཞུང་དོན་ མ་པ༥བཤད་པའཀོ། ˆ` 7 །།ད་ནི་ལྭའུ་བྱད་གཅེག་པ་དང་བྲའུ་གཉཉིས་པ་་་ལྡེ་བ་ ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་འདིལ། ཆོསཚོ་མས་ངོས་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བུས་ན། ཐོ་རབྭ་ཏི་ཆོས་ཚོ་མས་གཞི།ཡམ་འྲབས་དུ་གྲསུམ་ 


ལས་གྲུསུམ་གསྟན། ÷ ་ མུག་ཉདགྲུསཿས་པསགནུམ་གྷ་ཞག ༈ རིམ་ཅིགཅ་རགཉིས་ལས་ག ས་ཀྭ་སྟོན། སྦང་ཟ་བཞིལས་བཞིཀ་ཟུའ་ཙལ་སྟེན། ལམ་སྦང་དང་འབྲས་བུའདེ་གཤེགས་བྱི་སྐང་བ་ | 
དོན འ འ་དང་ལྡེུ དེ 





་ཙོ་ཆ་སེ། འབྲིང་གྲི་ཆོས་ཚོ་ཨས་ལཡས་རྒྱུདདོག་སྟོའ། དེཡ་བཛུལས་གྲངཐིལ་པས་ཚོགས་ཀྱི་དའིལ་འཁེརདང་སྦྲུབ་བ་སྟེན། ཞོབལ་ལྟ་བ་སྙོན། རཱཾདུ་ཤེས་པས་བཟ་སྦུང་ནཞེས་པས་སྩོདཔ་སྟོན།_ སྣུབ་སླེལ་ཅིས་མཆོད་པ་སྟེན།  ཕྱག་དང་ཏིང་ | 
༥༣ ཐ་ཝཡིཆོས་ཚོ་མསལ་ པས་ད ལྟཕ་ལྡེམ་དོངས་མཐར་ཀ་བསལོ་མཚམས་འཕེགྡདཚད་ཨ་བཀའ་གཞུང་གམས་ོལ གཞིན གུྱས་སགོངེསོ། །དེལྟརསྟེ ༼བྱ་ཐེད་པེརལའུ་བཅུ་གཅིག་པདང་བྱཅུ་གཉེས་པ་ སྡེབ་ 


4༠4] པབ་ོ་ཏི། ཞིས་པས། ལོམམ་ཉིད་གཞིམ་རས་བཟམཔོ་བད་ལསབཞོསཔ་་ཚོསསསང་ནས་མཉམ་གཟོམཔར་བེདཔསནལ། ཤེསཧ་ོ་ོོདག་མངོུངགཆདྦོནབྱོུངབོ་མྒང་སྲ་པོ་ཏ། རྱན་བཀོད་༧འ་ོང་ཇོམོནལྭ་གསོས་པ 
ཞུ་གསནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདེང་རོདདོཞེས་པས། འཁེརའདས་གཏིས་སུ་མེད་པའ་བ བ་པའི་ཐབས་སུ་མཛེས་པསྦྱརཊཞེསྱ་བྷ་སེ། དེ་དག་དུ་མར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་རེའིཛོན་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་པསན་སྣེམས་པར་ཞུགས་ཞས་ཆོགས་སྒྱུབ་པའི་ 
དོག་ཆེད་དུ་བྫརོདཔ་འདེབྗརད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གཉིས་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ སྡུབ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དངོས་གཉིས་ སྡེང་ནས་བསྟན་པ་དང། བཀའ་གསང་སྔགས་མཚོན་པའི་ཚོག་དང་གཞུང་གསུངས་པའ་ཡད་ཏན་གཉིས་ ལྡེབ་ནས་བན་ 
པའོ།། དང་པེཀཞུང་དངོས་གཉིས་ ་སེབ་ནས་བསུན་པལ་གཉིས་ཏེ། ཨཚ་ན་ཉིད་གསུམ་མདོངབསན་པ་དང་། ་མཚན་ཤིད་གསུམརྒྱམ་པའ་བཤ་དཔའོ། དང་པ་མཚག་ཉེད་ག་སུམ་མདོར་བསཞ་པ་ནི། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ རྱལ་བའི་ཞིང་དྲུགགས། །ཞེས་ 
པ་དེར་གདའ་ཞིང་། གེས་འཇུག་མཆོན་ཉིདའྱསོརཔའི་གཟུངས། །འབས་བུ་མྫིན་བེནྨ་ཆུདྷཏིན། །ཞེས་པསའདིལ་སོས་་ སེར་གིས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་འེམྱཅིས་པ་ལྟར་དུ་བ ཤད་ན། ་ས་བའི་མཚན་ཉད་ལརགས གིང་མས་བྐངས་དང 

རྐྱེནའརྡུག་པའི་མ་ཚན་ཉིད་ཏིང་ང་འཛོན་གམས་ཤིང་ལས་སྲུརུང་བས་ ལྟདཔྩོད་གཉིས་མགོའ རཞིང་དའི་ངོན་བླསམ་པཞི་འཁར་བར་མི་སྟེངོས་པའི་གཟུངས་སོ། །ནུས་མལྐུ་ཅན་དུགང་གྱུར་པ་ཞེས་པས། དེལྕྱརུན་དུ་གོ་མས་ནས་ལ་མ་ཐུས་པའིམཐུ་ཅན་དུ་གང་སྦུར་པ་ 


4ཧང། ཀོ །དས་ནི་འྲས་བྲ་སིནྱཧེདཅེས་པས། ཁྲབས་བུ་མཐའ་ཙིན་པའི་མཚོནཉིད་ནམས་ལྕིག་ཕར་ཅིད་པའོ། དེ་ཡང་ཁྲབས་བུ་གངྱསེན་པར་བིད་ཅེན། འགསའཇོནྱུསལ་བཡེཞིད་དྲུགགས་ཞེས་བས། གནས་སྐབས་ལ་མ་བྱུརགྱི་ 
རཾ ཞྲབས་བུའིགས་འཛེན་བཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཁྲབས་བྱུ་རུལ་བྭ་སྐུཝ་ཐོབ་པས་ན། དེ་དག་གིའདུས་པའིཞིཁམས་ཀུག་ཏུ་གགས་སོ་ཞེས་པ་འམ། ཡདུ་ལམ་ཅག་ཅུའ་བ་ལར་དུབཤུང་ན། ཤེསའདུག་མཚོན་ཏིད་ ཞིང་དྲུག་གས་ཞེས་པས། གེས་པའི་ ་ 

༢ སྨ་རཞིདྭལ་བ་དཔྱཉེན་འཇུག་པའི་མཚོག་ཉིད་ཏང་པེ་རིན་ཏེ་ཏེ་གེམིགཅརདུ་མགོ་འྱོརབའི་སྦྱོད་པས་ལམ་ལེག་པ་དང་། འཁོར་བའིག་ཡང་སར་མི་འགོང་པས་གཟུངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུས་པའི་མཐུང་ནདུགང་རུབ་པ་སྟེ སྲི 
ཆོངཉས་རུལ་བུ།་ཝི་ཞི ཐག ས་ཤིང ཝི འྲབས་ཏྲུ་སིནཔར་བེད་དོ། གཉིས་པ་ཨཚཉཉིདགསྭུསྦྱ་སས་པར་བཤད་པལ་སྤྱིདོན་གསུམ་སྟ། བྷུ ས་པའི་མཚོཏིད་ཝཱ་བ་དང། རྐྱེ་ནའ་ཇུག་པེའེ་མཚན་ཉིད་ཏེ་ང་བའ་ཇོན་དང་། འྲེབས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་ | 
ྱ་ེལཔའི་མཆ་ཉི་ཞུབ་བསུབ་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ོགས་ིམགཏུནལ་ད བ་པ་དང གུང་ཨཐའ་དང་ལྲབས་བུ་གཞུནདུངོ་ཨས་བའིནེ་ཉཔ་དགག་ཕགོ། དང་པོགཏནཚོགས་ཀྱིས་གཏ་ས་དུངབ་པ་ལ | 


ཡགས་ས།། དང་པོ་ཏོགས་པ་བཞིའིགཏན་ཚོགས་ཏི། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡེ་གའབྲུའི་ཚུལ། །*རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དེཊ་གདའ་ཞིང་། འདེལ་འིས་གྱིས་ 





€ | ༤༨ 
། པའྲི་མ་ཧཾན་ཉིང་བྱསན་པའོ། དང་ 
ཌཱ གཉིས་ཏེ། རོགས་པ་བཞིའི་གཏནྭ་ཚོགས་དང་། དག་བ་གསུམ་དང་ཨཉམ་པ་གཉིས་ཏྱི་གཏན་ 


468 །གཞལ་བྱ་ཕྱི་ནང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཙད་རང་འིག་པའི་མངོན་སུ་ཨདུ་གསལ་བཟ་རྫོགས་ཞིང་རིགས་ལ་ད་བང་ ཟ་བས་ནྷ་ཆཱལ་པོ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དབུ་སེ་མསལས་ཁྱད་པའདུ་གྱུའ་པས་ཞའདི་ལས་རུ་བའི་གྱུབ་མཐའ་གཞན་མེད་པའོ། ཡརཅིག་ཅུའ་པ་ལྟར་དུ་བཤད་| 
ན། འཁའ་ཞདས་ཏྱི་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་དོན་དམ་སྟེ་མེད་དུ་རྒུགཅིག། ཀུན་རྫོབ་བྒུ་མར་རྒྱུ་གཅིག། བདེན་པ་དཔྱེའ་མེདངུ་རྒྱུ་གཅྲིག་ཅེས་པའ་མ། ཡང་ནའཁོའ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་མསཆ་ད་དོན་དམམ་སྐྱེ་འགག་གཞས་དམིགས་འགྲོ་འོང་དང་ ཐལ་བའྱ་ུ་གཉིག། ཀུ་ན་རྫོབ་སྐྱི་ 
འགག་གནས་དམིགསའྲགོ་འོང་ལྟར་སྙང་བརརྒྱུ་གཅིག། བདེན་དེར་ེད་སེསཔཉདན་སྩེར་མེདཔ་ཡ་སེགས་པ་ལའ་ རཱགཅིག་པའོ།། ལྡོན་ཨིག་འབུའི་ཚུལ་བྱི་གཏནཚགས་མི་དགོས་ས་མཞེན། དགོས་ཏེ།རྒྱ་གཅིག་པརཏོགས་པ་དེཡི་གཞཔུའི་ཚུལ་གྱི་གཏ་ནཚེཿ 
གྱི་མཚོན་ནས་རྟོགས་པའོ། ལའིན་ིབླ་བ་ཨི་དགོས་སཿ བད དགོས་ཏེ། ཡིགཞུླི་ཆ་སསབཏེནནས་ཏག་སྩ་ཁངམན་ིནྱ་གིས་བླནས་ལ་ཡོད་པས་ས། འེན་མངོན་སུམ་པ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ། དྭ་པེར་མེདརུཞེན་པ་དེལས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བའ་ཕྱེད་པས་སོ། དེ་ཡང་བཞི་པོ་དེའིས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་འཁོབ་འདས ཆོས་ཐམསཉྱ་ཐཱགཅིག་པའ་ཡེ་གཞྭ་བུའི་ཚུལ་གྱི་མཚོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་མཐུས་ད་བྱེའ་མེད་ངུག ན་ལ་ཡེབས་པས་རང་རིག་ཕའི་མངོན་སམ་ཙི་ 


བློའི་སྙོཾད་ཡུལ་གྱིས་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གྲུབ་ཨཛའེ་མཐའ་ཐུག་གོ། འནི་ལ་ཁཅགཞར། ཟིམ་གྱིས་པ་ལྟར་བཤདད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟེ་རེ་ཡ་གཞལ་བྱ་གཏན་ཆོ་གས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་གསུམ་ ང་པས། ཨཚོནཚུལ་འདྲེས་ན་སྐྱེན་དུ་ཆའ་ཨ་མི 



















ཱ འེ སུད ལ་ལོ ས་པྲ་ཚོགས་བླ་རད་༢ཕེ་ །པ་ལས། དག་པ་ལྔ་་གཏན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞིགས་ ་ 
47¡ ༦༄༅། ་ད །རྨ་མཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གྱི་བསྔུས་པ་ཟྣ་མས་ཡེ་གདོད་མ་ནསུ་ ངྲ་བྭ་ལ་འིགས་ཏི་སཱམ་ཝ། ( ཕུར་པ ལྔ་བིགསྭ་ི་ཡབ་ལཱ། ནྣམཔལ་གས པཚོགས དེ གས་དག ཁུས དེ ་ གོ གས་སེམས 
¿ པའི་སྒེནས་གསང་སྔགས་མ་བཱ་༧༡ི་རྣལ་འབྱོའ་པ་རྣམས་ཉིས་སྟོབས་ཤིབ། མཉམ་གཉིས་ཤིས་པས། ཧང ལང་པྱ་ལསལུཆོདྲདམ་བདམ་ྱར མ་པདཔ། སཔ་མཐའ་དཆདཔ་་མཐས ཨཡི་འིརོན་དམ་ 
„ ཀུཧྫོབ་དང་། གངཙོམ་དུའངདོན་ བེེད་ཞུས་ས་སྟངཔ་ལག་པའི་ུ་ནྫོབ་གཉིསཀ་ཡུང་སྣང་ཡང་བདེན་དོས་ཏྱི སྟོང་པ :* ཐུན མེང་གི་མཉམ་པ་གཉེས་སོ། ལྟག་པའི་མཉམ་བཏེས་ཞེས་པས། ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ཉི་ 
ཉིས་ཀ་ཡུང་སྤྲེས་པ་བཀག་པའི་སྟང་ཏིད་ཙ་མ་དུ་ཨཉཨ་མོ། དེལྟ་དོན་ད་མ་སྟེ་མེད་དུ་མཉམ བཞུང། ཀུན་རྫོ མཁས ཏི ཧེ བྲེ བ་མཉོམ་པ་གཏུང་ ། ་པས། སྷ་ ཕི ཤེསྱའིདའིལ་འའོར མཉ་མ་ལ། ཅྙམ་གྲངས་ 
གཉས་ཀ་ཡ སྨེས་པ་ བ། ་པའི་ཀྱབ་ཚོལ་ངར་ པ་བང་ཡང་ ག་པའི་ཀུཊ་རྫོབ་གཉིས་ཀེ་ཡང་རང་བཞིན་ ང་ཐུན་ཨོང་ཨ་ཡིན་པ་དང་ཀར་དག་པྲ་བུགས རུད་པསརྐ། ཧྲུ་དང དྷྱ | ཧཱ / ཅིས 
 མྭང་ཡེ་གའི་ཡུགས་ཁྱི་་མ་དུག་པ་ལས་སྣང་ལག་པའི་ཁུན་རྫོབ་དང་། དུག་པ་ལཱསྦུང་ཡངད། ཅིན ། དེ་ལྟབ་དག་མཉམ་གྱི་གཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུ་ན་རྫོབ་ཏྱི༡་བདེན་པ། མ་དག་ 













༨ འེ. རྤེ ༨ ལོ་པར་མརོ་ལབ་༼ - -༽༩¢ ཞེས་པས 
དོན་དམ་མེད་དགག་གི་སྟད་ཉིད་དང་། ཧྒ་ཨ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དེཊ་ད་ཨ་མ་ཡིན་དགག་ 'སྟང་ཉིད་གཉེས་ཀའང་སྐའོ་བདུན་ངོབེ་ཧེད་དུ་ལྟུན་ གྲུབ་པར་མཉམ་མོ།། ཀྱིསཞེ 






472 པ་ལས་ཏྱི་སྐང་བ་འདི་འཁྲུལ་རོཙམ་དུ་མིངསླུ་ཡངག ཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་པ་གོལ་ཡད། ཚུ་ཕོལ་མཐོང་ཟའི་སྦེབ་ཆོས་ཐམས་ཅན་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་འཛེན་ན་ཡང་འཁུལ་པའྱི་ཐོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིན། དཀྱིལ་ ། 
འཁོར་ཀུ་ནཏུ་བཟང་པོའི་ཞིར་ཞེས་པས། དངེས་པབ་མས་ཅད་གཞལ་བྱ་སུདངཡེ་ཤེསཀི་དཁ་འཁོར་དུ་ཡོད་སུལ་ཡདོས་སུ་དག་པ་ནིཞུསྱ་བཟང་པོསངོཕེ་ད་སའི་ཞི་འ་མས་སོ།། ྱེད་སྦུ་ཚོགས་ཅེནགཞིས་ སནས་ཞེས་པས། དྷེལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇལ་བྱེད་གྱི་བློ་ངོ་བོ་ཧིད་དུ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་ག མྱཧི་་སྡེནས་རྱེད་པཱད་ཐམསཅ་དུ་ཨ་འགག་་ པའི་ཆནས་བསེད་ནམས་གྱི་“ཚོགས་དང་། མ་ད་མིགས་པ ཆ་ནས་ཡ་ཤེསྟཏི་ 'ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཆེ ད 
སུ་གྱུར་པའྱི་རྨུ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཱ་ཡིན་ལ། དརོཉས དད་བེནཔའ་བེདང་ཿ ད་པའི ས་ིད་ཏིང་རའོནྱྱི་བགའ་ེགབཟན་སཞེས་བྱའོ། བཏིས་པ་གུབ་མཐའ་དངའྲ་བས་བུ་གཞ་དུཚོལ་བའི་ཞེ་ནཔ་དགག་པ་བདྙན་པ་གི། དུས 
བཞི ཨ་ཆོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ངེལ་གདའ་ཞིང་། ངུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གརནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱུས་རྟེད་མིའགྱུརཞྲེས་པསུ། དུས་བཞི་དང་ཕྱེགས་གད་གི་གནས་ནས་ལ་ས་གྱིའབདྷ་རོལ་གྱི་བཙུལ་བར་ཚུཊ་ཀྱང་བད་གི་སེ་མསཉིད་ལས་གཞ་ན་ 


༨༦༩ ༨ 


པའི་འ་དས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ ཅིག་གཞན་ནས་རྷེད་པའ་མི་འགྱུལ་རོ།། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཏིང་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་མས་ཏེཞེསཔས། བང་གི་སེམས་ཉིད་ཕང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེཀ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སང་བླང་གི་མྤ 





ཐིགས་པ་ལྷ་སྐུལ་བསླབ་པ་རང་། ལྱག་ཆུ་སྦ་བཅས་ཏེད་ྟར་ཆག་རྣམ་ལལུ་བསྒུབ་པའིགོདདུ་ཚོགས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། ཆལ་འྱབརཚོགས་པའི་ྱཀིལ་འཁོའ་ཉིས་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སམུགྱཆ་ཡན་ཆར་ལ་བྟར་ནཔ་ཐོབ་པའྱིལ་འབོའ་བོ་མ་བུ་ལཔ་ཡ་ལོམོ་ཅུནྱ། 
ཙོ་མ་ཆུ་གྱསས་མ་ཡ་པོ་མོཞེ་དུག། ཚོམ་བུ་གིགཔ་ལ་ཕོ་མོ་བོ་བརྒྱད་ གས་མཞིན་ིལ་འཞོརིསཚོངས་བླསསས་ན། དེས་པའ་ལེགས་པའི་དགོས་པ་འགུབ་ཅེས་པས། ཁེཚོ་མ་མེད་པས་ནདེས་པབ་འགྱུབ་བ་སྟེ། གང་འགྲུབཅེ་ན། སྷི་སྐུར་མེང་པའ 








ལེགས་པའི་དགོས་པ་ཀུཐྱའི་འྱཅུང་གནས་གནས་སབས་སྲུ་ཐུག་མོང་གི་ིགྲིསའཛོན་བཞི་དང་། མཐུ་ཐུག་གི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡད་འགྲུབ་མ་པའུགྱུརབོ།། གཉིས་པ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཕུནསུམཚོགས་པཟུག་མེང་དུ་བ་སྙན་པ་ཞི། གནས་དངེ་འོས་ 
སྨོད ད་ཨ་པ་ཐེཐ། །ཅེས་པ་དེབ་གདལ་ཞིང་། གནས་ངང་ལངས་སྦྱོདཅེ་བདེ་དང་ཞེས་པས། ཏིང་ངེའཛིན་གི་བར་ཆད་དང་སུགག་བརྡ་རད་དངའ་ཚོ་བའིབའ་ཆད་གསུམ་མེད་པའི་གནས་ཤིནཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། གནས་འཁེལ་གད་ཕྱི་ནངབ་གསུམ་ 
ལྡན་པཔ་ཉེ་བཟ་དགོས་པའི་ཡངས་སྦོད་ལྔ་ལ་སེགམ་པ་ བ་ཐང་དུ་བསུགས་ཏེ། བཐའ་བཏུང་དང་ཆེན་བླ་ནོགདང་སྒྲུར་རྫས་ལ་སེགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་བསག་ཅིངད་ཅེ་ཐ དེ་བཔ་ལངས་སྨིདྱུ་དང་ལཱན་པར་བྱས་ལ། མཉམས་ཟློ་ཞིབ་ལྡན་པས་ཞེས་པས། 
རུ་བ་དང་ཨམཡག་གི་དམ་ཆོག་ནམས་མཉམས་ཤིང་ལྟ་སྣུད་དང་ཏིང་ངེའི་ཛན་འདྲེལ་པའྱི་བོ་དར་ནི་རབ་ཏུ་ལྔན་པའྱི་ནལ་ྱེབོར་ཕོ་མོའ་ཆོགས་པས། དང་པེའ་དམཞོས་བཞིནདུ་བུ་ཞེས་པས། ཚོགས་སྒྲུང་པ་ལའཇུག་པའི་དང་པེཿཚོམ་ཐུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་ཕོ་ 
















༤༡༧ །བཤད་པསོ། དངཔོ་བསེན་སུབ་བཞི་མདོནབསཅཔའི། བསེན་མད་འིཏརཏེནཔ། །ླབལ་ོངོནླམ་ནཔ། །ཞེས་པདེར་གདའ་ཞིང་ འནི་ལ་བཤད་འུགསགྲསོསྟོཧོ། དོ་ཡང་མནངག་པམའོམ་ལཔ།། 
་ འའི་ཡར་ལྷལ སྦྱེར་བ་ཡེཞས་པས། ལ་མཆུས་ཀྱི་བསྙེནརྒྱུབ་ཡེན་ཡག་བཞི་དང། སྱུལ་པའི་དུས་ཀྱིབསྙེན་ བ་ཡན་ལག་པཞི་དང་། སྦྱེའེ་བའི་རུསཀྱིྲ ཟྭ་སྒྲུབ་ཡཞ་ལག་བཞེའོ།། དང་པོལམ་དུས་ི་བྱསླམཔ་ཡན་ལ་གསནིའི་དབང་རུ་བྱས་ན། དེ 
ལཾ བཞྲའཱ་ིདྱཀི ང་ང་འིནནུནཱ་ང་གི་ཏིརང་འཇོག་གཉིས་ཏེ་མསྲས་ལགཔཞི་བྷའ ་པིའི་ཡ་ཡ་ག་དང་། ཕྱགྱེརགཙིག་པ་དང་སྦེས་བཅས་ཉ་མས་སུ་ལེན་པྲི་ཉབི་འ་བཝེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ེ་བུདྲ་ཝས་བཟ་རད་མད་པབ་ཚོགསསྒུབཔ་ཞི་ྒབ་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ 
ཚོ ཝྭཱཡི་ཀ་ལི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྲུབ་པ་ཆེག་པོ་ཞེས་པའམ། ཡངན པུམིམཁགསཉླནཛིརའེལའངས་ནབའིདམཡིན་གསསསེ སིས ཧ་པོ་སི། ཐ་ཆགས་ཅིམ་སྱིས་པ་ལ་མ་བགྲོད་པའི་དབང་དུལོ། གཉིས་པྭ་སྐུབ་པའི་ངུས་ཀྱིཐསྟན་སྒྱུབ་ཡཉྟཡག 
༠ ཤིནི། བཤེ་མས་ཡནལ་གར་འབྲེལ་པ་པྭལེན་པ་དང་། སྲུཔཇི་ཙོས་བདཔའིཞགྲམངས་ིཡིད་ཡནཆདའོད་ཟེརདཀརཔོ་ལར་སེ་བའ་ཏམེའཛོན་ཁིམསྣདོ་དགཔར་ེད་པ་ཏི་ེ་འིགླའ་ནམ། ཆུབ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་བའི་ཕདཡན་ཅདའོདཟའ དམ་པའི 
་ དུའི་ཏིང་རེའཛོན་གྱིས་བཅུད་དག་བ་བྱེད་པ་གྱིང་པ་པ་དང་། ཐུབ་ཐ་མ་ལ་ལོད་ཟེའ་མཐིང་ཁ་ཚུར་འདུས་པའི་ཉིང་རའཛིན་་ི་སྡ་ནོས་རྒྱུད་ད་ག་ཕའ་བྱེད་པའ་མ་དངོས་གྲུབ་ཕྲུད་པས་དེ་ཉིསྒྲུབ་པ་ཅེན་ ཧེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་པ་ཚོགས་སླྲུབ་མའི་དབང་དུཀོ།། གསུ་མ་ 





སྐུལ་༥ཕྱངྡ་ བཞིདང་། འདོད་པའི་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡུ་མགྱི་ཨཁའ་ཡས་ 





479 _ །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བ 







80 . བཞི་མཚོ་ཨས་བཞི་སྟེང་གི་ཆ་ཤའ་གྟེད་དང་འོག་གི་ཆཟུབ་སྨང་ངུ་རལ་འྱ་པོར་པ་ཡབ་ཡུ་མ་ཆ་བྱརུལ། ཁྲ་བེ་ཡབ་བཅུ་དང་ ཁྲོ་མོ་ཡུ་མ་བཅུ་སྟེ་ལྔ་ཏི ཤུར་གསལ་བ་བཀོད་པས་ཚོ་མ་བུ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་བདུན་ཅུ་ཝམ་པའོ། འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་སྣམ་པའ་བསྒོམ་ཞེས་པས། ངེ་ལཱའ་ 
གཙོ་ཐོ་ལིགས་ལས་བྱས་པ་ཚོ་མ་བུ་ལྔ་མཐྲིལཝ་བདུན་ཅུ་པོ་དེངག་དྲི་ལོར་ཧིའཁོར་ལོའི་ཚུམ་བུ་བསན་པའི་དས་སྐུ་བྲས་པ། ཉེབ་སྟྱི་ངུས་སྭུ་ན་མ་པ་ར་གསལ་བའ་བླསམ་མེ་བརའབྲེལ་སྐྱར་དོ།། གཉིས་པ་ཚོ་མ་བུ་གསུ་མ་པ་ཐ ཞ་པ་ནི། དེ་བཞིན་འིགས་དད་ ཚ ལྷ 
ཟཱ་མས་བསྒེ་མ། །ཞེས་པ་དེར་གདའཞིང། དེ་བཞིན་རིགས་དང་ཆོ་རེའི་རི་ནུས། །པད་མའིརིགས་ཏིྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པས། ༤ གོང་གི་ཚོ་མ་བུ་ལས་ལ་བུང་གཉིས་བཞག་པའི་མདུན་ན་ཨ་ཤུརྦ་སི་ཤོགས་སུུ་དེ་གཞི་ན་རིགས་ཀྱི་ཆོ་མ་དུ་ཡ་བ་ཨུ་མ་ཆལ་སྟེ་ཡ་བཅུ་དང།། 
| དབུས་ས་རྡོརའི་རེགས་ཀྱི་ཚོ་མ་བུ་ལ་ཡ་བཅུ་དང་། རྒྱུབ་བམ་ནུའ་ཏུ་པད་མའི་འིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཡ་བཅུ་སྟདེ་ལྟའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོ་མུ་ཆ་གསུམ་ཕྱི་མཐའ། ཁཱོ་ཐོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིཞེས་པས། ཕྱོགས་མཚ་མས་བརྒྱད་རུ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་མོ་ཡུ་མ་ 
བརྒྱདདངེ་བཅུ་དུག་ཞལ་བྱུའ བའི་ཚོགས་དང་འྡནན་པ་ཡ་ཆོ་མ་ཐུ་གསུ་མ་པ་ལ་ལ་བཞི་བྱཅུཞེ་དུག་གོ། ཆོ་མ་བུ་གསྐ་མ་པའྱི་ལྷུ་ནམས་བྲ་སས་ཞེས་པས། དྷེལུའ་གཙོ་བེ་འིགས་གསུམ་ཅྱིས་བྱས་པ་ཚོ་མ་དུ་གསུམ་པའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞྭ་དུག་གི་ཚོགས་ར་མས་བསེན་པའི་དུས | 
སཱཱ་བྲིས་ལ། ཁེ་བཧནགྱི་དུས་སུ་བསྒམ་པ་འབྲེལ་སྱུའ་རོ།། གསུ་མ་པ་ཆོམ་བུ་གཅེག་མ་བསྟ་ན་པ་ནེ། རེགས་ཀྱི་ཿནྣ་མས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། ཟིགས་ཀྱི་ཐིགས་ཏེ་རིགསྱི་མཆོགཅེསཔས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཟིགས་ཇི་སྟ 






ཐཐ། ལཱ ༄། །པ་ཐམསཐད་ཀྱིའདུ་ཚུལ་ནི་འིགས་ལུར་འདུ་བ་ཡིན་ཉེ། དེ་ཡངསྔས་ན་བུགས་ཏྱི་སྒྱ་འབྲུལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་“རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རཱོརྫའའིགས་སུ་འདུས་པ་ཡི་རཱསོ།། ངེ་ཅིའི་ཕྱིཌཞེ་ན། ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཨསྫོགཅེས་པཔ། 
ཧཱཾ ལ།གཤེགས་པཟམསཅདྱའི། ངོ ི། དེཡའ་བསས་ནླགསས་ྱིམཁྲཅེ་སུགས གས་ས བརོད ས་པས་ག བོ་འི་ཚོགས་དང 
> ནམ་ཡི་ཞེས་པས། དེས་ཞྭ་དྡོརིསེ་མས་དཔའ་ཡུབ་ཡུམ་ཟིགས་ཆུང་གི་སེ་མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཟུང་ལ་ཡ་བྱུ་དང་ཁྲོ་བོ། ཤློ་བ་ཡབ་བཞི་ཡུམ་བཞེའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཚོ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ཚོ་མཐུ་གཅེག་པའི་ལྷནྣ་མས་བསྙེ་མ་ཞེས་ 
༤, པས། དེ་ལྟཱབ་གཙྫ་བེ་རིགས་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའྟིལ་བཅོབྷསཏྱི་ཚོ་གསྲན་མས་བསྩན་པའི་དུས་སུབིས་ལ་ཉེ་བེནྱི་ངུས་སུ་བྷ་མམ་མེ་བར་འབྲེལ་སྦའ་ཕོ།། འདིལ་ཁྲའིག་ཞལ། འམངམླ་ཆམ་བྲིངབསས་པ་གཏུམབླང་ཁ། འོག 
ཧཱཾ ནས་ཀྱང་། རྡོརེའི་རེགས་སུ་ཐ་མས་ཅད་དྭའིས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པཙོམ་བུ་གསུམ་ལྭ་སུབ་པོའ་ཐངས་བྱུང་བས་ལྡབས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱན་ཨེད་དེ། གོང་མན་བྭ་སཱེན་པའི་དུས་སྭུ་བིས་ནས་ཏེབྱཧནྭའི་ ་ངུས་སུ་བསྣེས་མོ་བརའ་བེལ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་འོག་ 
= མཐི་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ལྔབས་སོ།། གཉིས་པེ་བའི་བསཱེན་པ་དང་སྒུབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨྣལ་འརྱོར་པས་ལྷ་སྦྱིའམ་སེ་སཾར་བསྒེམ་པ་དང་། ཚོ་མ་བུ་གསུ་ཨ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། དང་པྲོ་ནལ་འྱ་ཐོར་པས་ལྷ་སྦྱིའ་ཨ 








༢82 འྒ་སམཔ་བསྟན་པ་ནི། སྒལ་འབྱོན༡ སེ་སེར་གསལ། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། སྣལ་འབྱོར་ཐངས་དང་ཤེས་རབ་ཉྱིས་ཞེས་པས། ཤཱལའྱོར་པ་ཐབས་ཡབ་དང་ ཤེས་བར་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རི་མ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤགེགས་དང་ཡུ་མ་དུ་བསྒམ་ 

མལ་ན ༥ ིིིརྣ་ 
ཟིགས་ཆུང་གི་སེམས་མ་ཡུ་མཉིད་བླམམ། སོ་སོའི་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། །ཏིད་འཛོན་ཡང་དག་སེ་སེརགསལ་ཞེས་པས། ལྷ་སོ་སོའིསགས་དང་ལྷ།བར་བུང་གི་ཕྱགྱྱདང་ཏིད་ངེའཛོན་ནམས་མ་འདེས་པའ་ཡད་དག་པའ་སམའོ་གསལ་བར་བྷསས་ 
མོ གཉིས་པ་ཆོ་མ་བུ་གྲསུམལྭ་སུབ་པའིཐབས་བས་ན་པུལ་གསུམ་ ༈ ཚོ་མ་བུ་གཅིག་པ ཿཔའི་ཝ་བས་དང་། ཚོ་མ་བུ་གསུ་མ་པ་ལྭ་སྒྲུབ་པའི་ཁྲབས་དང་། ཚོམ་བུ་ཝྔ་པ་ལ་སྒྲུང་པའི་ཐངས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ཆོ་མ་བུ་གཅིགཔ་ལ་སྒྲུབ་མའི་ཐངས་ 
བསྟན་པ་ཞི། རྡོ་རྗེའི་*་ཕྱག་རྒྱཆ། །ཞེས་ པ་དེས་གདའ་ཞིང་། རྡོ་རེའི་རིགས་སྲུ་ཐམས་ཅད་དྲའིལ་ཞེས་པས། རྡོརའི་རིགས་སུ་རིགས་མིན་པ་མསཿདའདུས་པའྱི་ཕེཌ་རྡོ་ཚེའི་འིགས་ཉི་ཚོ་མ་བུ་ ཚོ་མ་ཟུ་གཅེག་ཕའིདྱིལ་འཁེའ་དེབྲ་སམ་བིིུལ་ནི། ཞུད 









༽ 


འཕྲོ་འངརབ་འབྱཏུ་བྒམམཞེས་པས། ཙོ་མ་བུ་གཅིག་པའྱ་ཅ་བཞྱིལ་བཅོ་བྱརད་དང་ཡན་ལག་ལྷག་ཕའི་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་ནམསའོད་ཟེརའྲཔལོཞིང་གཟི་བྗརིདའ་བར་བབ་ཕབ་ཏུ་བྲསམ་པའ་བྱའོ།། ཡོ་བྱན་ཡ་སཱད་པའི་ཐྲབ་སནེ། ཆགས་མེད་ཚུལ་ 


ཅིས ཞུགས་ རཱ 
རུ 


བལ་བ 





34 ང་བའོ ་ལེར་ ོི་ུལ་དལ་ུཤད་་ིཤསཤཤ་ལྗི་ོལོིཤས་་ིདསི་ཤསའ་ཝའན ༣ིརབ་ངོ་ རརར ཁེཕོའྱགཱ་ཞེས་པས། ཐིགས་འཛོད་བཞིན་ནང་ནས་ཀྱང་དངོསོ་གུང་ཀྱི་མཆོག་བླས་པྱ ཉིམ་གྲང་རའ 

པ་སྦད་པྱ་སྤེང་བྱེདགཉིས་སུ་ཨེདཔ་མཉམ་པ་ཏིད་ཏྱི་དབྱིངས་འཛིན་པ མེད་པའི་པང་དུཐིམ་པའ་སུད་པའོ། དེའིའྲབས རུ་ནི། ིགས་འཛྲོན་དངོས་གུབ་མ་ཆོག བྱུ ། ཟིགས་འཛྲོན་བཞིའི་ནངཞས་ཀྱངདངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྟེས་པ་ལྕན་རྱེམ་གྲུབ་པའི 
སུད ི་ེསརུ་ཁ རིགས་འཛིན་ངའི་ཡོད་ཏན་ཏི། དྲའིལ་འཁོརཾཨ་ལཱསའབར་བའགགཅེས་པས། ལྷུན་གྲུབ་འིགས་འིཛ་ནདེའི་དགོངས་པའ་མ་ཡད་གྱུདགས་རལ་བའི་དྱི་་འཁེརྭ་ལག་མ་མཡུས་པ་ཡི་གེའཁེའ་ལེ ས་ཆེ ཐིང བ་བགོས་ 
ྷ་ཱ་་ོ་ནཔབབྱ་བདཔ་གསཅེང་། ཟི་སམཾཛནརས་གཞ་ོ་ེཔའྱི་ུལ་ཅི།ཤན་མསླ་ུ་བཔལབརམཇད་རེས་པས། གསུམ་ཆ ་ོ་ོ་་ཉོགམངཔ་ད་བསབུཕུག་སལ་བྱར་དམརླུགཅག་ནམས་སེས 
བཟ་མཛོད་པ་དང་། རྡོརའི་རིགས་སྱུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཞེས་པས། སྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཝ་མསཿད་འདུས་ཞིད་དབྱེར་ ུདཔ་རྡེ འི་ཟིགས་སུུ་སྟེབའི་གནས་ཁོན་ཡེ་ཞནོ། འདི་ལེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བ་སྙེན་པའི་མདའ་བདག་འཇམ་པའི་དབུཉས་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
བ་མཛད གས ིེི་ལ་མནྱ་སིམའ་མཆོདཔཔ་རགས་ཁམས་མངི བདགབརྗའཛནཔ་ཆེནཔོའིའགསསུསེབའི་གནས་ཁོ་ནཡིནནོཞེ་འབུ་བླཞནའཐད་གསུང་ོ། གུུམ་པཅོ་མཐུལཔ་ལླ་གབ་པའིཐངས་བུག་པ་འི། སྔགས་དང 


༨ 


འབ །ཅེས་པ་དེར་གདམ་ཞིང་། སྣགསཁཆར་བཛོས་གུབ་ཡང་དག་ནེནས་པས། ལགས་ནི་ཡིད་བབ་སྟེ་དཀྱི་འཁོའ་དུ་གསལབ་ཡིནལ། དེ་་པའྱོརགིམངནསུམ་ུའཆད་བདངས་སྲུབཡང་དགཔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཡིཝངས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས 


༄། །འབ་ཐྲམསཉ་དྭ་ཏྱིས་ཞེས་པས། རྣལའྱཐོར་པ་ཐབས་ཡབ་སུམྱ་སྭེལ་དང། ཤགེས་རཿ་ཡུམསུམྱཅ་སྭོལ་པ་་ཝ་མས་ཅད་ཀྱིས་ཚོ་མ་དུ་ལ་པའྲི་ལ་བྲསམ་པའི་ཚུལ་ནི། དྭཀིལ་འཁོར་ཝཱ་དང་ཁོ་འཕྲེང་བྲ་སེམཞེས་པས།དབུས་སྱ་དཀྱིལ་ 
ྭེ འཁོར་ཆྭ་ལའྐིལ་ཡབ་ཡུམ་ལཱ་བཅུ་དང་མཐའ་མལའོ་རོ་ཁོ་མོ་ཏི་ཤུའི་འྲ་པེར་བ་བླསེ་མསྟཾ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརུན, འབྱོར་ཕོ་མེབདུ་ཞྱངས་བྒསམ་པལོ། ཆགས་པ་མེད་བའིཚུལྱ་ངས་ཞི། །འོད་ཟེར་ མ་ལ་མང་པོའཕོ་ཞེས་བས། རྟེ་ཝ་ཚོམ་ཐྲུ་ཝཱ་པའྱི་རབི་ 'བཅུག་ 
ཅུ་དམས་ལྒ་རནམ་ཅིན་དཔ་ཆགས་པ་ཨེད་པའྱིུ་གིསམ་ནལསལག པིལ ནང་བཅས་པླ་ནས་བསདོརརནམང་ཆ་བའའྲམའ དང་བཅས་པ་བླམམ་པལྱ་བཟོ། ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱོད་བའི་ཐབས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའབྟིམ་པའབྱཞེས་པས། ཡ་ཊྱད་ 
ཤཱ ལྣ་ལ་པྦྱདཏུམྐྱོདཕྱེད་གཉིས་སྲྭ་མེད་པརའི་པ་མེད་པའི་ངང་དུབསྙིམ་པར་ཏེ་སྦྱད་པར་སྱོ། ངེའི་འབྲས་བུ་ནེ། རངོས་གྲུབ་མཆོགགི་སྟེད་པེའགྲུ་བཅེས་པས། དངོསྭ་གུབྱ་ཏྱི་མཆོག་ལྷུནགྲུབ་རིགསའངོན་གྱི་རསྦྲབ་ྱའི ངཔེ་མཐར་ཐུག་རྒྱལབསྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པརའྱའོ།། 
ཤཿ འདིནས་བསྒྱུབབཆེན་པོ་བུནམ་འིཛནཁོན་ཚོ་མ་ཐུ་གཅིག་པའིསྐབས་ནས། གཉིས་ཅེད་སྱུར་ཞས་ཕྱགརྒྱ་ཆེཞེས་གསུངས་པས། འདབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་རིགས་འིཛོན་དང་། གསུམ་པ་ནས། བིགམའིཛ་ནདངོས་གུབ་མ་ཆོག་ཐེབ་འགྱུར་ཞེས་པས། ལྷུན་གྲུབ་འིགས་འཛིན་ 

དང་། ལྔ་པ་ནས། དངོས་ཟུབ་ཨཆོག་གྱི་ལིང་པ་འགུབཉེ་ས་པས། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་འདུག་པས་ཇི་ལྟའ་བཤདད་པ་བཞིཞ་ པ་བམ་མི་ཐོབ། ཐེབ་ན་ཚོ་གསྨསྒྲུ་བཞས་ཐོདརྒལ་འཇྱུང་བའ་ཐལ། ཉགས་ཁསླ་བ་ཨྭརབ་པ་ཚད་མས་བྱུབ། 
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འདོདོན། ལ་མའིམ་ལས། ལྔམ་མཆོག་དབ་ས་གྱཅིག་ཡིན་ནོཞེས་པས། ཟག་མེད་ལ་མ་གཱིའདུས་དང་དྲཧེས་མཐོང་ལ་མ་ཡི་ན་མརབ་ཤད་པས་གསལ་ལོ། ་ཨི་ཐེབ་ན་ཐོབ་པ་རབཤད་པ་ཡེུང་དང་འགལ་ལོཞེན། སྤྱིའ་ཝོངརྒལ་རྱིའུབྱུ་པས་དང་གཅིག གེབ་ 
དང་གཉིས། འབྱུང་བའི་རྒྱུམཚན་དང་གསུ་མལས། དཱ དང་པེ་ཟེདྲགལ་བྱི་འབྱུང་སནེ། ་ཟག་བཅས་ལ་མྱའི་སུབས་སྱུ་པགྱནཱགཅིག་པ་དང་། སྦེས་བཅས་གཉིས་ནས་འབྱུང་བསྲིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་པོ། ཟུ་ག་མེད་ཡམ་བིཀབས་སུ་མཐོང་ལམ་ཚོ་ལདབང་ 
བའེ་ནིགསའཛིན་དངྦ་གོམ་ལེམ་ཕྱག་རུ་ཆན་པོའི་རིགས་འཇོཊ་གཉིས་ཞསའྱབང་བྲསེ་དྲཉིས་ཆུབ་པ་ནི་ཨེད་དོ། གཉིས་པ་ཐོདྲནལ་བི་གོ་བ་ནི། ལ་མ་བར་ནས་བོབ་ནས་གྲངས་་འོག་མ་དོན་བྱི་གོང་ཨ་ཡ་སྦྱོར་བཞིག་ཡིནོ།། གསུ་མཔ་ཐོདརྒལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུམཚན་ 
ནི༽ ལམའི་མྱབིས་པ་གརཞིགལ་མཉས་བར་དུ་ཡོདཔ་དཔགཅིག །ངང་གིས་སློ་ཆེབར་དང་གཉིས། སྣུང་པ་དཔྲིངརདབེར་མེད་བླམམ་བའི་ལམ་པ་ཡིན་པ་དུང་གསུམ། གཞི་གཅིག་ལའཚོགས་ཞས་ཁ་ཆུང་གིས་རེལས་གཞུནདིམིའ་ཅུང་ངོ་། ཧཱུ་མཆོན 
འིཡིསེང་བ་ཆེན་པེ་བྲ་སས་པའྲི་ནལ་འྱབོར་དང་། ཤིང མཁྡཱམཔའྱ་ཝབངོའ་གཉིསངང་གླ་བོ་བཅག་ཡིགཅིས། ལམ་ཕྱགསྒྱཅེག་སྤེས་ཚོ་མ་བུ་ཚོགས་སྒྲུདང་གསུམ་བཟ་ཞས་བོར་ དྱ་མཱུངིད་ིངརྱད་ྲགམཔའིལ་མཔ་མེ་ཡིན་ 


ཞྱིིར་ཐོད་ནལ་མིའདུང་པ། ཟག་བཅས་པརཆར་ཨིད་པའིལ་མཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་བློ་ཆ ཤོས་དང་ཟག་མེདམཐ་པལམ་ལྷུནྱས་ཐུབ་པའི་རིགས་འཛིན་བོ་ཆེ་ཤེས་གཉིས་ནེདང་གི་དྲོཅ་བ་ཡང་ཡན། སྟང་པ་སྟིང་ཇེདྱབིའ་མེད་བྲ་གོམ་པཞེལ 






















།པའང་ཡིན་ཡང་ལམ་བར ནས་བོའ་དུ་མེད་པའྱི་ཕིའ། ཐདལ་མིལྱནམ་པརྨ་མིན་པའི་རིགསའོན་ནི སྟེངོཔ་དསྙིང་རྫདབྱེའ་མེད་བྒ་སེམ་ཕའི་ལ་ཨ་པའང་ཡིནལ་མ་བར་ནས་དོརྒརུ་ཡ་ངབྷསོཨ་ཡ་ཨ་དངམཐའ་ཡམ་ 
འོན་ཚོ་མ་བུ་གཅིག་པའིའྲབས་བུ་ཕུག་རུཆེཊ་མོའི་འིགསའཛོན་དང་། གསུམ་པའི་འྲབས་བུ་ཞུན་གུབ་འིགསའཛོན་དང་། ཚ་མཡིའྲབས་ཁུས་པསྱཅས་འགྱུང་པའ་བཤད་པས་གོང་གི་ུང 

བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་གཅིག་པ་བླམུབ ས་པས་ཐོབ་པའིཆོ་དབང་དྲེསྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་སྐྱེར། ཅི་བུགསུམ་པ་བ བས་པས་ཐོབ་ལའི་ཆོ་དབང་དྭཝུན་གུཔ་ 

ཐ་ ་ཞས་ཐོདྲགལ་འྱ་ཟུང་བའི་ལུངནེམ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ད་རནས་ཐོདྲརལ་འྱམངབའུདགི་སྭ་ུབ་པས་ནམྨྲ་མིཞོགས་བེདནལ་ 

ན་མཛ 


ཚུ བདའི ློ་ནངབཡིན།་་ར་་་་ 
( དང་འགལ་ལོ་ཞེན། སྐྱམེད་དེ། ལུདའདིདགནིཞོང་གུབ་ཞསེལ་ཅི་ ང་ཡིན་མས་འདེ་ལྟར་དུ་གོ་་པེས་ ཡད་ཚོ། 

༤£ ཟིགས་འཛོནལསྦྱའ། ཚོམ་བྲུ་ཝ་བ་བླམངས་པས་ཐོབ་པའི་ཆེདབངདེ་མྲབའ་ཐུག་གི་སངསྦྱརས་ཡ་མྦཌ་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་ཡིནི། ཚོགས་སླྲུང ྲ 

ཤེ འྱབུང་བར་འདོད་པ་ཞོལསེལ་བ་ཡིན་ ཾ ཡདཁོན་འེ། ཆོ་མ་ཐུ་ཚོ་གསྨམྦྲབ་གྱཾའབྲས་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ཚོ་དབང་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། གུསྤ་སྒྱབ་པའི: སྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུ་སྣལ་པའི་འྭབས་བུ་སོས་ལམ་མཐརལ་མ་སངསྦྱས་དང་གསུམ་བཤད། 
= མོ་ཞྲིན། འོ་ནདཚོད་དུ། འདིཏིད་ཏྱི་་ ལའུ་དགུ་ཕལས། རྱས་ཏེ་དདེ་ལྡན་འབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡེད་འོངོ་མཉམ་པའ་འྱགུཌ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེཡ་པ་ལས། ཱནའོག་མེན་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་པའ་བསྟན་ཏེ) ཞེསྣ་ལྷ་གཔ་གཟུགས་ 
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] 


པ (འྱབུང་བ་ཡི་སྐྱེན་ཏེ། ལམ་ཆུང་ལས། ཐུས་པ་ཐེབ་དང་མ་ཐོབ་པའི། །མཐོད་ལམ་གཉིས་སུ་འགུཌཌ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྡ་ཆད་མེད་པའིལམ་པྨ་བོ་ཆེ ཤེས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། 
ག་མེད་ཅི་མཐོང་ཡ་མྭ་རམ་སྦྲིན་དངཚོ་དབངགཉིས་ཀ་ལ་བྷས་མི་དགོས་པའང་ཡད་གསུང་པོ། འདིལ་མཁས་བྲུབ་དགལམ་ཆུང་གིལུང་ནི། ཞུས་པ་མ་ཐེབ་པའི་མཐོང་ལམ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཟིགས་འཛོན་ཡིན་པར་གྟོས། ་ལུས་བངདབང་མེད་པཔ་འདོབ་ 
༡ བའི་ཕྱིར་ལོ།། དེ་ཡང་ལ་མའིམལས། སྟབོས་ཆུང་རྐྱེན་སེནོཞ་ན་པའི་ཕྱིའ། །རྣམ་ཆོགའདུང་བའི་ལགལུས་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས་མངོན་ཉོ།། ཞུས་པ་ཐེབ་པའི་མཐོདལ་མ་ནི་ཚོལ་དབང་བའི་ཟིགས་འཛིན་ཏེ། ཇྡོརའི་ལུསསྭུ་གུར་པའི་ཕྱིར་ཟོ།། ངེ་ 
@ (ཡང་ལ་མའིམ་ལས། རྫོརཾའི་ཡུས་གུཌ་ཚོ་ཡི་རིགས། །མཐེང་བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་འདའ། །ལུས་མ་བོའ་བར་སངས་རྒྱས་པ། །འ་ཇིགས་པ་ཀུྭ་གལ་ཆོའ་ཕྲུལ་རྫོགས། །ཞེསབ་ཤདཔས་མངོན་ཧོ་གསུང་། ་ཡང་ཚོ་མ་བུ་དང་དྱཀྱིལ་འཁོརགི་ ་ཁྱད་པའ་ 
¦ གར་ཡི་ནཞེ་ན། རྗེ་གསང་བདག་སྒེ་ཐུག་པའི་བཞེད་ཀྱིས་དྒ་མྱབ་ཝའི་ཁུད་པར་དང་། སྒེམ་བྱེད་ནལ་འབོན་པའི་ཁྱད་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། དངཔ་བྲཞསྭ་སྣྱ་ཧུ་པའ་། གཙོ་བོའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ཚོ་མ་བུ་སེ་གཙོ་བ་རིགས་གཉིག་གིས་བྱས་པ་ 
ཚོ་མ་བུ་གཅུག་པ། གཙོ་བོ་ཟིགསགསུམགྱིས་བྱམ་པ་ཚོ་མ་བུ་གྲས་མ་པ། གཙོ་བོ་ིགས་ལྔས་རྱས་པ་ཚོ་མཐུལ་པ་སེ། ངེདཀྱ་ཏང་གཙོ་འཁེའྭ་ལ་གདས་དང་གལ་ངས་པ་ཅན་ཡིན་ཐོ།། དཀིལ་འཁོའ་ནི་ལྔ་ནམས་གངས་བྱུང་རྫོགས་གཙོ་འཁོའ་གཉིས་ཀར་གྱི 
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བཱ ་ད > རེས་ལྭ་ཟུལ་འྱབོར་ལ་གངས་མངེས་པ་དྭཀིལ་འཁོའོ་གྲསུངས། ད་མ་པ་དཱཀྱརལ་རང་པང་གིའིགས་ཆུང་གེས་རྒྱས་ཕའང་ཡེད་མེ་ 
4༡༡ » ༄༅། །བཞེད་པའང་ཡད། ཆུལ་ཚ་ཤྭ་ནརིཝད་ཟལ་འྱོར་པ་གཉིས་ཀཟངས་ངེས་པ་ཚོས་ཅུ། ལྷུ་གངས་ངེས་ལྷ་རལ་འབེང་ལྲ་གངས མདས་མནཨ་ཨཁ་ ཀས དམ མས་པ ༽ ཤནཆས་ཡིནམས་ལག 
རུ རྐྱིས་པའང ཡོད་པ་དཀིལ་འཁོའ། བཏབད་གིལགས་ཆུང་གིས་རྱས་པ་ཚོམ་བུའོ་ག་ཨུས ི་ཡུག་པཟེགས་ལ་ཆར་ཚོང་པ་ད ལའའོའ རུ དབངས་དང་བཞི་ ། ལ་མའིསལས། དེ་ཕིར་ལམམ་བཞི་བྭ་ལོག་ཟག་ཡེད། ཅེས་ གསུངས་ 
༢ །ེང་ཡིན་ཞེན། སྟིར་གཱི་ཟག་ཝག་ཡདོ་ཆེདལྕི་མུ་བཞིའ་ཡེདཔ་ལས། ཟག་ལུག་གཉིསཀ་ཡདད་པའི་ལྷམཔ་ཉེ་ཝངས་ཆེན་པོ ཉིང ༣ ངས་་ ཟན སི ་ལོག་པ་ཕད་པའིལ་མཔ་ེག་པྱ་ཆདདུའིམཐར་ཐུག་གིྲབས་་ཟག་ཆེ་དྲགབྱརོམ་པ་གད་ཞག། ལགས་ 
7 ཐས་མངདོན་ནོ། ཟག་པ་ཡདོ་ལྔ་ལུག་པ་ཆེདཔའིལམ་པནིཚོམ་བུཚོགས་སྦྲུབ་མོ། ཐགྲ་འོག་གིསཀ་མེད་པའི་ལ་ ཞིའི ར། ཁ་ཅིག་ནི། ཀོན་ཡིནམཉམ་པཞིདྱ་ཡིལེ གེསྦ་མམ་ལེག་པརེདུང་ེག་བཅས་ཁྱིལ་མདུའདོངང། ར་ད འེ 
7, ཏིཆགཔ་སཞུགས་ནསཚོགསསུའ་ཡིལ་སས་གནས་བདོསོ། འེའ་ཡིག་བཅས་བདྲནམས་སེད་པ་དགོངས་ས་ར་བ་འདི། ཁེ ཀིང ་བོས་པཡ་ང་ཡན་ལམ་པདེ་ཁར་བརལེར་ལགཔའི་ལངནིམ་ཡན་ནོ། ཡང་ 
° །བྱཅརུད་མཐོབ་པར། །དེ་སིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེན། ལུང་དེ་ཞིམ་དག་ས་བདུན་ཁྱི་བྱངརུ ུ བཱ 


49༣།།།ཾཟག༢ས་སུུ་ཆོས་ཉིད་འང་གི་མཚོན་ཉིད་མཐོང་ར་མ་ཨི་མཛོང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་རརཀི་མཚན་ཉིད་ཐག་བཅས་སུ་མི་མཐོང་ལ་ཟག་མེདའིས་མཐོང་ཟྲི་་པའི་ཕིའ། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་ཆོསཉིད་བང་མཚན་མཐོང་བདུས་གཅིག་གོ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བས་མ་གཏན་ 

གྱིས་ཆོས་རིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ནིདཱེའི་ནཱམ་པ་མཐོང་བ་ཡ་དགོངས་པ་ཡིཉྱསི་་འ༣་གི་ ་ཨཚནཉིད་མཐོང་ཕལ་དགོངས་པ་མ་ཡིནནོ།། དེ་ཡངད་མདོ་དོན་བམུས་ཡས། དེ་དག་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ཏེ། །གཉིས་མེད་ཡུལ་བྲཡ་དེ་མཐོང 
ཨེན། ཞེས་གསུཔས་པསམངོན་ཞོ། ངི སྐབས་འགྲོལ་ལས། གསུ་མ་པ་བདེན་གཏིས་འང་མཚན་དུ། །འགོ་མཐོད་གཉིས་མེད་བཟོད་མ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་ལུངད་ཟག་བཅས་སྦུ་ཆོས་ཏིད་འང་མཆན་མཐོང་བའི་ལུང་དུ་འདོད་ཀུང་ཨ་མཐོང་བའི་ 
=) འགོ་མཐོ་ཞེས་པའ་ཆོག་གིས་གསལ་ལོ།། དེ་ཀ་ཕང་མཚན་མཐེང་བཞི་ཡུང་ཡེན་ཟར་ན། ལེན་གར་གི་ཕག་དྲ་མི་ཡོད་པའི་མགོ་བོ་མཐོང་བས་ཀྱང་མི་ངའི་འང་མ་རྲོག་མཐོང་བ ར་ཐལ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ ཚོར་མས་གྲུབ། འདོད 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དེའི་གོས་དང་ལུས་ཀུན་མ་པ་དང་ཤག་མཚོན་དང་གཏ་མ་སྨྲ་ལུགས་ང་བློ་གྲོས་ཆེ་ཆུངལ་སེགུས་པ་གད་ཡང་མ་མཐོང་བཚད་ཨས་གསལ་ལོ། ་སར་ལྐ་ཡ་གོཿའོག་ལ་ཆོསཉིད་གསལ་མི་གསལ་བྱི་ཁྱདྲ་པའ་ཡོད་དཨ་མེད། མདོན་ཟག་ 
བཅུས་སུ་ཆོས་ཉིད་དང་མཚོན་མ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། སྐབས་འགྲེལྱའི་ལུང་གིས་གསལ་ལེ། གསལ་མེ་གསལ་མེདན། ལ་མའིམལས། གསལ་བའྱི་བྲེ་བགའིམཔས་འྲགོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཙང་པ་བྱི་ཉེ་ནོ་ནེ་གསལ་ཨི 











༢༠3 ༄༅། བྷ །གསལ་མེདད། ཆོས་ཅིད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིའ་རོ། གཞས་སུ་འིང་ཐུང་ཡེད་དེ། ལ་མ་གོང་མ་གོང་མར་བྲགོད་པའི་དུས་ན་བཏན་པ་ཇེ་ཐོབ་ཇེ་ཁོབ་སེང་བ་ཡིན་ནོགསུང་ངོ།། ཛཱེ་དྲི་ངས་པ་ཉེའུ་སྟེནཞའེ། ཡམ་ 
4 གྱིའྱད་པར་གསལ་མི་གསལ་ཡིག་གསུང་ངོ་། བླ་མཆྒྱགཔ་གང་པ་ནའེ། གསལ་མི་གསལ་དང་ ཡུན་འིངཐུར་གཉེས་ཀ་ཡོདད། སྔ་མེལ་མའི་ཨ་ལས། གསལ་བའི་བླ་བགིའམཔའའྲོ་ཞེས་པས་མངོན་ལ། ༨ ཡྱི་མཉི་པྱཱི་མདོ་ལེའུ་བཅཱུ་ལྔ་པ་ཡས། སྐད་ 
ཡ་ ཅིགདང་ཐང་ཅག་དང་ུདཙམ་དངེམ་ཐག་པདད་ཞུན་པེདད་བུན་དང་ ཞེས་པ་ཡ་སེགས་བགསུངས་པས་གསལལྭོ། ཞེས་གྲསུངས་མེདྱའི་བཞེད་པའའི་ངག་ལྟ་བ་དང་ཏིང་པེའིཛིན་ཤན་མ་ཕྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྩིའི་ནཱམཔ་མཐེངབ་ནི་ལྟབ་དེ་ན་པྱི་ཡི་ནལ་འཇགི་ 
རོ མ་ཚན་ཉིད་མཐོངཔ་ཉི་ལུབ་རད་མཚན་ཡིནཏེ། ལྟརལྟ་བའི་ངོས་ཞས་གསལ་མི་གསལ་དང་ཡུཊདིང་ཐྱུང་མེད་ལ། རེདག་ཡད་པའེ་ལུངྒན་མསནི་མཐེང་དོན་བྲ་མམ་པའི་ཏིངང་འིཛནལ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཨུཊའིྦབུཊགིལུང་ཡིན་ནོ། འོན་མྱ་ཡེ་གའ་ལུགསཀི་་ ལྟ་ 
ཤཱ བེ་མཐ་དང་པའ་ཝལ། ལྟ་བས་གསལ་ཅི་གསལ་དང་ཡུཊའིང་ཐུང་ཨེད་ལ། སོ་མ་པལ་ཡོད་པའྩབར་འོ་། ཞེན། དེ་ཚོད་དུ་ལམ་དངའབྲས་བུ་ཐ་དད་པའ་ཐལ། ༨ ཟབྱ་བུའྲབས་བུ་དང་། ཤབྲེབ་བྱེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེའ་འོ།། ༢ རྟགསཚོ་མས་གུས་ཆབ་པས་ 
ཨཚུངས། འདོདན། འདནིགསདྦ་རན་ངས་པ་ཡེ། །འྲྲབས་བུ་ལམ་རུ་གུབ་པ་ཡཞ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལ། གསུམ་པསྒྲུང་པཆཞ་པ་ལ་གཉས་ཏ། ཡོ་བུདྡ་ལཱལ་ཨཱུད་པའི་ཐབས་དང་། ༥ ཊཏྲལཝཁ་སྨུད་པའི་དངོས་གླབ་གོ། ་ དང་པོ་ཡེ་བྱད་ལྔ་ལ 


 \;ཏྱུ 







]ུ ༨. ` ༨༩ ༨ ཕོ ྩུ ཧ, ྲ ༨ ༨༽‹ ལོ ༢. ཁབ ༽ ༽ ༨ གེས་རྒྱ་ནབ་ཟའ་བཅུང་གྲུ 
494 །།དཔའི་ཐས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡ་བྱད་བཞིཔས་སྨྱད་པའི་ཐབས་དང་། ཕ་བདལ་པ་ལ་སྦད་པའིཐབས་སེ།། དང་པོ་ལེ་ད་བཞི་པ་ྭ་མྦོད་པའི་ཐབསའི། གོ་ར དྲིལ་ལཁོའ་མཉེས། །ཞེས་པ་དེང་གདའ་ཞིང་། གོ་རན་ཟའ་བཅདྱ་གུ 
རི་ི་གཉས་བས། རེད་པ འགད སཔ་ད་པཞབསཔ། ད་པ་མ ི་ལ་ཞོུནནུདདང། ཐལ་ཆ་ྲགཞགླྭམཔདང་ཆོདབརོདཔ་བཀོམཔིའོ ཅི 

དྱད་ད་ང། གཞན་ཡང་བ་ཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། གྲུ་དང་སྦྲ་ཚོག་བི་ཡེ་བྱད་དང་། སྲོག་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲིན་པུང་ལ་ཞེས་པས། ིགསས་སའི་བགའཇུ་པོའིའུད ོགས་དང་བཅམས་པ ས་མཔོའི་ེྱིཕུབོམལའོལསོད 
པའི་ཐངསནིང་ཞུའ་སཱདེ་ཐ ཆཱིདུ་ཤེས་པས་བབ་ལདནཞེས་པས། བར་ཟིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཡི་གླ་དུགི་བང་བཞིནདུ་ཤེས་པས་ཡ་བུངྡ་ནམས་ལ་སྙུད་ཅིང་། མཆགས་པཅ་ཆུལྷ་ཅུས་ཕབྱཏུ་མུད་ན མི་བ ཀཱམི་སྒེལ་ཁལ་སྱྱོད་པའི་ཐྲབས་དང་། 
ཨཚལ་ཟའི་འྲབས་བུ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་འབུ་བའི་དྲིལའཁེར་ཐ་མས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེན་པོའི་མ་ཆོད་པས་མཉེས་བཞོ། གཉིས་པ་ཡོ་ལུུ་ཝ་པ་ལྱ ༣པའི་ཐབས་ལ་གསུ་ཨཏ། ས་ ལོ་ཁ་དཀིས་ཏེ། གང་ལ་ཡྩོད་པའི་ཡུམ་ངང། ཇི་ལྟར་སྦྱེད 
པོ་སྦེལལྩོད་བསང་བའོ།། དང་པེ་ལི་སླེརར་ལ་མྦད་པའི་ཐབས་ལའང་གཉེས་ཉེ། སྱེན་ཐ་བས་དངོས་དང། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་ ་མཁའ་ལས་བླང་་བའོ།། དང་པོ་སྐོད་ཐབས་ད 



















ཧུང་སེམས་ྱི་སྦེ་ནས་དྲ་བེ་བ་དང། ཐབས་ཀྱི་ ཞོསདྱེ་བ་དང་བཞིས་། ན་པ་ལས དང་པོ་ལྲ་གས་ཀི་་ ཞོས་དྲུ་པ་ནི། ལེ་བྷར་གཉིས་མ་མཆོནདང་ལན་མ ལ་མེས་རབ་བཅུ་དུག་མ་མཚཉ་དང་ལྗན་པ་ཀླུ་མོ། འདྲིང་ཉི་ཤ་མ་མཚོན་དང་ལྡན་པའེགས་དབ་ཨོ་སི་ཐ་མའོ། ་ 
ཧཱ །འཞིས་ྱརྱི་མགསདེརཉི། ཀླས སྦན་བ་ལས། དང་པོ་ལྲགཔས་འི་ ་ས་ནོས་དྭེར་ཞི། ལེ་བླ་གིས་ཨ་ཨཚོནདབྭ་ཝཱནལཱ་ཨྭ་བ་བྱར་དུག་མ་ཨཆོཞ་དངྒ་ལུཔྱ་ཀུ་སོའིང་ཧི་ཤུལ་མཚོན་དང་ལྡན་པའིགས་ག་མེསེ་ཝ་མའོ། 


ྷ པ་པྱུའཐབས་ 


ྱགས་ཞའིགསངན་མཉྩམིའ་ུམ་ཕརཅུང་བས། དཾ 
ཆེ་ཞིང 


ལྲས དང་པེ་གང་ལ་སྣོད་པའི་ཡུ་ཨ་བསྟན་པ་འེ། ལྷ་མེ༡་མི་དངེ་བའ། །ཞེས་པ་དའ་གདའ་ཞིད། ལྷ་མེཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོཞེས་པས། འདིལ་ཡང་ལྦ་གས་བྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་ཕང་། རོ བ་དང ། 
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།ཆོ་གསྨསྒྲུབཔའི་ཐྱུབཐ་མའིཐོ་འཇས་ཀྱིངུས་སུ་བླུང་བར་བྱའོ།། ་གར་ནས་བདཞ་ཡུམ་ཧི་ ་མཁཞནས་དང་བརྭ་བའོ།། གང་གིས་བདན། ནྡོརེཝི་ཡིསྔ་བང་ ཞེས་པས། ཐིགསེྭ་ལོག་མཁསལའ་ཡྱིྗེྱ་ཡས་བང་ 
སང་བའིརྡོེཉིད་དོ།། ཡར་ཕེ་རྡར་ཝཾ་པའ་བྷསམ་པ་ད་ཡེསྐདང་པོ།། ཚུལ་རྟི་ཉར་དངཞ། བུད་བ་མེ་ཏོགའང་པའྲིཚོལ་ཅྱིས་བང་དོ། དགོས་ཅེནཅིའི་ཕིླ་བདུན་དངོསྦྲ་གུབ་གཏིས་བརླེ་དགྱར་ཐོབ་བརླཔའི་ཕི་ུ་བངངོ་།། རངོས་གུབ་གཉེས་གངཞེན། ཨཁའ་ 
སལ་འབར་ཚོལ་སེགསཞེས་པས། ` ཤུན་མོངགི་དངོས་གུབན་ནམ་མཁའ་ཡྱ་བ་བཞིན་དུའྲོ་ཞིང་ལྷའི་བུ་མོལ་སྦྱོད་པ་དང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེ ར་དང་གྲིས་བྲརེད་འབ་བ་དང་ཚེ་འེང་བ་དང་ལ་སེགས་པའེ་སེགས་ཁོང་ནསས་ལྱའི་ བཞིནདུ་འ ཚུལནས་ཀུའཐུ་མོཡ་ ཟྭ 
 པ་དང་། གཞན་ཡངམངོན་པར་ཤེས་བརར་རྫུཡ་མྲུལ་དྲ་མ་འཐོབ་བོ།། ཡིད་བཞིན་སླིག་གྱི་བདག་ཕེའོ་འགྱཌ་ཞེས་པས། མརོགགི་དངོས་གུབཅི་ཡིད་བཞིན་མ་ནོབ་བ་བིན་པོ་ཆེ་ལ་སམག་ཡས་བཞིགཱདུ་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིག་དུའྱངུང་བསནྭ་སིན་བི་ཚོགས་ཏེ། དཔེ་ 
ཌྔ། དེ་དང་འདད་ཐིའེ་རིགས་ཁ་མས་ཅདའིབདག་པེ་རྒྱལ་བ་ངུག་པ་ཡང་ཐོབ་པའ་འགགའགོ།། ཡང་ནྭས་མགསང་པའི་ྫོ་ཚེས་དངས་པའི་ཡེན་ཏྲཞི། ་ཡིད་བཞིན་སྤིནྷ་ི་བདག་པོ་མཆོག་གིདངོས་གུང་ཝོབ་པའ་འགགུ་འལ། ཕྱི་མ་ལྷེ་རྡོརེ་རཱ་ཝ་༢་བླམ་མས་ནས་བངས་ 

ངབ །པའི་ཡྐོདྟཏྷན་ནི་འྭ་ཕོ་གསལ་འབའ་ཚོལ་སེགས་པ་ཁྲུན་མོད་གི་དངོས་གཟ་ཐོབ་པའ་འྱརུར་བོ།། གཉིས་པ་ཀུ་ལྤི་བལ་བ་ལྷ་མཱད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཉི། ཞིང་ གུར་། ཐང་པའི་ཐབས། ༽ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞང་། ཞིང་མུ་མཆོག་དང་མཆོག་པནྷ་ནམས་ཞེས་པསདདེ་ 
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ཤསག པའི་རིརྱའི་དཀར་བོགཅིགཏུ་གུར་པའ་བླས་ལྣས། དེནི་ཕྱི་ལཱ་རན་བླམལ་ཟུའེ་ཁ་དོག་དགུགས་པལ་ནས་ཁོའིཙི་ཏ་དངེས་སྭུ་བུང་བ་ཡེནལ།ནང་ 
ཝས་སམཐི་ཤེསའབ་་གཟུང་འིསྱ་ནུསངལ་ནས་བདག་ཆེ རོགས་པའི ཤསརསྲིས་བདག་འཛནྱ་ངས་ས་ུང་བ། དུ ོ་ཅིགུ་དངཔའ་སྒྲག་མྟའི། ཏེའི གབ གིི་་ིན། ྟསྐ་ུངམོ་བདག་ནྫོསས 
| པ་ལྱར་གསུལ་ནས་ཡབ་ཡུ་མ་མྦའོ་ཟྷ་མཛད་པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་གིས་རུབས་པས་ཀད་མཁྱིནས་སྱུ་བྱུངསུའ་དྱིབས་༢ ༨། སག་དག་པྔ་རྡོ་རལམ་ཅས་བང་ཡུ་མཏི་མཁའ་ལ་བབ་པས་གསུད་བའི་དབིངས་སུ་ཐི་མ་པར་བྣསས་མོ།། ངདོན་ཤེས་པ་ཡུམྱག་ཨཁབ་ལ་ 
ཟླསལ་བཞེས་ུཌོ། དེ་ནས་ཡུམ་ཁི་མཞཾཿགསུངཡིགཁྦདུ་དཱུད་ཡེངོས་སྭ་གུ་པ་ལས་ཞུགས་སྦག་སྒྱུ་རྡརྫའི་དའ་བར་བ་ག ཏུ་གྒུར། ཀྐུའ་ བའོད་ཟེརའྲ་པོ་བས་བྫརེ་དངས་པས། ཚྔོཆེ་ད་ཡང་ཡོས་སྱུ་ཆུར་པལས་མུ་ཡེངོས་སུུ་ཚོགས་པ་རྡོརེསེ་མས་དཔའི་ 
སྤུ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྩུན་ཏ ག་གི ྱསེསསྱེ་འེས་ིཡི་ིི་གིཆགས་པའི ་མཚུན་དང་དཔེ་རྱད་དུ་ལཱནཔ་འོད་ཐེརས་ལ་ལ.བ་ཐས་རབྱཏུ་བྗིད་པ་དང་ལྡ་ན་པའོ།། གཙུག་ཏུ་རྣ་མ་པྱཧལ་ 





50| ཤཿ ༄༅། །བ་བྲས་མ་ཞེས པས། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དེའི་ འཁོར་བ་ཡས་རྣ་ཨ་པའ་ཆུལ་བ་མཚོན་པ་རིགས་ཀི་བདག་པོ་མི་བ ཧོ་པ་ཨཚོ་ན་གངབ་བ ཅ་མོ། རེནི་རྡོ་རྫ་སེ་མས་དཔའ་མཚན་ཡེངོས་སྲུ་ཚོགས་པའིས་ལ་བླྲསལ་ 
4ཱཾཿཾ བཞེས་སཱལོ། ངྐྱའ།། རྡོརི་སེ་མས་ ད་རེ ྣའཡིདཏསའཁརྒི། ་ི ` བིལ་བ བདག ཁ་ཕྱི ཅེས་དུས། བསྒྲསསོ། བེད སདཔའ་ངོག་ པས་བ གསང ་པས། འག 
པ་  ིདག་མར་སེམས་དས ཡུ་མ་སྦྱོར་བ་ མཛད་པའི་མཁའ་མཆོམས་སུ་བསྟེ་ཨ སངོ་ནས་དབད་བ ྐུབ་ད་པ་ གལ་ལས། རྲུཾ་པཛྲནྡིཀ་མུ་བྷཱྙ ཀཱའི། ཞེས་འརྗོད་པས། ཟྲིགས་ངེས་ པའྲི་པསུ་རྡོརཾ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ་གྐུར་རྒྱཌ་ཏེ། ཕཊ་ཛཿ ཡཱིཌ་བཏོན 
༧ ཌི ཕས་ཡསུམམུག་པ་མཛནདཔ ཡརོསསུ་ཚོགས་པ་གྲ ིགྱ་འྱ་ཞ་ནས་ ིནདསནུགས་རར་བོ་ ོ མ་གས ± ལམའིམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིན་བླ་མབས་ནས། མས་མ དབང་སང་ 
2 བགླུར། །ཞེས་དང་། གསལྟསྐ་ལས། རྣམ་ཤེས། ་གྱས་དབང་བཅ་ར་འ་ཕངས། །ཡེ །༥ེ ཤེས་ཆོགས་ཀྱང་རྫོགས་ ས་པའའྱ་གུར། རྭ ཞེས་དང་། འགྲེ ལ་པ སལས། འེག་མིན་དུའཕངས་ རཾ དག་ཀྱང་ ཀྱང་བྱའོ ༈ རེ ཨིཤེས་པ་འོག་ཨིནདུ་ 


ད ༼ཞིས་ གསུངས 
-ཤཾ བླསལ་ བཞེས་བའོ། དེནས་ཡང་དག་ཏར་ཤ་ ཁྲག་རུས་པའ་ཆགས་རྣམས་ལ ྐོས་ བཏབ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བུ་བའམ་དུག་གསུ་མ་གྱི་ ་མཆོད་པ་ལ་སེགས་པ་ ཤུལ་བས་ རྱཏིལ་ ར་ས སམས་ བསྒེམ་ མོ།། ངེ་ནི་ཤྭ་ཁག་རྫས་ ཡའེ་ཕུངཔོ་དུང་ཁྲོད་མ་ཆོད་པྱི ཡྱིན | 


བལ་བཞེས་བུའོ། དགོས་ཆེད་གངགིས་ཕྱིར་ཟླས་ལག། ང་མཚའ་དན་འགྲོལར་ཕའ་ཐབསཞེས་པས། ེ་་ུའྱ་སལ༢ཡིཐབས་ཁུདཔ་རཅ་ནའདི་ནི་བདགལ་སླིབ་སི་གསེག་གཞན་ལ་ཝྔག་བྱམས་མི་སྐེ་པས་ནངོ་མཚོའ་ཞིང་། ལས་རནྭུད་པས་གནསངའུ་མརའ་སོ་ 
བའ་རྒྱུབསྙེན་པའ་ལྱེ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། 
ནས།ཨེད། །ཅེས་པ་དེལ་གདའ་ཞིང་། དེ་ཡ 





།ཤེས་ནས། དྭ ཁྱ་བ་བ་ཀུནྱ་བྲས་ཀངཞེས་པས། དཔོསོ་གྲུབ་གཉིས་བསྒྲབ་པི་དོོད་གཞམྦ་བ་ 
་པ་མེད་པས་ ཏི ཌྱཅིས་མགོས་པར་གྱཉན་པའོ།། གཉིས་པ་ཡེ 
དཔའོ་ཞེས་པ་དེབ་གདའ་ཞིང་། 


༤༨ 





པས། བད་གའྱིན་མ་པ་མིཊ་ཏེ། ཡིག་མྙུ་བིས་མཚོ་ནྲ་དས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དྱིངས་ཉིདདུ་ཝ་བས་ཤེས་པའ་བྱ། ཡུམ > ངེ 
ི་མྣ་ུམི་ིལཁ་ཉད་། གསམ ལལ རི ི་དབོ། མཉིས་པ ཚགས་འ འོལ མ་རྱ་སཔེམདསེོ། 
ོ་ལོམའིཚགས་ཅནཔ་ཞེས་པས། ཁེ་སོ་ཚོགས་སྲུབཀིཚོམ་བུ་གཅེག་པ་ལ། དབུག་པུ་ཐུགསྐཉི་ཚོས་བུ་བང་གེརུཀ་ཡབསུམ་ཧྱིག་ཙོ་བས་པའི་རགས་ཉི་འགས་ཆུང་དང་བཅས་པའྲི་ོ་མོཡབ་ལཱ དང་ོམོ་པཱ་སས་ཏ་ཡབ་སུཨ་བྱའི་ཚོགས་ཆན་པ་༨ྱིལ་ཁའ་བིན་བུས 
སུ་བཀོདས། ཕོཏྭ་ཕུག་བྷ་རན་བཀའ་ཉན་ཚོགས་ཞེས་པས། ཕོ་ཙྷགོ་ནིམ་བྱཅུདྱ་ཐ་བྷན་ནསིང་ང་ཨ་བྱདད་བཀའ་ཏནྷ་བཱ་མ་བཞྱིན་ཨསྭ་མུལ་པ་ཡང་སྦུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅུས་པ། ༦བྱ་ མགས་ཚོགས་རམསཁིསཞིས པས། གཞུན་ཡངཡསཅིར་ཡིཞེས 
ོུས། གོགས་་གིགེརགོ་ད་འ་བཡས་པའིམདོཔ།ཁསལོསོཚ ི་་སེ། ལོ་བོཚོམ་དུ་ཟག་པཡབྱྱ་དོན་བྱར་ིལ་ཚོགས ུ་མསརྡ་རེསསུ་སནབའི་ནསའཇོར རྣམས་ཆིམ་ཁྲ་མའིཚོགས་བླསབསན། 
དངོས་གུབ་ལས་རྣམས་རྫོགས་པའ་བྱེད་ཅེས་པས། ་ཆོག་དང་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གུབ་གཉིས་སམ་འཕྲིན་ལས་བཞིལ་སེགས་པ་ ལྟརའདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྫོགས་པའ་རྱད་དོ།། ཆོ་མ་བུ་གསུམ་པ་ལ ི་སྟང་དུམདུནདུ་སུའ མ་ཐུ་བླུནཧ་ཆུ་ཀལས་ 


ཤྱ ཁོ་ད་དམོམ་ཞེས་པས། ཟཧུས་པ་ཏིད་ཉིད་ིམདེས་མོན་པའི་དས་ལ་མའགགས་ \ 
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བཅས་པའྱི་རིབས་ཆུང་ཆྭལ་ལེ་བ་དང་བཅུས་པ་ཡ། བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་མ་བཅུ་འང་འང་གི་འིགས་ཆུང་ཡབ་ཡུམ་བཞི རེ 
ཕོ་ལ་བཅུ་སེེ་དལྟའ་དྱཀིལ་ལའོབྱ་ཆས་པ་ལྷལ་ བྱྱསདར་བྱྱརན་དེ།། དྱཀིལའཁེའ་འབྲིང་པེ་ལྕ་ཆས་པའི་ ཉེང་ནས གུ 
མྱིདོན་གསུ་མ་པའྲ་བས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་མཚ་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། ` ཡོ་བྱད་ལཱ་ལ་སྦྱེད་པའི་བབྲས་བུ་དང་། ཚོལ་དབང་བའི་རིགས་འཛི་ཉ་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་། མཐའ་ཐུག་གིའདྲ 
















ཡིས་ཞེས་པས། ག་གྲི་གགས་ཆོག་ད་འིཡ་ཅདལ་སགས་སྨྲ་མ་གྱུསལིཞུ་གསངཞུགས་ཁི་ཕགའིབབལས་མིའདནབཡིསན་ཚོགའཡ་བྱད་ལ་བད་པསེའབྲས་བུ། ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་འགྱུར་ཞེས་པས། ཝུཐ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ 
གངུལ་རྱསོ་སེ་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདའ་ཆད་པའི་ཆོས་ཉིའཁེབལོབསག་བའི་དངོས་གུབ་ཁོབ་པའའྱགའས། མཆོག་གི དམོས་གུང་གསུང་བ་མབའ་ཡས་ཁགགབ་པ་།འྱནར་འོ།། གསུམཔ་རྒུན་དང་བགོ་བའི་ཡོ་འིཿྨའིའྲ་བས་བུནི། རྱས་དང་༡ྲགུ་ཅེས་པ་དེལ་གདའ་ 
ཞིང་། ཅུ་དང་བགེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ཞེས་པས། ཞཱི་བའི་ཆས་གོས་ལྔདང་ཟྲིན་པོ་ཆའི་རྒྱན་བྱད་དྱེ་རྨན་ ཆུས་བྱང་གསུམ་དང་ལོ་བོའི་ཆུས་པ་དང་སྦུལ་གྱིཆྒན་དང་ཀེཟླེན་ལ་སགས་པ་བགོ་ཟའི་ཕེ་བྱན་དང་ལྡན་པསམྒེ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བང་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཡིསྦྱ་རད་དང་བགོ་བའི་ཡྭ་བྱད་ཡ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞི། འབའ་བའྱི་ཧུལ་བཞུབ་མེད་འགུབཅེས་པས། ཐུགཆང་གི་དངོས་གུབ་ལུས་ལ་གཟི་ཅྱིཉ་དཔ་ག་ཏུ་ཆེད་པའབར་བའྱི་རལ་པམུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཨེད་པའྲགུབ་བཟའུང་ཏེ། དྲ་པུད་བཞིའི་དམག་དེ 
ཀྱང་ཨིཚུགས་ལ། ་མཆོག་གི་དངོས་ བྭ་ནུས་པའ་ལུང་མཛོ་འྱགཔ་པབའྱུར་རའོ།། བཞི་པ་བཟའ་བ་དང་བཅུང་བའི་ཡོ་བྱི་འབས་བྲཧཱ། བཟའ་དང་་ འགྱུཌ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིད། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ཞེས་པས། བཞའ་བདང་བྱུད་བ་ལ་ 
སེགས་པའི་ལངས་སྩོངསྣ་ཚོགས་ལ དཡཊྭ་ཕྱིལྷ་ འྱིན་ཧིས་བ་ནབས་ཏྲེ་སགསུསལའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ྒྱའིདང་ལས་ཨི་འདའ་བ་ཡིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཡོ་བདལ་སྦྱད་པའི་འདྲས་ཇུའི། ཡིད་བཞིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ་ཅེས་པས། ཞུ་མེང་གི་དངོས་ 






















༄༅། །པས་སེབས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོཞ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཕབོལ་ཧུ་ཕཱན་པ་ྟེདེ་ལུབབུུཔེ་ཁུན་ཁང་འབྱཏུ་ཚོགས་ལ། མཉྭས་པ་ཏིདྱཱལི་དརིཿས་བང་མཚན་མཐོང་བས་ས་དང་པོའབ་ཏུ་དགའ་བ། ཨཝའི་ལྟ་་ངན་པ་དག་པས་གཏིས་པའྲི་ 
 མ་ཨེད་པ། སེ་མསྭཉིད་བང་གསལ་ཞིང་འགྲོ་དོག་མིའ་གོགཔས་གསུམ་པ་འོད་ཕྱེད་པ། དང་འིག་ཐམསཅད་དུའོད་གསལ་བས་བཞི་པ་འོད་འྲེ་བ། དོན་གཏེས་ཇུམ་གཅུག་ལ་བྱིད་ཕུས་ལྔ་པ་སྦྱད་དཀའ་བ། སེམས་ཏིད་ཨུལ་མེནདུ་ཟང་གསལ་བས་རྔུག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུཟ་པ། ཨཁའི་ 
' ལྷུ་བལས་བིང་དུ་སང་བས་བདུན་པ་ཟི་དུ་སེང་ཟ། གཡེང་ཟའི་ཡུལ་མེད་པས་བྱརརདཔ་མི་གཡོ་བ། ཡེནོ་ཏྷ་ལྕག་བྱིམ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངའབས་དགུཔ་ལེགས་པའི་དློ་གོས། དེ་དག་གིའདུང་གནས་སྲུ་དུཌ་བས་བཅུཔ་ཆོས་ཉྱིད་ན་ནོ།།འདེརབྱརགསསབ་ ་ཙུམ་ཞིག་ཕྱེད་པས། 
ཤེས་ཟབ་མཆོག་གིཞེས་པས། རབབིག་པ་ཏིང་ཅིར་ཡང་ཡིད་མིགས་པ ཟ་གསལ་བའི་ཤེས་ཟཟནེ ཤེས་འཐགསུ་མྭ་ཅིས་ཆང་ཞས་མཆོགཏུ་ཆུའ་པ་སྟེ་ས ་བྱརུ་པ་ཆོས་ཏྱི་སིན་ལས་ྱང་མཆོག་རུ་གྱུཊ་པ་རྒྱུའིཐེག་པའི་མཐའཐུག་གི་འྲབས་བུ་ཀུན་ཏེུ་དྲཏི་སའོ།། ཐབས་དང་ 
ཀླ ེས་འབ་ཐས་ཅི་ཞེས་པས། འཁོའ་བའི་ཆོས་མ་སངས་པའ་སྙེད་པའི་ཐབས་དང་དེལ་འཛིན་པས་ཤེས་འབ་སྟེདེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ནི་ཐབས་ཅི་ལུན་པལ་གོ། མཆོགཅེསཔས། ༨དེ་ལྟང་སྱུདཾ་ཀྱང་སྐྱེན་རྱེས་མ་གོས་པསན་ཀུ་ཏུ་འོད་ཡས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུའ་པ་པད་ཿ 
ཙནྭ་གིསའོ།། མཆོག་་གྱུ་མའི་ཞེས་པས།ཐམས་ཅདྷ་མུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏི་དྲའིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་ན་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེ་ནཔའི་ཁྲ་སྙད་དང་བྲལ་ངས་པད་མཅ་ན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེཡེ་གེའཁའ་ལེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སའོ། ས་ཕྱི་ལད་པའ་བཅུ་དང་གསུ་མཞེསཔས། 
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512 དེ་ལྟའུ་ས་ཡི་གོངཞོགགི་ཁྱནཔབ་ཞིས་བཅུ་དང་འབྲས་ཇུའིས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའབྲས་ཁུན་པབ་ལྷཏྱམ་རྫོགསཞེས་པས། རྱུ་མཚ་ཉིད་ཉི་ཝེགཔའི་མཐའ་ཞུགཀུནཏུའོན་དང་།འདུས་ཇུཇྫརེ་ཆེགཔའི་མཐུར་ཐུག་པདམཅནདང་། ཡི་གེའཁེའ་ལོཚོགས་ཆེན་ིས་སྟེ་དེ་ 
ནྭག་གི་ཁུད་པབ་མའྲེས་པའ་ཡདྩོ་ཀུད་ལོག་མའི་ཡོན་ཏན་རྷ་ཨས་གོང་ཨལ་མ ་ཱ ྦཐ 
ཡ་ཏན་བསྟན་པའེ།། དང་པེ་མཐའ་ཞུགྱཆལ་བའི་ 
སྱེཾའ་བས་ཏེ། དཀིལ་འཁོབ་ཐ་མསཅད་འགུབ་པ 


བཛེལ་པར་ལུན་གྱིས་གུབ་ཅིང་ཡངོས་སྲུ་ཚོགས་པའོ།། བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བྷས་ན་པ་ལ་གཉིས་ཏ། མཐབ་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་བསྟུན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་མ་ལ་ཨི་གནོད་པའི་ 
ཡེངོ་ཏཊཱ་བསཱན་པ་ནི། དྭིལ་འཁོའ༡༠ུ་ཞེས་པ་དེབ་གདུལཞིང་། དཉི་ལའཁོར་ཀུནཏུ་རབ་མྩཊོ་པྭས་ཞེས་པས། པང་བཞིན་ཏིད་ཅི་དྱཀིལ་འཁོའ་རོགས་གམས་མཐའ་ཕྱིན་པས་ནི། དཀིལ་འཁོར་ཀུ་ནུ་བབྱཏུ་ 
པའཐུཌ་ཞེས་པས། བད་བཞིན་འྲ་བས་བུ་མཐའ་ཕྱིཊ་ཧི་དྭའིལ་འཁོརཐ་མསཿང་མ་བཙལ་པ་ལྷུག་གྱིས་གུ་བ་པརའགུར་རོཞས་པའ་ཨ། ་ཡང་ན། དྱའིལ་འཁོརཀུ་ན་ཏུ་ཕབ་མྦྱིཔ་བས་ཞེས་པས། རྒྱདགཞུང་འདེའི་ན 
དབ་ང་དུའྲ་བས་བུ་མདོན་དུ་བུམ་ཙན་དྱཀིལ་འཁོར་ཁུ་ནུ་འབྱཏུ་ཕྱུའ་བ་ཡིན་མས། དྭཀྱིལ་འཁོའ་ཐམསཅད་འགུབ་པརའགགུར་ཞེས་པས། འདིའི་འཕས་དུ་ཐོབཙོགྷྱ་ཆུལ་བའི་དྲའིལ་འཁོའ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱིའྲབས་བུའགུབ་པའ་འགགུའ་འོ།། གཉིས་པ་གཞས་སྐབས་ལུུསལ་མི་གཅོད་ 
རའི་ཡེནཏཉ་བསྟ་ན་པནི། ཆོག།ཉེས་པ་ཨེདཅེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཆོག་ལ་གགམ་ཆཚོར་ ན་ ཞེས་པས། སྙིངོ་པ་ཆེན་བོའི་རྣལའདྱོན་ལ་སེགས་པའི་ཆོག་ལྔ་ཉིཅིགཅ་འ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟགལ་དུས་གཅེག་ཏུ་རྫོགས་པས་ན་དི་ཨ་གྱིས་པ་ལྟའ་བསྒེམ 





ཉི་མགོས་ ྒ 


པ༼ རྩ. 


ཉི ཉིད་དགུ་སེ 





དྱ!4 དཔ་ཙེ་མ་པའ་ཐེད་པས་ན་གོལ་མོའི་ཡོ་དཱད་ལ་པོ་ཨང་ཆུང་གི་ཚདྲ་སིན་བྱི་ཚོགས་ཙ་མྱགིས་མ་ཆོད་པ་གཉེས་སྲུ་མེད་པའ་གཞས། ་སྟེབས་པས་མཉེས་པར་གྱུལ་ཏོ།། གསུམ་པ་ལྱེའུའི་མཚན་གཉིས་་་ཐེབ་ཞས་བསྟན་པ་ཉི། གསང་པའི་ བཅ ུ་གཅིག་མའོ་ཞེས་དང་། ། 
གསང་བའི བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། གསུང་བའྱི་སྙིང་པོ་དེཁྒོ་འཉིད་ངེསཔ་ལས་ཞེས་པའི་ཨཚན་གཉིས་ནི གསང་བའི་ཞེས་ཏོགས་དཀའ་བ་ལིང་པོ་བཅུད་འདུས་པ་དེཁེ་ན་ཉིད་གཞན་སེལ་བ་ངེས་པ་ཝེ་ཚོ་ཨ་དངྲ་བལ་བལས་ཞེསཔ་དེ་མཚཉ་ 
གྱི་གཞིར་གདའ། ཚགསསྱི་དིལ་འཁོ་སིལྱའེ་བ་གཟིར།ྲོགིས་པས། ་ཆོགསནི་གསུམ་སྟེསལ་ལྡན་མེའི་ཚོགས་འཕྱོར་ལྡན་ཡྱབདྱསི་ཚོགས་དགོས་ལྡསྷལའི་ཚོགས་སོ།། དེ་ཡང་ ྲུལརྡོ་རྫུལས། སྙེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་འཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོད་ 
འཇུས་པའེ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འབྱེངོ་པའི་ཡེངས་མྱེད་ཚང་བཉི། །བདེ་བའི་ལངས་སྟེང་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྱདང་དམཉུན་ཀུག་ཀྱད་འཇུས། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགསྲ་སུ་བཤད། །ཝསྱི་ི ཞ་པས། །ཚོགས་གཏེས་རྒྱུ་ནངུ་རྫོགས་ཕྱེད་པ། 
ཆོགས་ཆེན་པ་རྲུ་རེས་པྲ་་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ འི་ཚོགས་ཀྱིདྱིལ་འཁོར་གྱི་དྷ་མཁྲངས་འིཚོ་མ་ངུ་གཅེག་གསུས་ལ་པའི་དྲཀལ་འཁོར་རམས་ཡིན་ཏེ། ྱསཔའིརུན་ཡས། ཛྫོརེསམས་དཔའདྱའིལ་ཡིན་ཉེ། རིགས་བཞྭིལ་དང་ལ་ཨོ་ འཁེར།།ཡང་ 
ཐ། འདས་པ་ཅུག་ཅུ་དྱའིལ་ཡིན་ཏེ། །འཇི་གྷ་ཉེནྡས་ཚོགས་འཁོའ་དུ་གྲསུཔས། །ཞེས་གསུངསསོ། ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས། དེལ ི་ཏུ་ཡཡགྲས་སེརལྣགནས་ཚོགསྨསུལཔ་ 




















། དེ་དག་སྟེན་པབ་བེ་པའི་གཞུང་ 





ཧོ ཟོ 
རྭཔ་འདིལ། ཆོས་ 





5|6 དེ་འདིབ་འཁོདལ་རྒྲསོ་མ་པ་སྟོན་པས་ནནས་ཞེས་རྱའོ།། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་རག་གི་སྙིང་པོ་སྟནཔས་ནནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། འགྲེལ་ཆུཔལས། ཚོགས་ ཨཆོག རྒྱ་ཆེ ་ སྦྲིལ་བ་ཡད། །ཨན་དག ཧི ྲོལལ་ ཉོང དྲིནད ཞས་གསུངམཔོ། ཅཱོསབྱས་ ྦ 
ཁ. བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུ་དང་གསུད་དང་ཐུགས་རྡོརེའི་དྲིལ་འཁོ་དོཐ་མས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བམས་ནས་ ཅེས་པཅེནད་ཞེས་པས། ཕྱོག་བྱཅུ་དང་དུས་བཞིས་བྲམས་པའི་དེབ་ཞི་ག ཤི་བ་སོས 
བསཆདབ་ཟིགཔཁ་ཏརད ས་དཔ མའབསེམས་ཏིདུ་འ་སང་བས་ བ་འི ་ཨལཇུས་ནས་དགེངོས་པ་ཟས་མྩསིམ་མི་ཆུཊ་པའ་དམས་པ་ཆེན་བས། ཆོས་ཁམས་ཅད་ཡེནས་ཚོགས་པ་ཆེན་པའ་ཞུྱཅིས་གུབ་པའིདས་ཚོག ཤིན་ཏུ 
 གསར་བའི་སྙིང་པོ་ ཞེས་པས། འཁོའཤདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་འཨ་གདོད་མ་ཅས་རང་འིག་པ་ཁོན་ཡི་ན་པི་ཕྱར་སུུ་གསུངཟུགས་ཁ་ན་ལས་གཞན་པ་མེད་པའྲི་ཛོགས་པ་ཆེན་མོ། དེཉིད་རངྱ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡི་ནཔས་རྒུ་ཧེན་མིད་པརའངྭསང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
༽ཡུས་ཨི་འདའ་ཐའི་དམ་ཆོག་ཕལ་ཅིས་ུལ་མ་ཡིཊཔའིཕིར་་ཤིནཱཧུ་གསངབཟོ། དེ་ཡར་གང་གསང་ན་འང་བཞིན་གསད་བཞི་ ང་པོ་དེ་གསང་ངོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟ་གསང་ན་འང་གསང་ཐབས་ཉྱི་ཆློད་པའི་ཚུལ་བྱེས་གསང་པོ། ལིནཱ་བཀོད་པའི་ཏིང་པའིཛེན༥ ཅས་པའ 
ཞུ་གས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པས། དེལྟརའང་རིཞེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དཉིད་མཚོན་པར་བེད་པའྩིསོ་ཐིང་བལྭ་བེན་པ ཁརས་མངོན་དུ་གུལ་རའི་ལྲ་ས་ཟུ་ལ་སེགས་པ་ཆད་པེ་སན་ཙོས་དུ་ཕེནས་མངོས་སུ་བཀད་པའི་ཉིད་དའ་ཛོནལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་། 








༄༅། _ །དཞག་པས་ཐྭ་སྙིམྦ་པའཞུགས་ནས་ཞོག་ནུས་འ་བྱུང་བའི་ངོག་ཆེད་རུ་བརྗོད་པ་འདི་དགུ་བརྗོད་དོ།། གཏིས་པ་ ཞུའི་གཞུང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དངོས་དང་། གཞུང་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏནན།། དང་པེ་གཞུང་དངོས་ཡ་དོན་དབུ་སྟེ། མཆོན་ 
པའ་ཕྱེན་པའི་སྒོ་དང། ལྱེད་བཟ་ཕྱེད་པའི་ཐབས་དང་། མཛོད་དྲུ་ཆུར་པོའེའྲ་བས་བུ་དང་། འྲ་བས་བུ་དྱེ་བྲས་པ་ཨ་ཡིན་པར་འང་བུད་དུ་བྟས་ཞ་པ་དང་། རྒྱུདལ་མཐོང་མེསངྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙེད་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དྡུ་བསྟན་པ་དང་། ཨྒན་དག་གྱི་ཆེབ་བསུན་པ་དང་། དདོ་ 
དང་ 


ཐོ 


'ལྡན་མ་ལཱ་ཡྤྱིཞ་པ་དང་། སྦྲདད་ལདྱིན་པའི་ཉེས་དྭ་མིགས་བསྟན་པའོ། དངཔེ་མཆོན་པརྱ་བེད་པའི་མསན་པ་ནི། ཨ་ཉྟོགས་པ་དྭཿ ཐུ་གསེ་ས་གནས་ཞེས་པ་དེཔ་གདའ་ཞིང་། འཇིལ་ས་གཅདངཚོགས་སུ་ཕྱཞ་གསུམ། འཇིགྷ་ཅབ་པའི་ལ་བ་མཆོན་པའ་བྱེད་པའི་ 
སྣི་དོར་། འཇིག ནལས་འདས་པའྟིལ་བ་མཚོན་པའ་་རེད་པའྨིསདོང་། དེ་གཉིསཀའིབ་སཱད་མཆོན་པར་བྱེད་བའྲི་གཞོ། དང་པའོཇི་གཉེན་པའལྟལ་བ་མཆོན་པབྱ་བེད་པའྲ་མོ་ནི ཨྭ་ཏོགས་པ་དང་ལག་པར་ཏོགས་ཞས་པ་ད་གནའ་ཞིང། ཨཉོགས་པསོ་སོའི་ས་ཕྲབ་མལཔ་དང། 

ག་ཕབ་རོགས་པྱ་ལིོལ་སུུ་སྟེགས་པའོ།། དེ་ཡངས་རྟེགས་པ་སོསོའི་སྱེ་བོཝ་མས་པས་ཅིལསྐྱརཁྲབས་དངཚོས་ཕི་ལ་སགས་པ་ཡདོ་པར་ཡང་མ་ཏོགས་ཨེདཔས་ཡང་མ་ཉོགས་ཏེ། དེ་གཉིསཀ་གང་ལ་ཡང་བོ་ཏེནམིའཆའ་བ་ཀུནྱ་ཆོརས་པའྱའུལ་པོལྦསད་བ་ཡར་དྩ་རྱད་ 
ཟ་ཞེན་པས་གཞི་རངབཞིག་གྱིས་སྣང་བ་ལས་གོལ་བའི་ཕྱེའ། འཇིག་ཉེན་ཕྱལ་བཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཉྟི་གྲུབ་མཁས་བླེ་མབསྒྱུང་བ་ཡིཊ་ནོ།། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྨམ་ཁབ་ལས། ཅིད་ཡང་མཏོགས་པ་ནི་འཛིགཏག ཕྱལ་བ་པ་སྟེ།འུང་བ་དང་པེ་ལས་གེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གོལ་ 
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པཞེས་བྱའོ་ཞས་གསུངས་སོ།། ཟུམ་མཐས་བེ་བླ་མའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་པར་བྒ།བ་བ་དང་། ལོག་པ་མ་ཡིན་པད་བྱསཔ་བའོ།། འདིླ་བུབ་མཝས་མོ་མ་བླམབ་བ་དང་བླསབ་པའི་ཆུད་པད་མི། རྟེག་ཧི་གར་ཐག་གར་ཞིག། ཡིའལ་མུ་སེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་ཆས་པའྲགུཔ་ 
མའྲི་རས་སུསུསའ་མཞིབུང་སཝས་ང་ང ུབས་གཉིས་ཏ། ག་པ ཡི མའ སནགས་པདླེད་ཉ བ་ནའི ལས་མ་དང སདཔ གཟགས ོལས་ེགསཔདངནངཔསསརུ་འ་ 
ྱིད་པའིགུབ་མཐའ་ལེ་གབར་ཟླམ་རབ་ སགས་པ སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལཱགའདུསྱ་འི་བྷསལ་པྲ་གངས་མིད་པ་གསུམ་དུ་ཡེངས་སུ་བླམབས་པའི་དྲོག་སྲིད་པའི་སྣུབ།བསྡལ་ཞིབ་དང་། ཅུ་དག་ཡས་ཞདས་པའི་བདེ་བལ་འགོད་པ་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ 
ན་གིདེབའི་འཇུག་ངོགས་ཉི་གེར་ཨཐ་ པ་ཨ་ཡིནཔར་བླསར་པེ་སངསྦརས ་པའི་ཟུབ་པའི་མཐའ།། གཞན་ཡང་། བྷུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེསྣད་ལ་སཾ། དེ་བཞིན གས་ལས་ཆོས་ཐ་མས་ཙད་ཨདོངཞིའའདུས་པར་རྱ་སྟེ། འདུས་རྱས་ཐ་མསཅད་ཨེ་རྟག་པ་དང་། 
ཟུག་རཅས་ཐམས་ཅད་སྔག་བྱསལ་བ་དང་། ཆོས་ཐ་ཨསཅད་སྟོང་ཞིད་བདག་ཨེད་པ་དང་། མུ་ངན་ལསའདས་པ་ཞི་བཞོ།། ཞེས་གསུངས་པལྟེལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱངཞི་དང་། བཞི་་དུ་འདོདཔ་ལ་འདོད་པ་བསེད་ཉ་མས་ཏྱི་མཐའ་ སངོབ་དང་དོ་དོ་མེད་པའི་དཀའ་ཞུབ་བདག་ 

ཉིད་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངར་ཉེ་མྱ་པའི་མཐྲན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྲིད་པའིརྩ་སེལས་བརྒལ་བབ་ཐུས་བ་ཞ་ཞི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡ། དེ་དགའས་མི་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲབ་ཁཅིག་ཞི་ཨུ་སྟེ་གསཊག་ཡི་ཞཐོ།།ངེལ་མུ་སྟེགས་བྱེདཔྱི་ལོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནེ་ 














520 | ཕལ་ཆེས་ཆོས་སུ་འཛེན་ནོ།། འདད་པའྱི་ཁུད་པ་ར་ཨི་ཁྲངས་ལ་དང་པྱལྭ་བའྱི་ཁྲད་པའ་འྱི་མཔའསེནགྱུ་མེད་པ་དང་། གངས་ཅག་པ་གཙོ་བྱོས་བུས་མདང་། དབད་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུགགིས་ྱས་པ་དང་། ཆྒྱབ་འཇུག་པ་དོཉིད་ཀྱིས་རྱམ་པདང་། གཅེའ་རུ་ཕོཆོགགིའྐོོ་དགུར་འེད་པལ་། 
སོགས་མཐོ། དེ་བཞིནདུ་བདགྱ་ཅཱ་ས་བའྲི་རཱལ་ཡ་ཡག བདག་ཆད་པ་དག ཨ་ཆད་པ་དང་། ཆུབ་པ་དད། ཨ་ཅུཊ་པ་དང། ཚད་དར་བཅས་པ་དང་། ཚོད་མེད་པ་ནང་། སེ་མས་པ་དད་།རིག་པ་དང་། བློདད་། བློ་མ་ཡིནཔ་དང་།གཅིག་མུ་དང་། ;ཨ་དང་།ནཨ་བཅས་དང་།རྒམ་མེད་དུའདོདོ་པ་ལ་ 
སེགས་པ་ཡིནནོ།། གཉིས་པྱམོ་པའི་ཁུན་པའ་ནི། ཆུཔའཕེགཔ་ལ་སེགས་པ་འདོད་པ་བསེད་ཉམས་ཏི་མཐའ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སེགསཔ་བདག་ཉིད་དུབ་པའི་མཐའ་བཞོ། གསུས་པ་ཐོས་པི་ཁུད་པའནི། རུང་འཕེན་པ་ཤིནསཅི་ཡད་མེད་མའྭ་གོལ་བ་དང་། གརས་ཅན་པ་དེ་ཉིདི་ 
ཤྱུ་ལཤིས་ ལ་བ པར་ཕུག་ལ་ཚག་གོདག ཤེས་ན སོལ་བདང་།འ་གལ་དཉདྱའིཡོཏན ཤེས་བ གེར་ཞུབ་མ་བམཅད་མདན་སུལ་བ ར་འདོད་པའོ།། ེདགཞིའགཏེནཔི་མབ་མཆོནལའ་ེདཔཾྟ་ྣ་།འབེལ་པྷམཔ་ཁབ་ལས།དེལ་རག་ ; 

¡ ཆན་གཞིམ་གི་ལོགཔརཏོགས་པསེ་སུགས་ལས་གོལ་བའོ།།ཞེས་གྲསས་སོ། ཁ་ཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལསའདུས་པའི་ལྟར་མཆོན་པའ་ཅེན་པའིསོི སྙེགས།མས་ནི་ཞེས་པདེང་གདའ་ཞིད།དེ་ཡད་འཇིགཉེན་ཡས་ཞདས་པའྟ་ལ་བ་མཆོན་བརྱསེདཔའྟི ང་པ་སངས་རྒྱས་པིལེལྟའའི 
པས་འདིལགཉིས་ཏེ་རྒྱུ་མཚནེདཏྱ་ཐེག་པ་དང།འདྲས་ཐུ་ཝཱགས་ཏྱེ་ཝེགཔའོ།།དང་པྱུ་མཆན་ཏིདྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བླུབཔའི་མཐླནནིརྣམ་པབཞི་སྟེ།ཐག་པ་ཆུང་དུལ་ཉན་ཇོས་ཕྱེྲག་ཅུ་སྐབ་དངམདོ་ྡ་པ་གཉེས་སེ།[ཝེག་པ་ཆེན་པེ་ལ་སེ་མཐཙམ་པ་དང་དབུམ་པགཏེསས། དེཀ། 





$24 ། ཆོསཞུས་པ་ཆེ་ནཔོ་དང་།ཏིང་རའིཛནྱ་ཧུལ་པོདག་ཡབ་སས་མ་ཇལ་བ་དང་ 
བཀའ་བལ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པྲམས་འནལ།གར་བའྲི་སྤའཞག་་ལ་བར་དམ་ 
སྨཾད་པའི་ད་དུ་ཨ་དང་གསུམ་མོ།།ཡང་དབུ་མ་འང་། 






རྡུན་པདང་།བློ་ཐམསེ་ཅད་འཁྲུལ་པ་དཱབུ་ཁས་ལེན་གྱི' ེད་པ་དད།ཀུན་རྫོང་། 
གོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནག ཤིགམར་ིཉིད་པོནུདེས་གཅིག་པས་ས་ ། 


༠ 





526 །པླཔ་པ་རེན་པེ་༢ ང་།བདག་མེད་པ་གཉིས་རོགས་པའིེ་ཡ་ཤེསྨ་ཆེག་པོདད་།བ ལ་པ་གྲངས་ཨེད་པ་གསུམ་རདུདཀའ་ ་པའི་ཕྱ་རྩོབ་འགྲུས་ཆེན་པ་ད ད།འཁེེབ་བ་མེ་སྤོང་པོའི་ཐབས་ལ་ཨཁས་པྱ་ཅ པོ་དང བས་དུད་མིའཇིགས་པ་ལ་སེགས་བ་ཡང་དུག་པཿ བ་པ་ཆེཊ་པ་དང། 
ངི ནརདནིིྲེཾེྣཾྣྣཾྣྣ/ཚྩྣྫྣྫྣྫ་ 
 །ཞེས་གསུངས་པནི།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་བའི་སྡུད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའགལ་བ་ཆེད་དེ།།ེ་ལྟབ་བཤད་པའི་ཝེག་ ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ི ཁྱད་པའཧིལྡ་སྟེ། རིགས་དང་།ཇུག་པ་དང། དུས་དད།སུང་ཆུབ་དང་།རྷམ་ཧྲོལ་གྱིཁུད་པའ་བོ།།ད་པོ་རིགས་ཀྱིཁུརྟཔབ་ནི་ཐེག་པ་རུང་རུ་ཉན་ 
ཝེས་དུང་འྲཟིདབརྩརུལ་དང་ཆེན་པ་ཏྲང་སེམསྱིཀུ་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་ཉིའིགས་ྱི་ཕུད་པའ་ གགཉིས་པའ ག་ལིྭ་བུ་པ་གི་ཉན་དར་གཉིས་པར་གི་དོགདུ་འདུག་པ་དང།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུའ ག་པའོ།སུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པའཞི་ཉན་ 
ཆོམས ་པ་ལ་ཐ་པཆམྱགཉིསཔལེས་འྱེན་ཆསྟས།གསུམ་པ་ལཞ་ཡགས་པའ་ལམ་ཏདཔརྱ་ེདད། ས་ཅུམི་ཞ བརྒྱན བོ་ས་སོ།་ས་་་ བྣཔལ་པ་གདས་ཨེདཔ་གསུམ་དྲུ་དབོ་པ་ 
[}ིདེཡང་ས་སའི་སཟཛི་ས་ཡ་བསྐལ་པ་ཁམས་མེད་གཅིག་དད།ས་དང་པེ་ནོས་བདུན་པའི་བ་རལྲངས་མེདགཅིག་དང་།དག་པས་གསུམས་བངས་མེད་གཅེགུ་བབ།རཞིཔུརྡུབརི་ུདཔའཤི་ཉན་ཐས་རྱམ་གད་ཟག་གི་བདག་ེད་ ྲ གསལ།བར་སདསརྒྱས་ཀྱིས་གང་ཐྲག 


ཏཾ ༡ ༄༅། །ཧིབ་དགཆེད་པ་ད་ཆོས་ཉི་བདག་གི་གཟུང་པ་ཟར་བཞིག་ཆེད་པར་ཉོགས་བདླས་མངོན་ཏེགསྱུན་ལས།བཟུཊ་དེག་ཉོགཔྭ་ངྫ་ཡིཌ་དང་།འིཛནཔའང་ཚྲི་སོ་ཕྱིརདང་གི།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།བརྡ་རུབ་སེམས་དཔས་ནིགར་ཟག་དར་ཆོསགཉེས་ཀདག 
ཀྷཾཿ མེད་པགས་པ་ཡིནཐོ།ལ་པྱ་གས་བྲགོལ་ཟའི་ཁྱད་པའཅིཏ་རང་གཉིས་ཞྱི་རིཞི་བ་ཕོགས་གཅིགཔ་ཡིདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབལ།བང་ནུབ་སེ་མས་དཔས་ཞི་ཡིགནས་པའྱི་མུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཐོབ་པ་ཡི་ནོ།།དེ་ཡར་ཤེསའབྱཀིས་འཁེལ་བ་དང་སྷིར་རེས་མུདན་ཡས་འདུས་པ་ལ་ཨི་གནས་པ་ཡིཊ་ 

དྲ ཉིསིད་པའ་ཡིན།བྱརེ་ཕི་མཱདཞའདས་ཨིགནས་།ཞེས་གསུངས་སོ།།གཉིས་བའྲངས་ཐུ་སགས་ཀྱི་ཐགཔ་ལ་ཡན་གཉིས་ཞེསྲི་ཐབ་མྱཆུཊཉི་ཝེག་པ་ 

རྒྱུ་མཚཧཏཉི་དྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་ཞུ་ 


ཤཱ ལར༥ ༨ ༨ ར་རབ 
> ཏེ། མདོན་རྟོགས་རྒུན་ལས། གེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིད། ང་རེ་སཞིལ་མི་གནས་དང་།།ཞེས་དང་།དངུ་མ་སྟིང་པོལས་ཀྱང་སྦྱེབ་མཐོད་ཕྱིའ 
བཿ ྭ ཧཱཾ ཾ € ༨ „ .༨༽ '« ་ ,„ 2 ༤༨ ༡༩༨༧ ༽ ལར ༨༩ ༢ ༼  ༤༨༽ 
ཝཾ དང་།ནང་པ་ཐའས ཀིརྒྱུདཀྱེ་ཝེག་མའོ།དར ཕྲ་སྱི་ཞུབ་ཕ རྒྱུདཏྱིཐེག་པགཱི།འདུལ་བ་དགོངས་པ་ཞེས་པས་སྒ་གསུམགྱེ་བྱབས་རྒྱུད་འདུལ་མ་གཙོ་བོའ་དྱེད་པ་ཀྲི་ཡ་དང་ཨྲུ་པ་ལ ཁོ།།ཏིང་ཇེ་འཛོན་གིས་དགོངས་པས་ཁྲངས་ཆུ་བླམབ་པ་གཅོ་ཟོའ་ཕྱེན་པ་ཡོ་གའོ། འདི་རུ 
དོན་དམ་བླམ་པྱ་བ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫ་མང་རྱར་བྱེད་པ་གྱི་རུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཝེགཔ་ཡིན་ལ།སེམས་ཉིད་སརསཏྱསྱི་“འབྲས་བུང་འདོདཅིང་ཀུན་རྫེབ་ཀྱངཨི་སྤེང་ཟཟལ་མདུ་བྱེད་པ་ཉི་འབྲས་ཇུ་སྔགསཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 


༧ ཝིགསྭི་ཟེགཔའི་ཁུད་མའཞ་སེ་མས་ཏིད་སརསྦབས་ཏི། དོད་ཅིང་ 
-8° གཉིས་ བི ༥ ༢ ཱ དེ་ཨནྲ་ཆ་དལ་མེད་པའི་སྟེ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་གསང་བ་མ་བྷཱ་ཨནུ་གཉིས་དང་།འང་བཞིན་གསར་བའི་དོན་རྣམསཞྲི་ཞེས་པས།འཁོའ་བ་དང་སྱ་རན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པ་ཟ་མས་ཅདྱའི་འར་བཞིན་འྲབས་བུ་སྐུ་དང་ 


པནང་པ་ཐབས་ྱི་རྒུདཀྱི་ཐེག་པ་ །གསང་བ་དང་ཞེས་ 


ཡེ ཤེསྱ་ཀི་ངོ་བོར་གནས་ཀུད་བཏགས་པ་ལ་ཞྡེན་ །ཡསྭ་ཕིནཅི་མ་ལགག་པ་ཇི་ལཱ་བརསེན་པཞི་ཨ་ཏི་ཡོགསྟེདེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་མོ།།འདེའ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གིཁྱན་པའ་ 
གཞེ་ཞ་ལྟ་སོདཏིང་ 'ཞ།ཡོད་དེ།ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་བྱེར་ ད་པའ་ཡོད་དོ། 





529 „། ༦། །པའིཅིག་གི་ཚོགས་རྒུ་མཆོས་དེན་བམ་ཏུ་མཚོ་ནཏེ།བསྟག་པ་དང་ཝེག་པ་དུ་ཨབ་སྦད་བཟི་མཚོ་ན་པའྱ་ེད་པའྲི་སོཞེསྱ་པའོ།།གང་མཆོནཔའ་བྱེ་།ཁོངནས་གཟྲ་ཝས་དོན་འབྱིནུ་པ་ཞེས་པས། མཚོན་བྱ་འར་བཞིསགྱིརུད་ཁང་ནས་ཁོར་དུ་སྦིབ་སྟེ་གར་པ་བད་བཞི་ཞགསར 
4 འི་ིཔོ་ཞས་་བ་མཆོན་ཅེད་མྱེནཡལའྱི་ི་ར་དྲུགསཔ་ུང་དནད་མཚོནཔར་ཅེདཔསོ།དེ་གངགིས་ྱིན་ཕབ་བེདན། སོན་པ་གཏེས་ཀྱི་འཇྱིན་པ བྱ་བེད་པ་སྟ།གར་ཞེ་མསྟནོ་པ་རྡོ་རིའིགུགས་ལ་གནས་ཞེས་པས་མཚོ་ནྱང་འུར་བཞིནྱགྱི་རུད་དོནསེམསཅན་ཐ་མས་ཅད་ལ་རང་ 
ཇོ ཆས་སུ་གཞས་པ་བཏགས་པས་་མབ་པདངོ་མཤེས་ཀྱངསྟནོ་མ་ཀུ་ནཏུལ་ཟང་པོ ལུགས་སགཞམ་།ལན་ེན་སེ་ུ་དོྫསངོནཔམཔརྟོསི་ུགས་ལགཞས་བས་དེ་ལྟནཔབེསཉིའྱའི་པབེོ ཚལཇིཉར་ ཞེག གག་ུབ་ང་པོའིཟུགས་ལ་གསཅིང 

༠ ལ་མཉྐེ་ཡེ རུ ནང་དྲུ་ཝས་པའདགའ་ད་དགྱ་ལ་བ་མས་དགོནས་པ།རགས་འི་ོྨནམསརག་པ།གར་ཐགརེམས་ལྷནང་བྱ་དནསརྡོརའོནཔ་མབདསིམ་ི་དོན ཆས་དྲགུགས་པ ཛེབ ་གཞུས་མྭ་ནམས་བསླད་གབ་པ་མོན་དུ་བྱུང་བའིཚུལ་གྱིས་འབྱིན་སོ།།དྭེཝུ་དུ་ལ་ 

,4 དགེས་ཆད་ཅཡེོཅི་ན།ག་ཐུ་ལཱ་ཨུན་དང་བག་ཆོད་ཙུན་འགང་ པའི་ནད ལ་ད གམརཝ འམ་འ ང་ཁ་བ གསང མར ད་གཞུང་འདི་ཉིན་ཡ 

ེུལེུབརུ་གསུམ་པའདིཡཿཆགབརདདནབདསནབསྒདགསུམ་འཇམ་བབམཆ་ྲོམངདཔནལ་པག་ལས་པལ་ཤེས་རྦ་།གཉིས་པྱ་སངསརབེད་ལའིཐངས་བྷལནཔའདིལ།གཞུ་ཞིའི་ཉེངདྲུབ་ཿབགདྲམའིངཔ་ལསྒསདབའིཔ དབང་འ 


53 དད ཤོ མོན་མོ མ་པ་འ སིམ་པ 
7 7 པཞེལྟ བའང་གི་ངོ་ོའོ།།དཀིལ་འཁོའ་ཅིམ་ཞེས་ པས།དེ་ལུར་འངབཞིཞགནས་ལུགས་འི་ྱའིལ་འཁེརམདེན་གསུམའིས་མེདདུ་ཝན་པ་དྲ་ོགས་པ་བཞིདང་དག་པ་གྲསམ་དང་ཨཉྩལ་པ་གཉིས་ ྱིག་ཏ་ནཾཚ་ གས་པས སལྟ་བཉོགས་པལགནམས་པའོ།དྷེ་ུབ་གཉསཝི་རུ 

ཙི ཤེས་པའི་ཛགཞིད་ ཡིནཾོ།དྱཉིལ་འཁོལ་ལ་ནུས་པས།རད་བཞིནགནས་ཡུགས་དོན་དམ་ཆོས་ཏིདདྱ་ཅིལ་འཁོར་དལ་ནི། དཀིལ་འཁོར སྲས ྣམས་ཡེཆོ་མམ་སར། སྟེབཞེང་བདག་ཨེ་བ་ཡེ་ཤེས་ལི་དོགད དང་ལྡན 

རློ པརམཞིཞིནྱོོཞི ནིར གས་བླནན་སེ་དྱིའཁོའ་བྲསམ་ པི།དྱཀིལ་འཁོར་དཀིལ་ ལོཡསྭ་ཡད་བཞེས་པདེང་གནའ་ཞིང་ཀུ་དཇོབ་སྱུ་ལཧིཿ ངྫ་ཆན་པོའི ལྙལ་ཁ་དྱོཌ་ གས་ཚ དེ་ིང་འཛོན་ཡི་ཉྟོག་པིའྭི་འཁོར་ 

༼། ཧྒོཝས་པལས་རླུར་ པི ཨ་པ་རི གས་མཔྱ་བུ་ཅག་པ བོ་གཏད སིས ་ + ་ ལྷུལ་ཁབྱོཝ་དགྒེ་མ་ཕཡ་ 

༧ ཐ་ཕགས་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་པ་ འ་བུ་ལ་བྲས་པ་པའིསཟས་སུ་ཐུགས་ ཏྱི་དཀྱིལ་འཁོ་བཞས་པས།ཁ་མས་གསུམ་ཐམསཿད་ཐུགས་ བཛིགཔིཡེཤེས་འིརོ་ ཐོཡི་སླངིགི་དིཡ་འཁོར་དུ་བྲསས་ཏེ་གསལ་བསྒྲམས་བལོ།གཉིས་པབགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལབསླབ་ ས།ཅིས་ོད་ཆཅས་པས་ 


532། །གསུང་ཡིགའཇྲུསྐུ་གསུམ་དེ་ཡེདསསྭུ་ཆུར་ལ་ལས་ཞུགས་ཕྱག་མཚན་ནྡོ་ྫིསལ་པ་དེའད་ཡཇོས་མུ་ སོའོ 
ལྟར་སེངཔ་དང་སྲིངརྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའིལྷའི་སྐུ་སྦང་ལ་ཟངད་ཞིན་མེད་པ་ངེད་ཕལ་བྱི་རྟོགས་དཀའཞིང་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པསཞྭ་ སྨཔས་པ་དང་བཅུས་པའྡནའྱུ༔ འབྲབ ཨ་པན་གསངབའ ས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་།གསང་པའི་ཐིག་མེ་རྲའི་འཁོའ་དྲབིངས་ཞེས་པས།དེ་ 
'དང་ལ་མོའིདྱཀཱཡ་འཁེར་དུགཞས་པའི་དྣོན་རོགསདཀའ་ རཉེད་ཡལྱའི་རོགས་དཀའཞིང་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཨ་པསྲན་གསུང་པའི་ཟིགལེ་ཞེས་དལོ།དེག་དྭའི་ལའཁོརྱི་ལདུམའིའུ་བུང ༽ འོ པཔྲ་བ་ཡོང་རཅསས འི་སངས ཚོག་ཚོ 
ནོག ས་ཞག མནན་པ དི བ་ང སུས ས་པ བ་་མམས་སབོམ 

༤ ངི 'པས། ཆེན་པ་ཕུང་པེ་ལ་ཞི་ལགས་པས་ཐབས་ཏེའགས་ཏྱིདེ་བཞིནག་ཤེ་གས་པ་ཡབ་ལབ་ ཐིམོ་བཉིདདེ།དཔང་པོ་ལ་དུསའརིག་པ་ནམསེ ལིར འི་རབ འིམ མ་ར་མ་ར 
( ཤུགས་ཡགསཔ་བའི་དངར་པེ་དང་ཡུལ་དངྩ་བྷ་མཞེས་དང་ ༥༽ འེ དབ ་་་ བས ཡར དབང་པོ་ཡུལ་ངུས་རིག་པ་ནྣམས་ཞས་པས། དབང་ བཞིདང་ཡུལ་བཞི་དང་དུས་བེ་དདབེག་པྨ་ནམ་པ་ ཤེས་པ་བཞིདང་ 
ད ང་ཡུལ་དངྷ་ན་མཞེས་དང་གྲས་མ་འདུས་ཀྱ་ཕེག་པ དས་སི་ལག་ཟཞྲིནམས་ཏིརོག ལི བདྱ་རུབ་སེམས་ཉི་ནྡོ་རིའི་ཚོགས་ཞེས་པས་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྭོ མོ ཨསསགསས་བཡིནྟ།སྙེཊ་ ནོག ད་རེས 


ཐོ ཟྱ་གུབ་བས་ནྭ་སིད་པོ་ཞེས་པའམ་ཚོ། སྣྲ་སུབ་དང་། རིགས་འཛིན་ལྱི། ཅིསིང་པོ ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མགོའ་བོར་བས་སེམས་ཉིད་ཡེ་བང་ལའ་ ཨ་པསྐཉ་ཁེག་ལྟེས། དེ་ཡང་བསྟེན་ ྱི་ོ་ལ་མུམ་པརསངོ་སནདེབཡི་ཡཤེསརོལ་ོཡས། ཞེས་པས། ོ 
དེ ར་ཞི་མ་ཆགས བསིད ་རེཉི་ མབས པ་ད ་ཇ་མས་བོར་ཇས་ ཨས ཤས་ྱསེེ་ི་ཆདབའབུལ། ཞེསཔས། ཉོ ཚིགུ་ངལེཤསྲ་གས ཞི་མམམ ཡེནལ། ཡེ་བྱརཡ་སྦྲད་ | 
ཐུག་ཆགས་སུ་མྭ་གུརཔས་དེ་ཀ་ལ་བདུག་ཉེདཆེན་པེ་མཆོད་པཞེས་བྱ་ཧྭེ། བྷེ་ལ་ལྷ་ཟིམ་པབ་མཆོད་པའ་མ། ཚོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་བོལ་བའྱི་ཚུལ་དུའབུལ་བཞི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལ་མ་ཚོམ་བུ་ གས་སུབ་པ་ེ། དྷེནྷ་ཨས་ཞྷིཏྲེའངག་པའི་མཚ་ནཉེདཧེ་ང་པའཛ་ན་ཡིན་ 
ནོ།། ག་པ་མེད་པའི་བསེད་ཞམས་ྱིས། ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཚོགས་བུབ་ིས་དུས་ཏྱ་ཡོ་ཅཱདྱ་ཝ་པྷོན་ཨས་ལ་འིཛོན་པ་ཨེ་དཔས་གཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིའ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་དང་། ཨའགགས་པརོད་དེ་ དཞམས་སྱི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་ ཉེས་རྫོགས་པའེདུས་མཐུ་ 
ལསྱ་དུངང་ལགནས་སྐབས་ཅིབས་དུ་མཐོད་ལམྱིརིགས་འཛནྲ་ནམ་ལེཉ་དང་ ཚོདབང་གཉིས་གང་འང་གཅིག་ཐོབ་ཅིང་ དེ་ནསྤྲ་དོམ་ལམ་ཕྱགྱསཆེག་པ་དང་ཨཇའ་ལ་མྱྱཡུན་གུབྱ་བི་ཟིགས་འཛོ་་ཐེའ་བརའྱགའ་འོ། ཡེ གིསྣ་ུ་མདདྒང་བ ཞེས་པས ལཱུནྡ་གུབཟིགས་ 
འཛིན་དིའིཆཡུགས་ནི ཤེས་སྒྱུ་མགུ་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་གྲང་པའེ་ཆཡུགསདང་མཐུག་པའབང་སྦྲང་བཞོ། །ཟལ་མོའི་དྲིི ལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་མཆོག་ཅེས་པས། སི་མས་ཏིད་གཞེ་མངེས་བས་ ་་འབསབུས་ཆོགསསུ་ལད་བཞིལ་ ཡཱི དེ་ཡངའྲདས་པུའི་ ཉྟུ་ཞེཧ། ལྷུག 


།འབསུམཐལསས་འིམ་ཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། བཤད་ལུགས་གྷ་ེས་བྲས་ལམསསྨྷ་དོརསྦྱཏ་་ཛོགས་པའྱ་དདཟིམ་ལུའ་བཤད་པལ་གཉས་ཏེ།བླ་གཐབསདངོས་དང། དའི་ཡོཏ་ཤོ།།དངབོབྒཔཙཿཁབས་དཔོསལ་དོགཔ་ཞིེ།ཀུནཧབཟང་པོའི 
ཟིག་ལེའི་མན་ངག་སྙིངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོའ་ལེའ་སྒོམ་པའི་ཝབས་དང་།་ ེསམསམ་མེར་སེར་ཏུན ི་འཁོར་བའྒ་བཅ་བབས ངང སྦྱིར་བ་དག་པའི་མནངག་མགྲིན་པ་ལེདས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁེའ་ལེའ་སྒེ་མཁབས་དང་། དཔསཔ་དགསེ།འུནྱ་བཟངཔ 
བཅེན་པོའིའཁོབ་ལརླམམ་པའི་ཐབས་སེ། །དུང་པོ་ཀུན་བཟད་པོའི་ཟིགལེི་མནངག་སཱིངག་ཆོས་ཀྱི་ཝཁེར་ལོརྷ་ཱམོ་པའི་ཐབས་ཞི། དྭ་ཏི་ལའཁེའྣལ་པོ་ིཞེས་བཞས། དྭིལ་འཁོའ་མཆོག །ཅེས་པའེབའ་དེའ་གདའ་ཞིང་། དསང་སིངགཆས་ིཁརལ་ིནོཆའྱ་སམ་ ད 

འི ཞིགས མའཁར་མེ་ཞས་གནས་པྟསསྲསདདས་མ་ལ། ཡུམ་ལ ཡེཤེས་ལྔ། ཨུ་ལྔ་བང་བཞིན་གྱི་གནས་ཏེ། འི་པད ཞགནམཏེ བྱུང་བ་དང་སྦྲུའ་ནས་ཡུམ་ད་མྐྱའ་ན་ 




















ཧུཧཱ་ཱསརཔཁ་ བིན མས་མ མཚོལ་ཅེང་ ཞིག་གནས་ཏེ། དེའྱརུང་བཞྱིརུ། ཡུས ་ཤེསནི་མཉ་མ་པ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱེས་སྐྱན་ཡཤེས་དང་སྦྱ་ཞ་ཨེལར་ བུ། སྤུ་དང་སྦྱཌ་ཞ་མངོན་པའ་བུརྣ་རུང་པའིམ །། ངཾ་ནྲ་འགག་དངས་མ་ ཡ་ །ཡ་མ་བཅག་པའའུ་པྷ་ལུ་དུ་ཞག་གནས་ཏ། དྱུབང་བཞྱ་རུ། ཨུཨཉེ་མ་མཱ་ཀཱ། ཡ་ཤེས (ཨཉེ་མ་པ་ཉད། གྲི་ཞི་ཡངས་སོད་རྫོགས་པོ 
སྤུའོ། ིདི་དངས་མཉེང་ངཉི་མལ་གཞག་བཞི་བདཙམོཞིགགནས་ཏེ། རུ གི ཡུམ་ཞིགེས་དཀའ་མེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སེབ་རྟོག། སྐུ་ཉེ འི དེནདབུགསཅིོས་མ་སེར་གཡགྱུུགལསྲའ་ས ཞིག འབུར་བཉིཆླུང་། ཨུ་མཉེ་ 










དྐ 























ཐ་མས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ཡུངསཀ་འའྲིད་ཚད་ཙམ་ཐུགནས་པའིདྱའིལ་འཁོར་ད་་་བད་རིག་པའི་མདོན་སུས་ནུ་གསལ་བཡུལ་ཁྱེས་མི་འྲཕོགས་པ་བྒྲོམས་པརྩ་པས་པས དངས་མྭ་ལ་ཡེ་ཤེསྭསིང་པོ་དང་དུག་པོ་རེདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འརྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་དང་དག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུའང་ 
སྣང་བཞི་“་པྱིནཅི་མ་ལེག་པ༢་ཡདས་སུ་གྲུབ་མའོ། །དེཀ་ལ་སྨི་བོཚངས་བའིཟུགན་མར་ཡེ་ཤེས་ལིང་པོའི་ཐིག་ལེལ་སེམས་གཏཏད་དེ་ ས་སྣས་མསལ་རེས་པས། དཔས ཡེ ཤེས་སོང ུགསེ་དེདགལ་ཤས་ ཆ་ཤས་གག 
པ་ཕྦདས་ནས་དངས་མའི་དྱའལའའོརྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ཧང་པེ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ལས་རད་བཡི་འཤེས་བྱུར་བའོ། །བདེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དེཏིདྱི་ངོ་བོ་ཧི། ད་ཨིགས་སྭུ་ཡེད་པ་མཐའ་ཐམསཅད་དང་བལ་བཟུགསི་དྲིལའཁོརརོ། ། གས་ཡེ་ཤེས་ལྔའིངོ་བོའའང་གསལ་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དེའི་གོང་ཞགཞན་མེད་པས་ནམ་ཆོགགོ། ེ་ནྱིགའས་གཉིས་སུམེདཔ་ཀུནཅུར་ངཔའ་སྐ་དགག། གཉིས་པ་ཀུ་ནྭངུབཟང་མོའི་ཟིགལེའི་མནདག་ལྟབ་སྨྲལ་བའི་འཁོར་ལ་ཧཱུམ་པའི་མནདག་ནི། གསང་རའི་ཐིག་ལེ༡། ལྔ་བལྟ་ཞིང་། ཞེས་པ་ 
དེའ་གདའ་ཞིང་། དེཡང། ལྟེ་བ 'པའིའཁོག་ལྩོར་འདབླ་དུགཆུ་ཚི་བཞིའི་ད ་་་ ་ད་བིངས་ཕྱུག་ལའི་ཐིག་ལེ་གེས་ ཧྱ་བ་ཡི་ག་ཨ་ཐུང་ག ལེ 'སུ་གཞས་ཏེ། „ , ཡཨྔ་གི་གསོང་ཁའི་མཁའྱིས་རྩེའི་ཐིག་ལེ་དང་འཕྲེལ་ཞས་གནསས། དེ་ཡང་སིང་གཞ་ཡརལ་ཨ་ལསླེལ 
དནདེ་ལམས་པས་ཅསུ་་ནམ་སྐེནདམང་ནང་ཅོའོ་ལ། དཔྱིད་ཕྱུག་ལའིཐིག་ལེ་ལ་ཕེགྷསེའོད་དུ་ཞུ་བས་ར་འད་དུགྱརུར་བཞིཌིརྟགས་ཚོགས་ཏུ་ཐིག་ལྭེ་ནམས་ཞུ་སྟེ། ཞག་དཀ་པོ་འོམས་ཅུས་པ་བཞིན་སེངཙ་ནུདང་འ ཤས བཞི་བཅུཿ་།ཏེར་ 









$5381 
















༦། །སུ་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་འབྱུར་བའི་རྒུ་གྱའ་པསྱིཡ་འཁོརྩསདྩསིརས་སེ།། འོན་ངེའི་འབབུང་ སཾཝིརི་ལཱ་༢ཞེན། འྫུང་བལ་བཤེས་༢རསེའིགསཀ་ཡུམ ལ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ཐུང་པོལ་རིགསྱི་ཡབ་ ར་གསལ་བསན་དབཞིན་ 
རླ ཉིད་དེ་ཞེསསྦྱར་འོ། གི ད་འུ་པསངྱསིམའོིམསོ། ཁའདའིའག་ིི་ུཞས། ཀ་བ་པ ཤེས་ང་ི ངགས  སླ་ག་དཔ་ཆད་གདགམཚགཞྲ་ནམས་གཞནསུ་དག 
བཀྐཔ་ལས། ཟྲི་མཔ་བཞི་ནངིུའི་བུརྨ་རུབསེ་ཨས་དཔའ་བཞེདང་ནང་གིསེ་ཨསམ་བཞིདང་ཕུའི་ས ཨས་མ་བཞི་དང་ནང་གེསེ ས། གསང་དཔ་ི་་དི་ོགསོདིང་དུ་ི་ྱ་རེ་ ཐ་བཞི་དང་སེ་མ་བཞྲ་ནམསསུགསལ་ཐས་ཉེ། ངེ་ལྟར། 
ི རྟོགདབྱེུཡི་ཕྱེན་པས་ནི་རྡརྗཞེས་ཕྩསྟེ། རྟོག་པ་ནམས་ལཱའི་ཚོགསྲསུ་གསལབཞམ་རྟོག་ཚོ་ རམ དདདསིས་ཤས་ཉིོུ་དུདག་ས་ུནཏ་བཟང་པདངབ་ཟང་མོ ཅུབ་པ་བྲུག་དང་ཁཅས་པའི་དྱིིའའོལལ་མདོན་སྦུམ་ངུ་གསལ་བཞི། འཁོའའདུས་། 
ཿ བྲ་༣ས་ཅད་ཡི་དངང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ན་ཡིན་པའིཕིཌ་བདག་ཉད་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ དུ་གྱོས་ཀྱི་འཁོརལོལ་ཡད་དང་ཡད་དུ་བྣསམས་པའི གོས་བ ཡ་ར་ཤེས་སེ།། ེ་ཤེས་ལྣའིངོ་བོ་ཡང་ཐགས་སྙོང་པཏེདཀི་ སསུ་ 
འདུས་པས། འཁོར་ལོ་གནས་དང་བཅསཔ་བྲསམ་པཡེལས་ཀྱི་ཝདད་ཝུའ་སྦང་ཡང་། ད་ཡང་ེང་གཅོས་ཁིའབོརལོལ་ སང་དང དི བ་བསམ སོལ དེནི་ལྟེ་བ་སྨྲུལ་པའི་འཁོར། 


54༠ ལོ་་སྒོམ་པའི་མ་ནངག་གོ། གསུམ་པ་སྦྱོའོ་བ་དག་པའི་མནངག་་་མགྲིན་པཡོངས་སྤྱོད་ཀྱཾ་འཁོར་ལེའ་སྒེ་མ་པའི། སྙིང་པོ་ཝིག་ཡེ†། མ་རོད་པ་འབུལ་ཞེས་པརེཊ་གདའ་ཞིང་། དེ་ཡར་མྲཐིག་པ་ལོངས་སྦྱོདཀི་འཁོལལྕོར་འདབ་བྱུ་དུག་གེད་བུས་ན། ཨཁའ་འབྲོ་ 
ཨ་རམ་མཞེས་བ་བཡེ་གྲེ་མ་གིདྱརིབས་ས་གནས་པ་ ཡུ་བཟཿ་བཏུང་གི་བཅུད་འདུས་པས་ནྭ་སྟི་ པོའི་ཟིག་ཡེའོ། དེ་ཡངསཱིད་ག་ནསའོད་ཟེའབྲེར། སེངམྲགིན་པལེངས་སྦྱདཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་པོག་པས། རྟོ ་ཚོགསཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆུགས་པ་བཞུ་སྐེ། ཞག་དཀའ་བོའོ་མས་ 
| བུས་ཕྷ་ལུ་དུ་སོང་པ་ལ་མཉ་མགཞགགིསོའ་བས་ཐིག དེདགཞུ་བ་ལས། དོ མདཔིེ་ཤསསགསལགི་ ཚོན་འིན་་བོལ་མོ་ལས བཀུམབདེ་འི གས་ཞེས སྡུག་བསྡལ་ ས་གདུངས་པ་མེད་པའི་དྭགེས་པ་ཆན་མོ་དེལ་བད་ནའི་ཡེ་ཤེས་ | 
སྱང་བྱ་སྱང་ཧཱད་མེད་པ་འག་ནསསུུ་སེབོས་བསན་མཆོད་པ་འདུལབ་ཞེས་རའོ། །དེ་ལུར་སྙེདལ་མི་ཛཛན་པ་ནིསྦྱོར་བ་དག་པའི་མན་ངག་གོ། བཞི་པ་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོའི་མན་དུག་་ ཀླད་པ་འདེ་ཚོན་གིའཁོབལའྷ་སེ་ཡ་པ་ནི། ་ཐག་པ་ཨེད་པ༡། ཀླུ་ྱགི་དངོས། ཞེས 

བདེ་དང ཞར་ལ ་དས་མཇུས་དིསི སྱ ་་ྲ ས་གམམ་ཏེ། བྦ་མམས་སཉསཐག་་ཆེ་འབས་དཏས་ མདགམས་ི་ོས་་དང་ོདམཆོན 
མབ་འཛིན་པའྲིདི་ཨ་དགནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱུ་མའ་འཛསྙང་བའོ།། དེ་ཡད་སྟེང་གནས་མེ་སྣ་ཡཊསོདསྟཡངས་སཱུཧཾཀིཝགསེ་ལ་ཕེག། དེནས་ཡར་སྤྱིབོ་ཚངས་པོའིུག་ནས་འཐོན་ཏེ་སྱོགས་དཇུའེ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམསཿད་ལཕེགཔས་འོདདཞུ་ཞས་ཚུ་འདུས། བདེ་ 








| 


༡ཿངེ་༦འཛུ 


× 














༅། 


ེ པ་ཐབས་ཡ་མཁོག་སྒོ་དང་བྱུ 








` དང་། ཐབས་ཤེ སལབ་ 


ཅེས་པས་ཐག་མེད་ཏེ་བདེཊས་ལུས་མགོ་མངུག་ལྕལ་བཙན་རྟོག་ཚོགས་ཐ་མསཅད་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བཞོ། །དེ་ཡང་རྟོགསདཀའ་བས་ན་གསང་པ་བཅུད་འདུས་པའི 
3; རུས་རྒྱས་ཀུཉ་ྱི་དགོདས་པའི་དངོས་གཞིའོ། གཉིས་པཔསྒེམས་པའི་ཡོན་ཏ་ཞཞི། ཕྱེགོས་བཅུ་ དྭཨ་པ་ཡིན། ཞེས་པདེའ་གདའ་ཞིང་། ཤཱུགས་གཅུདར་དུས་བཞིས་བཟུས་པའི་ཆོས་ཐ་མསཉད་འཇ་འིག་པའི་མདོན་སུམདུ་གསལ་རབྲ་རོགས་པས་སདས་ཚ ༥ 
[ ཏུནྱ་ི་སུདང་གསུངདང་ཡེན་ཏུགདང་འྲཐིན་ལསནང་གགསྨ་ནུམ་པྲ་ལའཆ་ཏེའ་ལཱ་མ་ཡུས་པརུ་བདགཉིད་ཏི་ཞལ་བདགཏིདཉིས་མཐོང་བའོ། དེས་ནི་ཟིག་པལ་འངདངང་ སྦུརརའི་ིཿ་ན། ལམ་ི་ནང་ནས་སུཆོགཉེད་དང་།ཐབསྦའིཞངཞུས་དམཔ་ཡིནནོ། གསུལ་ 
ེ་ གསང་བླ་ཚོགས་པིའྔ་ཐོགསཟིལ་ལྟའ་བ ཤདཔ་ཡ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པ་དངོས་དང་། སྒིཨ་པའི་ 'ཏ་ཧ།། དང་པོབ་ཤད་པདངོས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཉིད་ཤེས་འའ། སྦ 














།ཆེན་གྱི་འཁེར་ལེ་ཞཟིག་ལ་ཧཾ་ཡོདོ་པ་ལ་ཟི་མ་པས། ཧཡ་དའདོ་དུཞུབ་ལས་འཕྲམ་ཚུ་འདབ་སེགཉིས་ལི་ནོགཚོགས་ཏི་ཟིགལའད་དུ་ཞུའ། ཤགུདཀ་པོའོམས་ུས་པ་བཞིནདུསེང་བ 
གཡེ་བདེ་པའི་ 


གཉས་མེདངུ་སྦའ་ཟའོ།། དང་པེ་ཐརས་ཉིད་ཤེས་འབྱ་སྦྱེའོ་བ་ཞི། དྱཀིལ་འཁོར་ལྡན་པའི† ཨཆོག། ཅེས་པ་དབ་གདའ་ཞིར་། གསང་བའི་དྱིལ་ཞཁོལ་བདེ་པའི་ཡྲེ སྭཏི་འོདང་ལྡན་པའི་ 





དང་། ཟེལ་མོའི་ཀྱི་ལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ མཆོག། 


ཡཿཤེས་དེ་ཉིད་ཉིའྱདང་འཇས་སྱུ་ཆུའ་པས་དབེཿས་ཞེས་རྟསེ། བདེ་བའི་ཡེ ཤེས་དེ་ 









ཏུ་སྦྲེབོ་བ་དང་། ཤེས་ཟབ་ཉིད་ཁབས་སུ།སྨྱོད་ 
དཱ གས་པ་དཝསས་ 














གསུམ་ཅིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཧྟེ་ཚཱོགས་པར་ཟེདཔའིདྱཀིལ་འཁོལྭགི་ འཁོལ་ལེ་བཞིངྒསམ་པའི་དྲའི་འཁོའ་ལ་ནི། དདེ་བའ་ཡེཤས་ེཔའ་བེད་པའིདྱིལ་འཁོའ་བྷམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུ་མ་ཕི་ཨཁའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཨསྭ་ཕཱིནྷཱ་ཧིས་བླ་རབས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་བརྡ་བསྣོལ་མར་ 
བསྐུལ་ཞེང་། ཡབཁབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། ཨུམ་ཤེསརའ་ཀྱི་དཏྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྲུ་ཨེད་པའབོལ་པ་ཡས་བདེ་བའི་ཡེ་གེས་ཆུང་བཡོ། །དེཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐ 


ུྱཆུན་ཏིི་མས་ལདོན་དྱ་གིཡེ ཤོས ། མེ་དམེགས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས 
ཐུགསྱི་དྱིཡ་འཁོར་བོ། །ཡུབྱཏིཟིག་ལྡ་རྡོར་བུ་་པའི་ནང་ཞགནས་པའི་ངུས་ན་ཁྲམས་ལའི་བཅུངའ་དུས་ ཀང་། ཡེ་ཤེས་ལྕའིདཀིཡའཁེརདུ་འཇྱསང་བས་ཞ་དིལ་འཁེའྱ་གི་མཆོག་གོ། དེཞི་ཝབས་ཉུད་ཤགེས་འབྱང་སྩེར་བའོ།། གཞིས་པ་ཤེས་འབཉེན་ 
ཐབས་གླུམརབཞི། གསང་བའི ལྔ་ལྟ་ཞིད ཞེས་པ་དེབ་གདའ་ཁིང་།ཡུསྦམིི་ཨཱ་སཿུང་ེསེམསཅི་ ེམས་གནམ་ཁ་མས གདད པདི་ཚོགས་དཀའཐས་གསན་ཟའིཐིག་ལ་དེ་ད་ཐབས་བུམ་མ་ཟིན་བ་ལས་འཁོབ་བ་འབུན་བཅྱིན་་འགུར་ལ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟི་ཞ་ གཅོགསཝ་མསཉྷ་ཨུ ར་ཡེ ཤས་ཀིནཡིལ་འཁེརླནའྱབུར་ཟམ་ན་དབིངས་སེ།། དེ་ཇི་ལུར་འྱབཔཞེཞ། འྱབུར་བྭ་ལཞི་ཆ་ཕུབ་ཤེས་ཤབ་སེ་ ་་འིགས་ཀྱིཡུམ་མོ། ཆེན་པོགི་ཡུང་པྲོལ་སྟུའིགས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡབ་ལྔ་ཉིད་དེ། འཁོར་རྱི་ 
ཨས་དཔའནམས་ནི་ལྟ་བའི་སྒྲིབཔ་འཇོ་སས་པའི་ཕྱའརྡོརྔིའཚོགས་ ¡ 


བྱན་ཆུབ་སེ །དེ་ཡང་དབད་པོ་བིཞན་་་ྱིའི་སེམསདཔའ་བཞི། ཨུལ་བཞེནནད་གེས་མས་མ་བཞི། དུས་བཞེནྱསིའསེམས་ཆ་བཞི། རིག་པ་ཟྣམ་ཤེས་བཞིནིནང་གིསེམས་དཔའ་བཞིའོ།ན་མས 
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'རྱིམ། 
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དངོསས་པོ་གསུམ་དུའཛོན་པ་མེད་པའ་ཐུམས་ཅངས་མས་ཞིད་ནུ་ཤེས་པས་རར་རིག་ལའིརྨ འིལ་འཁེའོ་དུ་གཞན་དེག་ཆེགས་པལ་སྦོད་མལོ། བཞི་པའྲདས་བུ་དྱེཐུས་པམ་ཡིན་པའ་ཟདྱ་བུར་དུ་བསུནཔ་ཅི། ༣སེ་ཤེས་ཚོགས་པའི དྲ་ལོ་ཚོག་མཆོག། ཅེས་པ་ནས 
གདའ་ཞིང། མས་ཞི ཤུ ཞི ར་ཤིསའསྱ་ོསཐམས་ ས་གས འིཅས་་ིདི་ཆུ་་ དར་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པས་བསླིབས་ནས་མ་ཉྟོགས་པ་རྣ་ཅུགས་མར་བྱེད་པའེ་ཐབས ཐེས་བས་མྒས་མ་པའི་ཨ ཨ་སྱུཾན་གྱིསཞེས་པས། ཐོས་པའི ཤེས་འབ་དང་བསུམ་པའི་ཤེས་ལབ་དང་བྲ་མ་པ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོནལ་སློ་མཉ་མ་པར་སྦྱེའོབས་ཏེ། ཧྲོས 
པའི་ཤེས་ཟར་ཀྱི་སཁེ་ཚོ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིར་། ་བསམ་པའི་ཤེས་༢༢ྭ་ཏིས་ཆེ་ཆོ་མ་སེལ་བར་སྱད་ལ། སྙིམ་པའི་ཤེས་ཟབྱ་ཏིསཝ་ཆོ་མ་ཆོད་པར་བྱེད་པས་ཏེ། རེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེསའབྱའི་མིང་དང་། བསམ་པའི་ ཤེས་པབ་ཀྱི་མིང་དོན་གཉེས་ཀ་དང་། 
སྦི་མ་པའི་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ དེ་ན་འབའཞིག་ལ་མཉ་མ་པ་ པཱོར་བའི་ཐབས་ཉིས།འརྭ་བུང་ཀུ་ན་ངམ་ལྕུན་ཧིས་གུབཅེས་པས། འྲབསགུ་འར་ཟུངཡེ ཤེས་ཅྱིདྷྭ་ིལ་འཁོར་ཟར་རིག་པའི་མདོ་སས་མདུ་གསལ་བི་འཁོབཁདསྐའི་ཆོས་ཀུནལ་དུམ་པ་སྟེ། ཟར་བཞིན་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུ་རང་སྦང་བཞོ། འདོངས །འདའ་པར་ཨི་མཛད་ད་མ་ཚོག་མཆོག །ཅེས་པས། གསར་རཆིཧིང་པའིལམསྱི་ཚུལ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སརས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིའབྲས་ཊུ་ ངོ་ོ་ཉིད་ཐོབ་ཕའ་ཕྱད་ད། 









ཨཱཿ ཆེཿ༦ྱུ མཿཇེ་ཡའཇོཿ ། 


རོ །འདའ་བཟ་མི་ཨཛད་པསན་ ད་མ ཚོག་གི་མཆོགཅེས་ཟུཌོ།། ལ་པྱརྦདལ་མཐོང་མོས་ཅམ་པཞི་ཡོན་ཏནནི། གང་ཞིག༣ དགོངས་པརའ་ས་། ཞེས་པ་དོའ་གདའ་ཞིང་། གང་ཞིགའདིལ་མོསྦྱོར༢་པ་ཞེས་པས། སྡེག་པའྲ་ཧོག 


འདེ་ཡེན་ཏེ་ཞེ་ས་པས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ་མ་ལུས་པ་མཆོད་ནས་བསྟེནཅིངབླ་ཞུབས་པའིའྲབས་ཐུན་བང་བཞིན་གསར་བའི་སྙིང་ 





པ་དང་བལ་ཞིང་། ཟློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་ཕའི་གར་ཟག་གར་ཞིག་ནིས་རྒྱད་སྡེཐབ་མོའདེ་ལ་མེས་པ ཌ་མཙ་མ་གྱིས་ཀྱང་། སདས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟ་མསཉད་ཀྱིས། །ཡྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟམས་ཅད་དུ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་ 
པ་ཐ་མས་ཅད་ཀིས་ཕྱོགས་བྱས་ཀུནནས་ཅུས་བཞིཞམ་སཅད་དུབིན་ཅིས་རོབ་པར་འྱགར་ཏེ། རྷི་ལཱརྭིན་གིསླརོབཅེན། དྲ་ཊིལ་འཁོ་མ་ལུསཟསེནབ་ཡིས། །ཉེ་བའྲིམས་སུད་གོངས་པར་འཕྱུལ་ཞེས་པས། ཐེག་པཟེག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིདྱིལ་འཁེའི་མ་ཡུས་པ་ 
རུས་སྔ་མ་ལ་བདྙེ་འཅིང་སྦྲུལ་པ་ལ་མ་པ་ལྟར།. ཉེ་བའི་ཞུགས་ཀྱི་སྲསསུ་དུ་གཅིག་ལ་ལ་མ་གཇུངས་པ་ལྟར་དྲུ་ད་གེངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླེབ་པའའགྱུའ་བ་ཡི་ན་ནོ།  །རྲུག་མ་སྣོད་དང་ལྡ་ན་པའི་ཨུལ་ནུ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྲལ་པ འདི་ཡི་ན་ཏེ། ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། བསྐལ་ 
་ཞིང་གི་ནུལ་སྭེད་དུ། ། ཤིན་ཏུ་བྱུངས་ལ་རབ་གྲནས་ཤིང་ཞེས་པས། བསལ་པ་ཆེན་ཕོའི་གངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་རྫུལ ཟ་འབ དེསིདགཅེགྱཧཤེས་རབ་སུམ་ལ་ཤི་ནམློབངས་པ་ལ་འབྱཏ་གནས་ཤིང་། དྱ་ཏེལ་འཁེར་མལུས་བླསཞཔ་ཡི། །འྲབས་ཟུ་གསང་ 

བསླུབ་རཀུཐ་གེམཐའ་ཕུགཏུ་སྱུར་པས་ན་“ཆན་པོའདི་ཉདཉ་མས་སུ་ཝྱོང་ཞང་རྟོགས་པའགྱུརབ་ཡིཞོཞེས་པ་ན་ྲུ་བའི་ཚི་གཏྐ། 














པམ འཆུད་པའ་འུབ་བའི་ཆེ་བ་དང་འཕྲེལ་པའོ། བདུན་པ་མན་རག་གི་ཆེབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་གཤགྲ་བ ཤུལ་ཡིན་པས་ཆེབ་དང་། མའོདས་པའྲི་ནལ་འབྱོན་པ་ནམས་ཏྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཆེ་བ་དང་། དགོརས་པའི་ཞེ་པུགས་ཡིན་པས་ཆེབའོ།། དང་པྱོརལ་ 
པའེག ཤླེགབཤུལ་ཡི་ནམས་ཆེལ་ཏི། འཇི་གརྟེན་† ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་པ་རེའ་གདའ་ཞིང་། འཇི་གེནུ་གགི་ཕྱོགས་བུའིགནས་ནའདས་པ་དང་ངྷ་ལུར་ཟུད་བའིསྱལ་བའི་དྲའིལ་འཁེའ་མ་ལུས་བསྒུ་ཚུའི་ཐེག་པས་ནས་དཀའ་བ་མང་པྱོསད་ཁར་འདྲས་བུ་མཐའ་མ་ 
ིཔ་དདག་གསང་བཁི་ཐིངསོའིལམ་འདི་ཆེདབའམ་བསེན་པ་ལརེགནས། གཟོད་སྐུ་ལཱ་ཝྱུན་བྱིས་གླུབ་པའི་ཟདག་ཉིད་རྒྱལ་ཐ་ཡང་དྭག་པའ་རྫོགས་པའིསརས་རྒྱསསུ་འགྱུར་བ་ཡེནནོ། །དའི་ཕྱིཙ་རྒྱལ་བའི་གཤེག་བཤུལ་ཡིན་པའྲོ། གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་རྣལ་ 
འ འ་ཕ་རཱམསྭཏི་ལ་ཨ་ཡི པས་ཆེ་བ་ཧི། འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཟ་མས་ཅད་ཀུན། །འིདི་ཡིས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་ཕརའགྱུཊ། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། དྷ་ཝར་འྱཐུང་པིའྱནལ་འྱཧོན་པ་ནམས་དང་མའོངས་པནའུ་བུད་འབའ ར་བའི་ནལ་འྱ་བོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཞྱ་ཀར་ 

ངབཞིནགསང་བ་ཞི་ལའིད་ོགསཔའདིཡིསུ་ལ་ུནསགཟལའིཡརདགཔར་ཚགས འསངསམཐའ པྱས་བཡིནནོ །ེའི་ིརམ་འོསཔནལབྱསརས་ནམ་ི་ལམ་སིན་པའོ། གྲང་བ་དང ལ། 


ནིཿ ཨི་ཟླཝེས་སེ། །ཞེས་པ་དེབ་གདའ་ཞིང་། འདི་ནི་གསང་ཆེ་ནངེས་པ་ཡི་ ་ཞེས་མས།  རང་མཞིན་གསར་པཞྟེསྟང་པེ་འདིནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆནས་གཞིདེཉིད་ཉམས་སྐུ་ལེན་པའི་ཆནས་ལམ་དེ་མདེནདུ་ཆུར་པའིཆ་ནས་འྲགས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚནགསུམ་ 














ཡུད 













ཉར །བིུཡོནསྣམིན་ཁིཤ་ཡིག་ལ། ཡོགཔ་ལུར་ཧ་སས་སུ་འནཔ་ནི་མད་ཟདབཞོ། །དེའིདགོས་ཆེན་གི། སིིནཕ་ལ་ཡིནཔ་ལུར་མཐོནོདུ་ གུར་པའོ། །རོའི་ཕྱིན་གགཞིམ་མ་འྲས་ཐུངོབོ་བ་མི་དད་པར་ཉོགོས་ཤིང་ཉ་མས་སུཡེན་པོ དུརྫོརཐོག་པཡྱ་ད་ 
འི ]ུ དི རེ་བ ལ༣ོ་ ༣༢༨ ,.༨` | ་ད །ནྭ་ཉམས་སྲུ་ལན་པ་ནའབས་ པཱ 
ཆས་ཡིཞ་ནོ། །གས་ཏེནྭཨཱལ་ཨས་མི་ལོག་ཆོས་བྱ་ཁི་བའདྲི་་བ་ཡིནན་མ་ཕིནཞེས་པ་དད། ཆུ་མེ་ཡྲིན་ན་ཨཨ་ཡི་ནཞེས་འགེ་བླཾམེའོ། [ཞེས་ཟླ་མངྱྱགཔ་གོར་པ་གསུང་ངོ་།། མ པ་སྡདཝནཔ སིནས། ཀུན་གྱི སསའ ། 

།ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཀུནྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མ་ཆོག་ཅེས་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡད་རང་བཞིན་གསར་རའེ་སྐིང་པེའདིཡིན་ལ། མགྲོད་པའི་ལམ་དང་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡངའདི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིའ། ཕུག་རྒྱཆེན་པོའི་མཆོག || 


| 1 དོ་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་སྒྲུམེ་ལ་ཕུབ་ཕྱུརས་པའི པཔས། ཐེས་པའ་ཤེས་འབ་ཇུམ་པེ་གཟན་ཟ་བ་ལྷ་བུ་དང། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གཟོབ་པེ་ཤ་ཟ་བ་ ཡུ་དང་། ་པའི་ཤེས་རབ་གུ་ཆུང་ཞུན་མང་ 


























བུ་སྟེ། དེལྟར ཤེས བ་གསུམ་ལྭ་བོ་རབཏྭ་སྦངས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ེས་ཟུབ་མིག་ལྡན་རྣ་མས་ ས་བཟུང་ཞེས་པས། བཱ དངོས་པབམས་ཅདྭ་འི་དེཁོ་ན་ཉིད་མཐོད་བ་ནི་ཤེས་བབ་ཀྱི་མིགག། །དེ་དང་ལྡན ཅི་སྐེས་བ་ྣམས་ཀྤི་རྒྱུད་འདི་ཟུཉས་ེག། ཅེས་པ ། 
ཤྨོད་ལྡན་དང་ཚུལ་བཟད་ལ་བརྟག་ཅེས་པས། དལ ཞབས་རྡོལ། གཞོགས་ཕལ། དུགཅན་ཏེ། དེ་ཡང་། གཞིདད་པ་མེད་པ་སྙེདའཕུབ་ཏྱིསྙེན། སགས་བྫསོནྲགས་མེདཔ་སད་ཞབས་ཆེ སིགས ཐག ས་པ 









` ༄༅། ༢ྱི་སྐེ་ནོ། ཆགསསང་དང་ཕགདོགལ་སོགས་པའི་བྱིརདུ་ཆོས་རྱེད་པ་སྣོད་དུགཅ་གྱིསྐྱན་ཏེ། དེ་ལྟརསྣོད་ཀི་སྐེ་ཞབཞི་དང་བྲལ་བ། -ཤེས་འབདར་གྙིངརྗ་ཞོགས་ཕྲབ་མམ་སྣེད་གྱིཡེནཏུ་ན་ལྔ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། གང་ཞེ་ཞ། ངང་ཆུ་བོཆེན། 
( པའྤྱིརཱནབཞིནརིང་བ། ཚུལམགྲི་་གསང་ལྟའུཤེས་པ། འསྐམཔའནཁྱགས སག རར ཡང་ཞུ། མེག ་ནམ་ེ། གད པ་ 
ཚཾ། ཐཱོ་མིའགྱུར་བས་འབ་ཏུ་བརྟན་པ། (སསྤྱའཡྱན། །ཞེས་པས། ལུས་ངང་ལཇོས་སྙོད་ཝསཅད་ཆོས་ཕྱི་སྦྲ་མེད་པའ་གཏོང་ཡོདནུས་པའརྒྱུདའདི་སྱེན་བའ་བྱའོ། དྭགུ་པ་སྣེད་ངན་ལ་མིསྦྱིན་ཞིངཏ པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུན་པ་ནི། གཞནངུ་ ཡུན 
ཤཱ ཟིང་གནས་ཞེས་པདེལ་གདའ་ཞིང་། གཞན་དུན་མ་ཡང་སྐྱིནཨྱིརུ། །ཞེས་པས། དེ་ལུར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕོན་ཏན་དེ མས་ཚང་བིའིསྣེདོ་དང་ ་པལས་གཞན་དྲུ་སི་སྣད་དང་ཨི་ལནཔ་ལ་ ས་ནུམ་ཡརརརགྲི་ིངའྱིན་པེ་འུ་དང་དེས་ཏེ་ལི་པརི་ ནང 
༥ ཡནངགྲ་ནམས་འབ་ཏུ་གསངབརབུའོ།། རྩོངས་ལ་འཕྱུརབས་ ལ་ཏེ་ཕྱིན་ཞེས་པས། སྣོད་དང་ཨི་ལྔན་པའིསླབ་མ་ ས་པལླ་མེབ་དཔན་དངྭ་མད་ ཨ་སཱྷཊགཔདད། ངཱ ་་ེད་ཆོསགྱིར་ཉིགལ་ཤིན་ོས་པ། ཆོས་ཀྱིས་ལྕམའཕྱཿ་ཆེ་བསགལ་ཏོ་ པའ 
གྱུལན་ཉེ་ས་ད་ཡིགས ཞཔེ་ཡོད་དེ། གར་ཞེན། དུས་མིད་པ་འཞྲི་སྲེག་ཟད་ཞས། །སྲག་ དང་སྦྲེབས་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་པས། . ཚོའརིར་ ཡིའི ཅིབབའགྱུར་ལ། ཤི་མ་ཐགཏུ་སེགཔ་ཚོབའི་དྭ་མལ་ཐ་བྱ་རུད་དང་། སྦྲེངས་པ་ཕྲ 


ཇེ 


ྣ ཀྲཾག་ཟད་ཞས་འ་ 


རར གནས་སོ།། དི་ཞེས་ཀུང་སཔས་མྒྱུས 
ུནམས་ལ་སྦངས་ པའི་འྲབས་ བུ་འང་ 


ཡུ འ་འ 
ཡིིྱགི་རང་བཞིནེ་ ངབ ལ་ཉི 
ི་ ཨུལ་མ་ཡིན་ནོགེས་སྨྲ་བ་དག། 


ཟེའན། འོན སྦྱངས་རྣོམས རྒུདའ་ཐལ། ཐུགས་ཁྱཝ་འགེ་ཆ ཚུ 


ལ་ལེ། །ཞེསའ ། ༈། གཏཉིས་པགཞུད་གསུངས 
པཉིད་སྟེན་འཁོའ ས་ས ཞེས་པ གིལ 








| ༄༅། །གྱིས་གྲུབ་པའ་རྫོགས་པ་ཞི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྤུའོ། །ཡེ་ཤེས་དྭའིལ་འཁོར་ཐིགཡེ་ཆེཞེས་པས། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྱིལ་ཞཁོར་ཧྲི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེའ་གསུལ་བཅི་ཟིགལེ་སེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམ་སཿད་ 
༡ ལ་ཁུམགདལ་ཆེན་པེའ་གནས་པཞི་ཆོས་ཏྱི་སྐུའོ། །འདིལ་ཟླ་ཨ་གཙད་ནག་འོ འབྲྱ་བཞེདཀིས། ལཱ་པོ་ཏི་ འིགཔའི་སང་ཆནས་གྲུབ་པས་མདོན་པའ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུལ་བསྟད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། །བསེང་ས་མས་དྭའིལ་འཁོརཞེས་པས། གང་ཡང་ཆ་མངས་ 

མི གི ད་ང མགི་འས་སང་ཇོ་ ཏེ པོ 

གས་ཞེས་པས། པང་སེང་གཉིས་དྲ་བེརུ་མེདདྲུ་ནམ་པས་ནཟིག་ལེ། འཁེར་འདས་ཏྱི་ཆོས་ཀུན་དབེཌ་མེདདུ་ཛོགས་མ་ནི་རྡོརའི་སྲལོ་ །བསྟདཔས་མཉེས་པར་ཚུར་མཧོ གཱ 

` ཨཱོ་བསེདྡ་ན་ཨས † ཛིགཡ་ཆེཧེ། །ཞེས་པ་དེ་འེ་གདའ་ཞིང་། ཨཾི་གེ་ཚཔ་ེཤེས་ལལག་གསུང་ ཨཚན་པས འེ གནནཔའོ། །རྡོ་རྫ་བསོད་ན་མས་ཞེས་པས། གསུང་ལྔ་སྐེའཇིག་མེད་པའ་དྱེར་ཨི་སྱེདཔས་རྫོང་ཞེས་བའོ། །བསྐེད་ན 

ཝཾ ཟློལ་ཐ་མས་ཅད་མ་སདས་པར་དང་སྣང་བའི་ཕྱིཌ་བརྫོད་པ་ཚོག་གི་གསུང་ངོ། “ །འདེལ་ བླ་མ་གཙང་ནག་འོད་འབའ་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། ལྲི སདོནམས་ལས་བུབ་པ་དགེ ཡི ཌེ 











དཾ? །`། _ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཟིག་ལེ་ཆཞེས་པས། ་ཡེ་ཤེསའེ་ཕེ་ལ་ཡང་ལ་ལ་འདུས་བའི་ཚོ་གསཆེན་པོ་དེ་དག་ཟ་ས་སུ་མསོང་བ་སེ པང་ གི་ཡེ་ཤེས་གཅིགགི་ངོ་བོར་ཟུམ་པས་ནཐིགལ་ཆེན་པོའོ། །ཧོནི་བསྙང་ 
ཧཿ པའི་དོནལ་མཉེས་པའོ། ་ ཤལལཏསུལྟ་ཅ ་སཱོ་སི་དཡིགས ༈ ཆེག་པོཧོནས་པ་དེར་གདལ་ཞིང་། ཨྒོཾཞེས་པས། དྲད 
= །ཞེས་པས། སྤེམས་ཏི་དགང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ པཿ [མཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་པྩཚོགསསུ་འཕྲུལ་ཅིང་སྙང་བས་སྣང་སྟེང་གཉེང་སུ་ཉེད་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཏྱི་ཕྱིངས་ལ། ཕྱིནང་དང་་“་གྒུ་ཆེ་ཆུང་གཞལུདུ་མེདཔའི་ཕྱིནགཞལ་ཡསེ་ཁང་ ི ན་ཏནཱ་ཞོ། །ཝཟའ་ 
རཾ ཡས་ཀྲུ་ཞནས་ཞེས་པས། རྱ བླགཔབིཞིང་འམས་ལ་རོས་ཏན་ཨལ ས་པ་རབ བདུས་ དང་བ རགས་དོན་མཛད་པ་ཉི་ཞིང་ཁམསཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སཱ་ཚོགས་ ་སྤེཞེས་པས། ་མའ་ུགརཞས་༥ེ་ཤས་ུའ་འོང་ཐེརཁ་དགྲལ་ཚོགས་ 
༥ པ་་པེབ་ཞིའོད་ཟེའ་གི་ཡེན་ཏ་ན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཀུ་ནནས་ ཨྭྱ་གིས་ཐི་ཨ་ཞེས་པས། གཟུགས་སྒྲ་དི་ངོ་རེག་བུལ་ གས་པའདདཔའི་ལནཏགཝལིཝ་མོགཔཆེདཔའརེ་ཡངམཇའ་ཡས་འིའདདཔའ་ཡཞི་ནཞུནནས་རུ་ཅིམ་ཟབ་ཅང་། གཟུགས་ ལྷུ་མོལ་ 
ཱཾ ིབསླུང་བགོས་བཅེས་པཞིཡངོས་སང་ཉེ་ལོནཏ་། །སྣཱ་ཆོ་གསསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་བོཞེས་པས། རྙིབས་དང་མི་འཇིགསཔ་ལ་སེགས་པའིཡཧོ་ཏཿྷ་སྣ་ཚོགསྭ་རུནྭ་གིས་གུབ་པ་སེང་ག་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཊ ཞ་པོལས་ཧཏེག་པའི་ལིའིསྟེངརུ། སྐུ་ཟླ 





















།ཐུགས་ཡོདོ་ཏཱནའྲིག་ལས་ལྔ་མཚོན་པསྡ་གུའིའགོ་འདྲེན་པའོ། །ཐ་མསཅད་མཡུས་སྐུགསུངཐུགསཞེས་པས། འཁོར་བ་དང་མུཿངཀ་ཁས་འདས་པས་ཕྣམས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་མ་ུས་པཝ་མསཅད་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡྐོན་ཏན་འཕིན་ལས་ 

ཡེནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲནས་པའི་ཝབས་ཇི་ལར་ཞེན། ཆན རའི་དབསནམོ་ཅིགཡ གང་དུ པས་ཆེནཔའི་གྲགསབརནྲ་ལའཆུལཔཞིནདུ དམགས དགིད་མཞེས་པས། ཚོ ཡོན་ཏནའདཱི་ཤལས་ 
མཛདཔ་ཇི་ལྟའ་སྦངཡང་གཅིགགིས་བདག་ཏིད འདུས་པས་ན་ཆེན་པ་ཞེས་པའམ། - ཡད་ནྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕིནལས་ལྷའི་ངོབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་བདགཉིད་ཆན་པོའ། །ཡང་མཚོ་ཆེན་པ་ལའི་དུས་ནགངས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡདོན། མཆོའེ་འེའི་ནང་ 
་ཡང་གངས་ཆེན་ གཟུགས་བླ་རན་འེ་སང་བྲ་བ དུ། ུ་གསུངཞུགསཁིམ་ཀུན་ལ་ཁུམ་ཅེས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིནལས་ལྔ་ཁབ་གྱིས་འཁེར་འདས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངེ་འེལ་ཡང་ཀུནཏུ་ཁྱང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིལ་དཔེ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་ 
རམ་འྲ་རའལ་གངས་གཅིགཆོ་ལེརའྔརར་བ་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགསྦའི་ཐིག་ལེ་ཆཐེས་བས། སྐུ་གསུངདུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིཞལས་ཏྱི་སྦང་ཚུལ་ཀུན་གཅེག་ཏུའདུས་ལ། གཅིག་ཀུན་ཏུ་འྱ་རར་བས་ནཕན་ཚུ་ནཝ་ཨིདད་པ་འོགའིཕིའ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མམ༡ 
ས་གལ་བཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིཔཝིགལེ་ཆེན་པོའི་འང་བཞིན་ནེ། །ཧོ་ནིབསྟེད་པའི་དོན་ལ་མཉེས་པཆོ། །འཇིལྭ་ན་མ་གོང་མ་ནམསྱ་ཏི་གསུང་སྒྲེས་ཞི། དཔེའ་ན་སྟེད་མངའརྲི་བསྐེར་གསུ་ཨ་གྱི་བདག་པོ་ཨདའ་བདག་རྩེའལྡེ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། མངའ་འིས་བསྐེའ་གསུ 






= 
6 


^ 






¿3 ༢༧༡ 


ཐྲ 





| ཅི་ཝི་ཅིཿ ༦ ;: 
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ཞིགས བླུཆགཉིས་སུཡདཔ་ལས། ཡས་རྲབམུརཞངའི་དོནདུགདལ། །ལོནམ་ེས་རའ་ལེའྱསཞགུགཔས།རྒལ་ལལ་ཉཉེས་ཅིམཉེས་༢༣༢། 


༠© ཚོམས་དང་རིགས་ས་གཙོར་ཅིང་མཚོསས་འཛིན་པའྲ་ཧེད་པའི་ངེཊོ་གྱིས་ན་ལེའུས་དེའི་ ༦ :༠..ད རྲ་ 
གུང་འཛེ་ན་ཅནད་ྱརར་ཞན། ཨུ སན ང་མ་ཚོསའཛོན་པ་ འི་མ ངས བ་ཞིམསུལ་དཔ་ལམ། ཡས་བཟས་ཞིསི་ོ །གསབའི་ཞིང་བདཁོ་ནཉིདེས་པའྱི་རུདི་སེབ་ཤད་་ྒུད རྫོག་གསལ་ཟར 






་ དྲ 
3 །ཞྭ་ ༤ ད་ག ཚེའིརའ་རར་རེ ཁྱི་རོ ཚོལ་འྲལ། ལི་ལི =ཿའཆད་པའ་ཡིད 
ཧཱཿ པའྱི་དོོ་ཨེ་ཡིང་ྷ་འྲིས་རྱི་ཟོབ་བུ།ཞེས་པ་བ་ལ་ས་ལེའ་བརུ་ང་ཞི་པའི་ ་དོན་ན་ཨ་པར་བཤང་བའོ། དེ་ཡན་ཆདའི་ཏོགས་པས་༢ གྒྲམལ་བཞེསྱ་ཀར་བཱ་སེ། ཐུགསྔ་ཚེི་ཁའྱེཆུད་དོན་གྱི་ཆོས་ཚྫོགས་ ཇ །་ན་ལྤའུ་བཅལ་ 
པཾ དྱེད་པའྱི་སན་ཨེ་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོའ་བུ།ཞེས་བྱབ་ལས་ལྕེའུབཅུ་ངཞི་པའི་གཞུང་དོནྣ་ན་མ་པར་བཤད་བའོ། ། ་ཟདགླཱ་ལ་བཞསྱ་པང་ཐཱཧཱ། ཐུགསྔར་ཞརའྱཆུད་དན་ཅུཆས་ཛགསར།། ངང ༽ ངུ 
¥ ཕ་འཇི་ལ་ཆོས་ཚོམས་ངོས་བ་ཟུར་བའི་དབར་དྲུ་བུས་ན། གློའབ་ཀྱི་ཆོས་ཚོམས་གཞི་ཡ་མའདྲས་བུགསུཨ་ལས། འབུལ་གཞི་གཙོ་ཆེན  པི་ངོལྱ་ཆུབབ་ཁོོར་སྣང བས་ཁྲབས་ བུདང་། ང་ལས་བ འའ ་ས་ལབསཡ་མྲ་པོ་ལམགཉ། 
པགཉིས་ཀྭ་སོན།མཚན་ཤིདགསུམ་ལསཆནའཇུག་པདང་། འྲས་བམཝའིནམའི་མཛན་ཉད་སྟ།རིམཅགཐབ་གཉིསལས་གཏིསཀསེའོ།ལངབར་ཞིལས་འཆུལ་གཞི་དཔལ་མདང་འྲསདུའ་ལྣངར་འ།ཊོའབིང་གཆོས་ཚོམས་ཁུལས། ཞེང་ 
རྭ གཞིངང་རྱུང་ དན གྱུང་དོནལ་བརུ་ལས། གཞུང་ཧྲིལ་པེསཁྲོ་བོའི་དྱིལ་ལཁོའ་སྟེན། བྱཅུ་ཡང་བྱའབ་དག་ཉད་དུརས་ཞ་དྲའུལ་འཁའྱག་ཞའ་ལ་སེད་པ་ཉན། རྲུངལ་དབང་བུའ་བས་དབང་སྟེན། རྲུང་ལདམ་འབེགས་པས་དམ་ཚག་སྟེན། ཟླེ | 


ཙཉ༈ དག །ཞྭོབམ་གདུལ་བའི་དེ་སྙིའ་རོ། །གངདྦུཁྲོ་གཏུ་མ་གདུག་ལྡན་པའི། །སྲིད་གསུ་མདྦགས་པའི་བདག་པེདོག །བྲུགས་རྗེས་འཕྲོས་བས་གཏུལ་བའིསྦིའ། །ཞ་བའིགཞིན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གདུག་མཅན་ནྲུང་དེསུ་ཞིག་མཉམ་པ་ལ།བདག་ 
ཙཱུརྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། །བརྟུགས་པལ་མངོན་པཱ་ཞེན་པས། །ཡང་དྭག་པའིལ་མདང་བྲལ་བ་དག་ ས་པས། རྒྱུབདག་ཏུ་རྨོངས་ཕའིརྟོག་པ་ལྷན གསྐྱེས་མའི་མ་ ཕཔདང་། ཀྱེཞ་ཀུན་ཏཱ་གུས་པའི་མ་རིགཔ་གཟུང་འཛིན་ ཞུས་ལ་མངོན་པའཿ ན་པས་སྦཱིའི་མ་ཆོན་ 
ཉིད་ལུ་དང་གི་མཚནཏེད་དུ་མཐང་བས་ཡང་དག་པའིལམ་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐུལ་བ་དུག་གོ། ཞུད་པའ་དུ། ལྔེན་བསལ་པ་ཀུ་མབཀོང་ཏི་དུས་སུ་བྱུང་བའིདགྱེ་དང་ཐབ་པཞག་པོད་གལ་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དརཆིག་བཞི་པ་ལ.ས་ཇིང་ཞིན་པའ་སྤྱད་པས་ 
གཟ་པའི་གསངབ་མ་རྟེགས་པའ་ཞེས་པས། གབའའི་གསང་བཟང་བཞིནགསངབའིིང་ོའི་ལུ་བཛི་བཞིནཔ་དེཉིད་མུགས་པར། སྤས་པའིགསདང་པ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས་ཞེས་པས། མཆོན་བྱེད་ལྷམ་རྩེན་ཡི་གའི་རྒྱུད་དུ་ཏུ་ན་དང་ག་ན་ལ་སེགས་པ་བརྡའཨ་ 
སྦྲའེཛུལདུ་པྤས་པའིགསང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་དངེས་པ་བཞིལ་མངོན་པའ་འཆེལ་ནས། དེདག་ལ་འཇོལ་ཏོག་ཏུ་སྤྱེད་ཅིང་། རྒྱུདང་འྲས་བུ་ལ་ཆྨོངས་པས་ཞེསཔས། རྒྱུ་ལསད་ ་བདང་སིག་པའེ་ལྲབས་ནུ་མཚོའིས་དང་ངན་སང་གིདེནལ་རོངས་པྟེ་མཤེས་པལོ། 
གཉིས་པ་གོལ་བའིའྲས་དུལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའསྲིན་པའི་འབྲས་རུ་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཕའིའབྲས་དུ་རུདྲ་སྩནེ་པའོ། དང་པྱཐོ་ཨ་པར་སྨིཐ་པའི་འྲབས་བུ་སྡུག་བསལྕམེངབལ་གཉིས་ཏེ། དྷམལ་བབ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡི་དགས་སུ་བརྒྱུད་པའོ། 





3༡60 ྱིད་ཕྱལ་བའི་གཞས་སུ། ས།ིག་གིུལའབསས དྭ་སུལ་བཞིཐུག་པསལ་ཁ་བ ཅིང་། བལ་བྐསལ་བྱརདྱསཱལ་བླམལ་པ་ཆེན་པ་གཅིག་ཏྱ་ཐས་པའི། དེ་ཡང་སྟང་ཕྲག་དཅུ་གཉིས མུ 'ཚྭ་བྲང་གི 
སུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ ཞས་རམ་པའ+ རྲུགཏུ་སྐེས་སེཞིས་པ་དེའ གདའ་ཞང་། ས་ལ ཡིན་པ་དེ་ཟུད་པ་དང་ཞེས་པས། „ ད་མྱལ་བའི་གཞས་སུ་སྐེས་ པརཞསཡིདགསྱིགཞསསུ་བྟད དཏཾ དེ་ཡང་གསདོཔ་དང་ཇེག་པདར་པང་གཡུའི་འཕྲིཞལས་ 
ཚོད་དུམ་ལིན་པའྱིམུའསྒོལ་དང་ ངག་གདུག་པ་དང་ དམ་ཚོག་ཅན་ལ་དནདུས་མསུ་པ་དང་ ཆེབའི་ངྒྱལ་གྱིཔྲེ ས་པ་ལསགས་པའྱིནས་པརྨ་ཡིན་པ་དྷེ་ཆམས་དྩས་ལབྟསེས་ལས་སྡུག ས་ས ཡི་དག སྭིགསཔད་སྟམཔའིམུགརྣསལ་ 
གྱིསཉེ་ཞམ་དང་ཞེས་པས། སྟགསསི་ས་་ོ་ས་ ཨི གནུས་སྭུཔྱེས་ནས་ གས་པ་དང་སམཔའྱིས། ལྡུགརསྔལ་གྱིས་འངཏུ་ག གཏུངས་ནས་ལུས་སེམས་ཤཤིནཏུ་ེཔ་དང་ འདེད་པའི་དངེས་ ཐམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དར་ཞེ་ ཞེས་པས། འཛདད་པའི 

དངོས་པམཐའ་བཅུང་གིབེ་གྲ་ནམས་པ ངན་སྐྱུགས་ལསགསཔར་མཐོང་སྟུ་ཡིངདེུ་འོད་བྱའི་སྙིབ་པཅན་དང་། གདུག་ཅིདྨམུབ་པའི་དངེས་པསྐུ་ཚོགས་སུཁྱགུར་པ་དང་ཞེས་པས། ་ཟསྟ་དེམྦའི་ཟེན་པ་དང་འཐུམས་ རཐ་ཨམཅད་གཏུག་ཅིང་ཆུབ་ པའེདངོས་པེའྲོ་ 

རྩུལོལ་ཨ་དང། ལྕགས་ཚན་ལསེགས་པེ་༽ ཚོགསསུའུམ་བེལྕེའབའ་བཅན་དང་ ཡངས་མེད་པའ་ཡང་འགགགགཟེང། ཤིན་ཏུ་འིདཅིང་བས་མ་པ་དང་། ཡུས་དང་སྐགནང་ བད པ་ཆིའཚསན་ བམལ་པ་ཆེན་པྲོར རུགཏྱུ་སྩེས་སེཞེས 


ལ་མི་བཟེད་པ་ཉ་མསསུ་སོང་ངོ། གཉིས་པཡིདགས 





ཅུན་ཐམས་ཅད་ཁམས་འ གཔའ་བྱེང་པ་དང་། དུག་གསུམཡས་རྱུང་པའྱི་བུང་མྔཁས་བད་ཀྲད་འ ཨཱ་པ་ཟེའེ་ཡ་ཡང་རྱ་ར་གཅིགང ་ཆུ་གིག་ དད་བ བྒྱརྩ་རུ་ཟཞི་འདེབས་པར་བྱེད་པ། མྱཾས:ཤྲིང་རྣམ་ཕར་བྱད་པའི་མཐུས། ཀླུའི་རིགས། ང་། ལྔ་མ་ 
ཡིྭ་སི་འིགས་དང་། གས ང་ ཚས་བ ་ དགྡེ ྲསེྲེྲིི་ ཨུམས ཤིང་ད་པ་ཞུ་ཨས་པའྲ་ཕེནཔའི་མཐུས། འོག་ཞུའི་ཞགས་དངསྟ་སེངགིམིད་རབ། 
ཀྱི་ཁོང་གསང་གིལྷ་མ་ཡི་ནཕྱིའིགས་དང་། ྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང༥ མཱ་རཱ་གསུམ་ལ་སགས་ཏེ་འདོདལའི་གྲཇུག་དང་། གཟུགསཁྲེལས་བསམ་གཏན་དང་ འི་ཚོངས་པའིརི ་ལ་སེགས་དང་། ་གཉིས་པའི་ཁོད་གསལ་ལ་སགས་དང་། གསུམ་པའེ་དགེ་ 
རྒྱུས་ལ་སེགས་དང་། བཞི་པའིབསད་ཆེགཔ་སོགས་ཏེ། སེ་སྱོས་ངའི་གནས་གཞན་གསུམཔོ་མན་ཆདའབ་ཏུ་བྗས་མོ། །གཙང་མའིསི་ ལྷ་ལྔ་ཞི་མི་ཧི་ས་ཇོ། ཡ་དང འཕགས་པའི་གནས་གཞུན་ཡིན་པས་དབང་ནུ་མ་འདུས་གསུང་ངོ།། གསུམ་ 
པཝམསཅད་མྱཏཔས་ཐུགས་ཇེས་འཐུལ་བའི་དུས་ལ་བད་པར་གཟིགས་པཞི། ངེ མབྟེནཔའྙི་མོས་ིས་ཐམས་ཅད་མྟེན་པསགཟིགས་ཞས་ུགས་རེས་འདུལ་ཟབའུར་ཏེ། ཞེསུ་པ་དེའ་གདའུཞིང་ ངེ་ལཱ་བུའི་ཧྲངལས་ཀྱི་སིན་པ ཨཐྷུརལཿན་དེ། ཙོ 
བསྐལ་པ་ཀུནབཀོད་ཏི་དུསསུ་དགེ་སྐེར་ཐུབ་དཀའ་གཞེན་རུའི་དྲུང་ངུ། གསང་སྔགས་ཏྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ སེམས་བསེདགས་ཨོས་པས་བྱེགོསསུུ་སྨྱྡཅིང་ སླེར་དཔེདྷ་ ཐུབཀ་གཞོནཐུ་ ངེ ཉིད་བསྟན་པའི་ ངོས་ཀྱིསཕྲུབ་དཀའ་ གཞེནཧུདེརྗའ སེསས་དཔ་བསངས་རྒྱས་པ། 








ཡུལ་དཔཔད་པའྡེདུགསྔརེས་ ་མངོན་སྟོདཉིའ་ཐིན་ལས་འ 
པཞི། ཆེས་ཆོག་ལེངས་སྐྱོད་རྫེགས་པའིངཏྱིལ་ལཛཾ་ 








ལས་འ ས་དྲན་པ་ཉམས བརྒྱལ ས་ས་ལ་འགུལཞིང་འབ་ཚུ་བ ཿབྱཧལ། སེམས་མུམ་ཤིང་ཀུནཅུ་བྱ 
ཞོ དའའི་ཆོཌཕུལ ན་ཞས རི ཉཞེས། བཅོམ་ལྡག་ 


ས། ངི 


རྒ པས 
ལོ ཆོ་་ རོ ར་ཇ 











¦ །ལཊ་པའི་ གསསུ་ཕྱག་ཇྲུག། མྔ་འཕྲལ་བྱིཊ“་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྔན་པའི་རྟགས: །ཞབས་བཞིའ་ ཏེ། ངུང་ཁོད་ཆེཞ་པོས་བཞུགས་པའ་དྭགེས་ཞས། འདོངད་ཆགས་མ་སཕས་གནས་སུ་ ་ལའིརགས ཁྲགཀིརྒྱ་མཚོའི་དཏྱིལ་འཁོའན། གེ་ཅུང་མྭ་སངས་གཞས་ 

པ་དང་། དུང་ཁོདྲའི་བདག་པོ་ཕེགས་པཅེནཔ་རྲུང་ཕོམྱའི་ཆིངས་སུ་བམལ་བའྱི་ོཌ བུག་གི་གདྲན་ལ། ཞབས་བྱ་རུང་ བསྐུ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ནུབཞུགས་སོ། །ཁྡོཐོའི་དྱའིལ་འཁོར༡ ཐུང་ཕྱོགས་བཞུགསསོགས་བས། བྱང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལས་འདྲེས 
མའྲི་ལོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོབྱ་བི་སིན་ཕུང་གི་ཚོགས་དེ་བཞུགས། ཁྲོ་བྷེའངའི་ཨ་མི་མཐུན་པས་ལ་ལ་བྷ་ཨེ་ལོང་ལྷ་ཛུའིཡེ་ཤེས་ལས་འྲསོ་པའི་ཁོ་ཕོཝ་མསཅད་ནི་དཔལ་ཁགའཐུང་ཆེན་པོ་བྱུན་ཧེརུ་ཀརྒ་ཛཱར་ཏེ། འབརབ་ཆེས་པོའིའཁོའ་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིངས། 
ྱད་ཞུགས་བ།།ལ་་ནམ་ཏེྱ སེཤས་ཁའཛོས་རི་འོ་མཅད་ནདཔལ་གའ་རཞཔ ིཀ་རུབ་ཏེ ྷེཕྱོགས་ཉིརིས་སྟེ་དདུ་བུགས་སེ། །མ་ལ་སོ་སེནརྟོགཔའིཡེ་ཤེས་ཡསའཕྲེས་པལྟེབོ་བོཐམས་ཅད་ནི་དཔལ་ཁག 
ཞུངཆན་པོ་དཧེ་རུཀར་རུརཏེ། རུལ་ཕྱགསཀི་རྩིབས་སྟེདརུབཞུགས་སེ། །ལ་ལ་བྱབ་གྲུབ་པོའོ་ཡེ་ཤེས་ལསའྲལས་ལའྲིལོ་བ་ཟམས་ཅད་ནི་དཔལ་ཁག་འཇུང་ཆས་པོ་ུ་ཅུ་ཡས་སྐུ་སྟཀླན ཀུར བང་ཕྱོགས་ཀི་འཁའལའིརྩིབས་སྟེང་དུ་ 
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$? །།བློལ་བདངོས་སྟེཞ་པས་ནནས། དྲེགས་པ་ཆེན་པོ༡. ཁྲོས་ནས་རྔས་མེཞེས་པས། རྔེགས་པ་ཆེན་པེ་བླུང་ལ་སོགས་མཞེ་སང་གི་ ་གྱ་ཨ་པའི་སེམསྭ་ཏིསཀུནནུས་ ་བདམ་ནས། གངུག་པའི་ཚུའྱཕལ་ཆེན་པསྒ་ཚོགས་བྟསུནས། འཁེབ་མས་དང་སྐད་མཐུན་པར་ 
སི བངོས་ཉེཤཔས་གགས་ ངག་བླརང་པོའི་གཏུམ་ཚོགགིས་སྨྲས་པ། ང་ཛོར་ཆོང་སེད་དབདག་པོ་སིན། ེ་་ེདདུས་ཞས་འམ་ ཞིང་དིག་པཡབཔསིང་བཟོཤས་ད་ངམ་སོ། ནི ས་བ་ོས་ལནའདས། ར་ས 
བརྗོད་ནས་ཞེས་པས། རླུ་ཏས་དམག་གསར་པ་ལ་ངེ་ ་ བླམལ་ནས་ཞལ་དུ་གསེལ་བ་དཔོས་གྟནཔསནནས། བཅོ་མྭ་ཝཱག་འདས་རྩགེས་པཆེན་པོ་བྲཛ་ཧིུཀདེཉིད་་རུཀ་དྭགུ་ཀོང་རྦ་་པའིནལ་དུགདུག་པཅན་གསོལ་བའི་རྟགས་སུ་དབུ་དབུ། སྡེལ་བྱེད་ཀིཕྱིང 
| ཆེན་བཅོ་བ ་སྦེལ་བའི་རྟགས་ཟཱ།། ཕྱག་མཇོ་བྱརྟད། ཝུ་འཕུལ་ུ་ང་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པརྨ་མངོ་བསི་ཛང་ལན་པའི་རུགས་སུཞབས་བྱབ་དདུ་གནས་ནས། གེ་དུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིཐུགས་རྗེས། རླུ་ང་འཁོལ་བཅུས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཉྱིས། དྲུ་ཛ་འཁེར་བཅས་ཏི་ 
 ངོལ་ཤི་ནྭཅུ་ཁོས་པ་ཉར་སངས་ངས་པིསད་ཡིསཕྗན་མས་ྱི་ཨུསདུག་ཡིད་གསུམ་སྐུགསུམཐུགས་ུ་སད་པའཕ།རྷ་དཱཾ། དརམ་པའི་གང་ཨོས་དབུགས་ལཇས་པའི་ེའ། ཧཱཧཧཾ། གྲལག་ནུས་གསུམ་ལུགམ་མ་ཡུས་པབགསེལ་བའི་ཕིར། ཁཱཉི་ཁུཧྟེ 
ཧིཞེས་བླརོད་པས། དབང་བྱུག† འཆོས་སོཞེས་པས། དབང་ཕྱུགཆེན་པ་རྲུང་ལ་སོགས་པ་གཇུག་པ་ཅེན་པོའི་ཚོགས་དེདག་གིས་བདག་འཇོག་ཚད་ཞས་གཅུད་པར་བྱབའི་ཕྱིའ། སྙིང་དདའབྱུང་བའི་སྦེདགག་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཆུང། ་མདོན་པའ་ཞེན་པ་ 
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580 །།མ་གཞོའྲ་ནུ་དང་དྲུགགོ། ལྷོའི་མ་མོ་དྦུག་ནེ། མཇུགསུད་ཕྱི་རུང་མ དམར་མོ་དང་། ལཱའི་བུ་ཏི་མའིརུང་ཨ་བདུང་རི་ཨོ་དང་། ཟུ་བའྱ་ཆུང་མ་ཞིབ་ཨོ་དང་། བྱ་ཅོན་སྱིཆུང་ཨ་པེོན་མེ་དང་ སིབོ་སུའི་པསཕག་ཨི་གགྱི་རུང་མ་སིན་མེ་དང་། ལྷ་བྱ་བེཏྱི་ཆུང་མ་ཟ་ 
།མོ་དང་དུག་གོ། རྱ་ཏི་མ་མཾདུ་གཞིངདགྱ་དེང་དབང་ཕུག་གྱེ་རུང་མ་དགའ་ཟ་ཨོ་དང་། སངས་བཟང་གྱེ་ཆུང་ཆ་བ་འྤོལག་འཐུང་ཨོས་མ་དང་། མྦེང་གིའི་ཏིའྱི་རུང་ཡ་གྲཅིགཔུ་སང་མ་དང་། འདོདྭ་ལཱའྱི་རུང་ས་ཡིདའྲཕོག་མ་ངང་། ཞོཿསུང་ གི་ཆུ་ང་སྲ་གུབ་པ་མོ་དང་། 
རུྷ་ིཆངམནུང་མེ་དང་དུག་པོ། བུང་གི་མ མོཔུསྟི་གསོངྷ་ཆེན་ཧི་ཆུང་མ་གསོདྱབེད་མོདང་། མྱེ་ལའི་ཆུང་ཨ་ཨེ་ཨོ་དང་། ས་བདག་ཕགཆེན་གྲི་རུང་ས་ ་ཕག་མེ་དང་། གཤིན། འཆུང་ཨ་ གནྱ་བེད་མོདང་ ཟྲིན་ཡགལྱི་རུང་མ་སྣ་ཆ་ཨ་དང་། ཆུ་ 
ཆེན་མོདང་ངཞིལོ། དེ་ལ་སགས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལས་བྱེད་པྲ་བཞ་དང་། དེའི་ཡང་ལས་བྱུཏ་པ་ཡངྦ་བཱན་དང་། བཀུལ་སྙི་བྱེདཔའིག་ཡག་དང་། དེ་ལ་ཡང་བཀུ་སྟི་ཅཱུད་པས་གཡེག་དང་བཅས་པ་འཁེརཞིང་གི་ ་ཤྟེད་དང་བཅུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུག་སེ། 
| བྱར་པ་ཡོས་ཅུ་རོགས་པའིདྱའིལ་འཁོར་བསྟནཔ་ནི། རེནས་བཅོ་མལན་འདས ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཞས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། དེ་ནས་ཞེས་པས། འཁེབ་དབང་དུརསུས་པ་ལ་དེ་ཡེངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་དྱའིལ་འཁོར་སྟེན་པེསན་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་དྱིགིས་པ། 













ཟོད གམ གིས་མ ཨོལོ་། ཤྦོག་མོ་མོ་ང ཆའོ ས་མོ འི་མ ཆིལ པོས 

ཁཱག་འཇུང་ཆེསཔོ་བྷུངསེརུཀའྡི་ལ། ཤར་ཕྱིམ་མོོལ་སཱེ། ཚོངས་མ་དང་། ཁདུག་མོ་དང་། དབང་ཨོདང་། ཨྲང་གྲ་མེང་ཨེ་དང་། གཞོནཐུ་མོ་ན་ཨས་འྲའིལ་ལོ། །བཅོས་ལཱན་ཁངས་ངཔ་ལ་ཁགལའུང་ཅེན་པོ་ ོ་ཆརྩག་ུཀལ། ལྷོའི་མ་མེ་ལྔ་སྟེ། འདུད་ 
ཆདང་། ཞི་བ་མོ་ང། བེཅོན་ཨེདོང། བ་་མོདང་།མི་ཱ་ཨྗནམས་འྲའིལ་ཁ། །བཅོམ་ལ་འདས་དཔལྔ་འགའཐུང་ཆེན་པོ་པརམའི་སྤལ་ཆུབཏྱི་མ་མེ་ཝྔསྟེ། ཁྲགགིས་སྙོས་མ་དང་། གཅིག་པུར་སྦྱདོམ་དང་། ཡིདའ་ཐོག་མ་དང་། གུབ་པ་མོ་དང་། རླུང 
མེ་ཐུམས་ཁྲའིལ་ལ། །བྱཅྩ་ས་ལྷཞ་འདས་དཔལ་ཁུག་འཐུང་ཆེན་པཀུན་ཏུ་ལས་ལྷིསུ་ཀྲརགེ་རུ་ཀལ་བུང་གི་མ་མོ་ཝ་སེ། མེ་མེ་དང་། ཕག་མེ་དང་། ནནྱ་བད་ཨོ་དང་། སྣ་ཆུདཨོ་དང་། ཆུ་ལ་མེ་ནཱ་ཨས་འྲའིལ་ལེ། །དེནས་བཅོམ་ལྔ་མ་འདས་དྭགེས་པ་ཆེན་ 
བསླི་ཟོརའི་དྱཀིལ་ཁཁེར་རིགས་ལྷ་པོ་དེདག་གིས་རྩུ་ཞེས་རྫོདཔས། དབང་མོ་ནམས་ི་ ་པད་མའི་དཀིལ་འཁརྱཧི་ཚོགས་ཡངཀྱི་རྡོརེས་བམུས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཕུཐ་གཉིས་སུ་ཨེད་པར་ཕོལ་པ་ལ་ཤིནཏུ་བཅུ་ཨ་ཕའྱ་གུང་ཏོ། །ཞེས་བཇེདི་པའོ།། བྱཅུ་གཉིས་ 
།པ་ངོ་མཚའ་ཚོགས་ཏྱི་ཛྱའིལ་འཁོར་བསན་པ་ལ་ངཞི་སྟེ། གནས་མ་བྱ་སད་གདོད་པ་དང་། ཡུལ་མ་བྱརད་གདོན་པ་དང། སྒ་མ་བིགི་གདོན་པ་དང་ དེ་ནག་གིས་ཕཊ་ཙེས་བརད་པས་ཐམསཅ་དྲ་འོས་པརབསྟན་པའོ།། དང་པོ་གནས་མ་བྱསད་གདོནཔ་ནེ། 


















༄༅། །དེས་དྱགེས་ཏེདུཞེས་བཇོད་པས །ས་ནས་འཁོད་དོ། 
ཆུབསེམསྭཏྲཱིསིམལས་ཞེས་པས། རྐ མ་དངདབངཕྱགསཏི་ུ་་བྱད་ཡར་ཡམམཉསས་ེད་པོལ་པའི་ོབ་མཛད་ 


ག་ཨའེའའི་ཁ་ཞས་གནས་མ་བྐྱརད་པོ་ཡད་ཟའེའཐོན་ནས་འཕྲིན་ལས 


ཿཔཞི། དགའ་མོའི་ 


།ཞེས་བདྲེ་ 


གདའ་ 
ས་དང་། མ་ཚོགས་མའེ་ཚོགས་དང་ཞེས་པས། 


ཞིང་། དེནས་ཞས་པས་འཁོའ་བམས་པའི་ཆོའ་ཕྲུལ་བསྟུན་པ་ལ་དེ་ངོ་མཚའ་ཚོདས་ཀྱི་དཀྱི་ལའཁོར་སྟནོཔས་ནནས། དབྱེས་ཏེ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས། བུང་ 

པས་བའེ་བས་དྭངེས་ཏེ། ཧཞེས་ཟྔརོང་པས། མཱཊསཿམས་ནས་བང་ཆུབ་སམསཱིི་ཧུའིཚགས་འྲབས་པ་ལས་པ 
རཀལ་མོའིཚོགས་སྒོའི་མཉི་དྲུར་བྱཿདིས་ཞི་ལུསྨ་སྒུམཔ་དང་། ནུན་ཆོའི་ཆོགས་ཇོ་རིམས་དངང་ 

བཏུཨ་མོའི་ཚོགས་སྒྱས་མའིསརྦག་པོའི་ཡས་དེང་། སྨི་བཅན་གྱི་ཚོགས་“སྨྱེ ཤ་ཞིས་ལས་གར་འདོན་དང་། 


ས་ཙྲོ་རཱི་མས་དབང་གི་ལྲས 


༢ ༨ རོ་མཆོག་བ ཞལཅིཅིཚི་ཏཁིསདགཔོའལས ོལ་་་ | ངཱ 

ངོ ཨ་ ས་མའི་ཚོགས་ཚྫད་ལཱས་སུས་པའ་ས་འཕེལ་བཟྭ་ཕེད་པའི་ལསྨ་མྒུབ་པ་སྟེ། ནམསབའིམཇུ་གས་ཞས་པའྱ་མས་ཧི་ བྱད་རང་དང་གི་ཡག་ཆདང་༣ འཁེདརོ་ཞས་པས། བར་འང་གི་ལག་ཅདང་བཅས་པ་སྟེ། དྡོ་འི་བྲག་དམའ་ཞིང་དྲ་ངུག་སྔོ། ཞེས་ 
རཿ པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ར་མ་ཞིང་ཇམ་པའྱི་རུཉ་ཆས་དང་ལན་པ། ངོ་མཆོའ་ཟའི་ཚུལ་དུ་མ་རང་བཅས་ནས་དབང་ཕྱུགམོེདུ་རྣ་བརྒྱདའེ་འའི་མཁའནས། གནས་མ་བཅྱད་པོའེཕེས་སསྱི་ུལ་དོུན་ཏོ།། འཐོནནས་ཀུམའཛའ་བཅེནཔོ་འཁོབ་ལྷ་རིངས་རཆིའི་རྗེབས་ 
` ༼ྭ | 
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༄ །འཐེན་པརྱཾ་གུལ་ཏེ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབབ་པ་ཆེ་ ཕོའི་འཁོར་ལོའི་ཅྱི་ཕོལ་ཀྱི་ཆྱུམས་ཞྲང་ས་ལ། ཟ་ལ་སེགས་པའི་ཕྱོགས་བཅིའ་སེང་གདོང་མ་ལསོགས་པ་བཞི་དང་། ཤརྦ་ཝེ་ནས་མཚམས་བཞིར་་ གཞད་གདོང་མལ་སོགས་པ་པ། 
ཤཱ འཾ འཐར།ལློའོན་པ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རམ་པའེ་མདམས་ཀྱིས་འཁེད་དོ།། གསུ་མ་བྷ་སྣོམ་བཞི་གདེན་པ་ནི། རིནས་ཤིནྱ། ཞུས་སོ །ཞེས་པ་དག འཞིང་། མ་པང ཞ་དང། གས་ཞིགས་མཚོམས་བཞིང་ ལའ ས་བྗོདོ་པས་ཞེས་ 
ཤྭ པས། ཡུལ་བྱ་ོགསའཇོནཔད་ནུས ཤིག དགེམ་ཆས་སྱོགས་བླའིཞིང་ཨ་ཡུས་བྱའམ་ནས། ཕཊཅེས་བཇོད་པས རེང ་ སཔས། དབང་ཉྭགཔ་རྡོརྗ་རྫོལ་པས་དྭངུ་བྱཿན་པ། འཁོའ་ཐལ་མི་གཏོང་པསྲ་སིངའགྲེརྟ་གཛོང་མའི་ 
ཤྩ ཚོགས་ངང་། འཕྲིཞལསས་གདོང་ཚུགས། ཅིད་ི་གསོ་མོལ་གགད་ན་ གས་ངང་། ཟམསཅད་སྐག་པ་འརྱེད་པནྡོརེ་འཇིག་ཉེན་དེད་གདོང་མའི་ཆོགས་དང་། །བམའུས་མརའཚོ་བའ་ྷེང་པ་རྫོའིརོ་ལངས་སྦུང་གདོང་མའི་ཚོགས་ནུམས། རཱ་གདོར་སྔོན་ཨོ་ལྕགས་ | 
༤ ཁླུའིཿ །ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བང་རང་གིལག་ཆདང་རྒྱན་ཆས་དང་ངོ་མཆོའ་དུ་བཅུས་ནས་དབང་ཕྱུག་མ་ཏེ་གུ་རྩ་བཅྒྱདཁྱི་མཁའ་ནས་འཛོན་པའ་གྱུར་ཏོ།། འཐོན་ཞས་ཀུར་འབའ་བའི་ངྱཀིལ་འཁོོ་ྱྱི༔ རལ་སེགོས་པའྲེ་མོ་རཞེར་ཤིན་ཏུ་རམ་པའིགཕུགས་ཏྱིས ཊཱུ 
% རཱེན་པ་དང་ཉི་ཨའི་གདན་ལ་ཞལ་ཕྱིན་བསྟན་ནས་གནས་སོ།། འདེལ་ཁཅིགན་འེ། རྒུངྱི 

---ླླླྣླྣཾསགནགིན_ནིནཀིཀ]ཀ?ཾྣ་ཟ༣+¥ེོེོེཾཾ ནག ` : ཛཾ 


རྒྱུད་ཀྱཾ་སྐཔསནས་རངང་ཕྱུག་མ་ལསས་ཚོགས་བསྐྱེད་པའ་འབུག་ལ། ཏམས་ལེཧྱི་ ངུས་སུའིགས་ལ་ཡ པ་ཨུ་མགྱི་ཕྩོཛ་ཨ་ཚཾམས་ནས་སྲས་ཚོགས་བསྐྱེད་པས། རྒྱུད་དང་ 
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༄༅། 
ཏཱ ཏེང་ང་འཛིན་ལ་སྟེམས་པརཞུགས་ནས། དང་གྲསངད་དགསེར་མ་ེནཔའ་ོ་ཆེ་ལསཐུངབཞི་དངང་རས། ཕྱིད 


།ནསས་ླས་ལཞིངཨེ་ནསས་སྐྱབབདེགས་བཅོས་ཆུ་དས་དཔེས་བཟེན་པདཔལ་ཞུག་འཇུ་ེུ་པའགས་ལ་རོ་ད་དགུའ་གཅག་ཝི་མ་ནས།གཙོབབྲང་གེུཀཟྱ་སའ་བཏིད། ཤུགསརེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རི་འཐུང་བཞེས་ང་བའི་ 
ྔ ིནིརེནླ་ཟོག་བྷིའ། གང་གསང་བིཟླ་བརྡརུབཏི་སེམས་འདིདག་བྱུང་ངོ།། འདི་ན་ཡར་ཆེ་གྣམབཅིག་ཉདད། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ 
༢ ལྭ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁོ་བོཆེཉ་བོ་དེ་དག་གྲི་བླས་ཨས་ནས་བཏོག་ཏེ། ཞེས་པས། གངཧུདབད་མུགཅན་པ་ལསགས་པའི་དེགས་བཅག་ཆམ ར་ག ཤཀུན་ཟོས་ཁགཞུག་འཐུངས་རུས་པ་ཀུ་ནའ་ཆོས་ནས་ 
སཱི ལྟེ་བཅོས་ཉིདབྱིངས་ཏྱིཕོ་བྲད་ན་ཡེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྲོ་བོིན་པོ་ད་དགྲ་ཀི་བྷས་མསཞེས་བའོགགྲིསེ་ཞས་དུབ་སྒར་གི་ཚུལ་དུ་བཏོན་ཏེ། སྦུའཱ་ཐཱ་གཱ་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱག་མསསྣ་ཨཱཛུས་ཀློད་ཕུངནས་ཞེས་པས། སྲར་ཡང་བླས་སྨ་ཞེས་པ་འོག་སྒོནས 
ཡིཉརྭོ་བྲ་ཨཱཱས་ཀྷོ་དཱ་རཱབ་རཙུགས་པ། ནད་ལྟར་དམ་རྫས་དེཆ་ནོག་སྩེཌ་བཱཿནས་དབང་བླགལ་བའི་སྟགས། །ཨོ་བཛ་མ་མཱཾ་ཏཱ་མ་ྭ་ཀྷོ་ད་ཡྲཾ ཨཱཾ་ནཱི་ཞེས་བཇོད་པས་ཞེས་པས། ཨཱཾ་ནི་ཡ་ཤེས་ལཱ་དང་ལཱན་བའོ། བྫུང་ཨ་མི་ཏ་མཾ་ཀྷོ་ད་ཞེས་ 

རི པས། རྡོརྗེ་ ་ཁྲོ་ཐ་འེམེད་ ་ཆེན་པེ་སྟེ། ནང་ལྟའ་བདུད་རྩེ་གཅིག་ཀྱང་ལྔ་ལྔའ་ཕྩིན་གྱིས་བརླཔ་པ། 'མཱ་ཨཾ་ཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་) ྕེའིསྟེང་རུ་དམ་རྫས་ལག་གསུམ་བཞག་པཔ། མི་གཙང་ཟའི་འདམས་ཅྱིར་མ་ཚོར་ཆུད་པ་ལས་ཞེས་ཕས། སྔད 


















མི་གཙང་བའིའདམ་གྱི་ རྒྱ་མཚོབ་ཆུད་པ་དེལས་འདམ་ཀུནའགུངས་ཏེ། དྲན་པ་ ཁྭཆཱུད་ནས་ཞེས་པས། ་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཀུ་སྲལོ་བྲོ་རེ་བྱསེགས་ཀྱི་འཐུངས་ཏེ། ང་བར་ཝོབ་པའྱི་རིན་ཟུབས་ཏྱི་ཡང་ ཀ་པའི་དན་པ་སརྟ་ཏེདནས་ ཉོག་ཚོགས་ཐ་མས་ཅད་ས་དང་ཡེ་ཤེས། 
སུ་གསལ་ཟར་ གུ་ཏུ། ཁོར་ས ཌཾ འཾ ཞེ་ས མཐོང་བོགས་པས། སླི་་་་སསི། དབང་ཐོབ་པ དགའ ཕུགསྟརརརྱབཅ། ཞས་བ སྐུ་འབད་ 
བཆེན་པོའི་དྲཉིལའཁོལ་ན་བསམ་ཡས ་ཡུནྱིས་གུབཔའི་ཏིངངེ་འཛནལུའ་བཞུགས་པར་མའོངངོ། །དེའི་དུསན བཏུལ་ལཞེས་པས། སྣར་མ ིང་པའཛྲབབནས་ནབ་ཞིནབ། གེགས བའི པརསོངར་དའིདྲས འཇིག་རྟ་ནདྲུགགི་ཕུགས་ 
བཅུའིསདཔ་ཀནཏུ་པགས་པའི་དང་ཕུག་ཐ་མས་ཅདའདུལཟའི་ཐབས་མི་མཐུན་པྱ་ཚོགསབས་ྭྱ་ི་ཨིཨཇཔརསོ་ཡའ་སྣངབས་དུསགཅིག ཅུ་བཏུ་ལོ། །དེ་ཡངྱརདའདིའི་དལས། སྣེལ་པྲ་ཚུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཏྱིས། །སྐད་ིགཡུདལྭ ཐནྭ་མིསུབ།ཅེས 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དུ་ཨ་བཅརསནས་ལུས་གདནདུ་ཤུལ་ཟ་ནི། དེད གྭ བཞག་གྒོཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། དེནས་དེད་གཤིནཏུ་འདའ་ཞིང་བྲེད་པ་རབྱཏུ་ཞུ་ཨ་པའིང་རོས་ཞེས་ལས། གནས་བསབས་པདེནས་ཉོགས་རཅན་བྱི་ཆོགས་རེ་དག་གྲ་མས 
ཅར་ཤིན་ཏུ་ལུས་འདལ་ཞིང་ཡིདྲ་བེད་པས་སེ་མསའབྱང་དཔའཁུས་པའིངག་གེང་ཟོས་ གཏུ་སྨྲས་པ།འབངས་སུ་མཆེའ་བངས་སུ་མཆིའབངས་སུ་ནན་ཏན་ཨ་བྱས་ནགས་པས། བངག་ག་འཁོར་བྱཿས་རྣ་མས་དཔལ་ཆེན་ཕེཉིད་ཀྱི་འཕངས་སུ་ཨཆེའབཿསསུ་མཆི། 
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ྐ 
དྲ 


འཞུར།ཟ་མ་། དལམ་དང་ལྡན་ 
དགཅུག་འསྒྲུབ། །ཅེས་པས། 





ཱ ་ད ༨ ༽. ངུ ༢༨ དི -÷†‹ ཡི ¡ 
ཁྱ ` ངྒེ ༣༦... ཿ ྷ ༽ „ 5༨. བྷ ་དག་འདྱུ་ཏུད་པ་ལ་འོང་ཟ་ཨཡི ཏཾ པ་པ པེ ི 
ལ་སེེལ་ཉི་མྱི་བའཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། རིག་པ་ནི། མ་གང ུ ་འཛོྩབས་འུར། ཅས ས་ས ལྭ པེ །དདའི། གགས་སོ རིག་མི། སུལ་པཟདའབས་དགོས་ཆམེད་པདའྱག ནཱ 
ཱ ་པའེ་ ཡརང་" རཾ ་པ་ལ་མཆོན་ལཀ་ ཞཔས། ས་པ་་དང་། ཨན་རགཞ: ཊ ཁུ ༩ ཌཱ པ པཁུ་མའི་བག་ །མུས་སོཞཊ ང་། དིག་ལ་ནི། སྒལ་པ དགོས་ཆེ གས ཡ་ 
རཀ ༩ ༢ ྱུ་གིསཆ་རས་བངཨིགུ་། ོུནལ་ན་ངེཡིར། འདིསླགསྱུརགགང་འ། འདེར 
ངི་ྱླིམ་པ་ཡིན་ལ། འདིདངཆ་ལུགསམྱས་པའིངྱ་ུ་སླ་འདཙ་མེདཔ་ཡངལདོཔསབཉིསལར་ཤེས་རརྱའ ཞེས་གསུང་ངོ །གཙ་བི འེ ུ་བུ་ དམན གསང་རའི་ིངབོདམོགཉིདངེས་བསལས 
དྲག རྟ བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིང་ཕ་ཡེད་པསཔང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཡེནགསུང་ དུ གཉེས་པ་ལྭའུའིམཚན་བསན་པ ། གསང་པབའི༣ བཅོ་ལྔ་པའོ གདའ་ཞིང་། 


༦༄། །བས། གསང་བའི་ཞེསལྟགོས་དཀའ་བཀྫདང་པེ་དྱརད་འདུས་པ། དེ་ཁོན་ཏིད་གཞན་སེལ་བ། ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བུལ་བལས། ཞེས་པ་དེམྔརྭ་གི་གཞིང་གདའ། ལོ་བེ་རང་བ ྭ་སི་དཀ་ལ་འཁོར་སི་སིན་པྨཾནེས་པའིལྟའའ་རཅོ་ 
¦, ལྡྲ་པའོ་ཞེས་པས། རིར ར་ོཾ།།།ཾུཤུཤབར ཨར ས་པར ། 
༼ཧྱི་་ལེའུ་པེ། དེའི་གངསཏི་ཤུ་རྩགཉིས་སུ་ཡེད་པ་ལས། ཡུས་བྲགངས་བཅོ་ལུ་པའི་དོན་དུ་གདའོ། །གསང་བའིསྙིང་བོདེཁེག་ཉིད་ངེས་པ རུཾི་འྲགལ་བཙད་རུད་དོན་གསལ་འབྱ་བེད་པའྱི་སྙན་མ་ཡིད་བཞིཞྱིནོངབུ་ཞེས་་བུབ་ལས་ལེའུརཅོལ་པའིགྱན 
¡ དོནནྣམ་རའ་བཤད་པའོ། ¥ །༈དདགིལེའུ་བྱདུག་པ་འདིཊྱརད་པའྱ་བེདཔ་འདིལ། ཆོས་ཚོམས་རོས་བཟུང་བའེ་དབང་དྲེ་སསན། སློ་་ྱིའིཆོས་ཚོ་མསགཞི་ལམ་ཁྲབས་བུ་གསུམ་ལས་ལམ་ཧེན། ལམལ་ཐབས་ལམ་གོལ་ 
གདོ ི་ོ ི་ྲབིལམའ་མ ལྟོ ཧོ་ཞིལསལ་ུང་ོ། འི་ས དེལདོབུ་བདོཔ་ལས། 
བོགསུང་གི་དྱྱིལའཁོབ་སྟེདཾ། བ་ང་་ཉི་་ཅ་མཐོ་ོརཏངང་ཛན་སྟ། མཆོད་ལ་སྟེཊ། སགས་གཙོ་ ཆེའ་སྙིན། ཟླེ་ཝ་མའི་ཆོས་ ས་བཤད་ཐབས་འདྲེན་པའི་ཆིག་བྱརུ་ཡོད་པ་ལས་བླསལ་མཚོམས་འཕེན་ཕྡུད་སྟེན། 








ད 
ངོ ཁོ < ལ་སེགས་པ། བསྐྱེད་པཀྐེན་བྱི་སྣང | 
ིསྐྱད་དོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁེར་སྱི་གཙོ་བེབཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་སྔགས་ཞི། ་ཨཱོཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །བཛྲ་མགཱ་ཤྲིགེརུཀ་ཞི། ད་ལ་རྡའི་ཁུགའཐུངཆེནཔེ། ཞེས་པས། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཏེ།སྒུབསྐེད་བའོ།།ཨུཏྟཿྟ། 
སྐུབདྭཅུག་ཏཾ་ཀཧུན་དག་པཙྩཾ་ཧཾ་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པནི། གྱཏམ་པོ་ཆེན་པྲོཝང་བ་ཐམསཉད་ ་ཏེོགས་ཤིག། རྒྱོབ་ཅིག། ཆོམས་ཤིག། ཚོས་ཤིག། སྐུ་གསུངཐུགསསུ་བསྡུས་ལ་གཉིསསུ་མེད་པརསལཅིག། ཅེས་པ། བླགས་པ་ལསྱའི་སྔགསཏེ།ཡབ 
ཀྱི་ལྔགསསཾ། །ཅཱམ་ཧཱབཛྫྱབམཾཀྲོྡཤིཛཱ་ལ་དྤི་ཕཊ། ཅེས་པའྲི། ཡུམ་གྱིསྣགས་ཏེ། ཏམས་ལེགྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ྩི ཀ་བ པིང །དེ་བཞིན་དུ་བུདྨདཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམཀྱི་སྣགས་ཞི། ཨཱོ་སྦྦ་ཏཐཱ་གཏ་མཧཱཤྲི་ེ་ུཀ་མྐ ཙན་སྤར 
དླུ་་ཏ་ཀ་ཧཐད་ཧ་པཿཛཱཾཛུདྲཱཕཊ། -ཝསར་ཏདྣ་པཾཀཱ་མཱཀོ་རཾཱཱིསཿདུབྟ་ཞ་ཛྤཱཕཊ། བདཝ་གྲིཧེ་ཞུཀ་ཡབཡུམ་ཏྱི་སྔགསའི། ཨཱོ་འདབ་མཱཤྲིཧེ་ཕུཀ་མཧཱ་ཛཱདྫསརྲ་དུབུཧ་ཏ་ཀ་ཧཉ་དཧྭ་པར་ྷིདཾདཾཕཊ། ཨཱོ་མཐཱསུཉུ་དཿ་དྷརཾ་མངྨ་ཀོ་རྙི་ཱིརྷ་མ་ 










བྫར་ཀིཀ་མུཁ་ཧེ། བྫཛ་ཀི་ཀྱ་མུཁ་ཧེ། བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀྱམུ་ཁཧེཞེས་པས། སྟགགདོར་དང་ལ་གནོང་དང་ལང་གཏོང་དང་བྱ་ནྒོད་ཀྱི་གདོང་དང་དུརངྱའི་གདོང་དང་དྱ་འོགགི་གདོང་དང་ཁུག་པའི་གདོང་ཅན་ནྣ་ཨས་སེ། གསུམ་པྣ་མོས་བཞི་བྷ་སིིང་པ་ཏྱེནྭ་ཧྲིས་གས་བྣས་ནལ་ 
ནི། འཛྲ་ཨཱརུ+ ཡ་ན་ཏོ་ཧོཞེས་པདེབ་གདའ་འིང་། རཐངྟ་རཱགས་རྡོ ཟད ད་ང་གདོ་དངྱ་བོ ནོང ི། བཛ་ཆུཀྲའ། ྲ་པན་རི། བཛཛ་པྱསི་པ་ལ་ཡ་ཝ་ཏོཧཾ་ཞེས་པས། ས་ར 
གནེང་མེ་དང་། རྫོ་རའཇིག་རྟ་ཨ་དང་།རྡོརེ་རོལངས་སྭ་སྟེ། ཛཿཧཱཾཿཔ་ཧོཿཞིནྲིར་བའི་ས་བོད་ོ།། གསུམ་པ་དབང་སྐོན་མས་ཏྱི་རྒུ་མ་ནོའ་བཆ་བའི་སྔགས་ནི།ཧྷོནོཿ་ོ་ཧིས་པ་དེའ་གདུའ་ཞིང་། དེ་ཡད། དཀྱིལ་འཁོའཡྱི་གཙོ་བོའི་ཕུགས་ཀརྟས་དབང་ཨཾ་ 
།ྷ།་ 
གསྭཱི། སིན 






ཅྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སས་ས་ཕྐོར་ཕི་ཁུ་མས་དམར་པོ་ལ་དགེད་པ་ ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་མ་དྲུག་གི་རྩ་སྔཿ ཙཱའི་མེ་དུག་གྱི་ཙྭ་ཝགསྱ་བོ་རོབབྷྱདཾདྷི། ཅྩུབཀྱི་མ་དྲུག་གི་རྩ་སྔགས་སྤྱོཙོོ་ྷྱོ། བུང་གི་མ་དྲུག་གིརྩ་སྔགས་བྷོ་ྷོ་ོོ 
སས ླིྫི#ོ ཞེས་གང རྣད ླིཚ་ ཡི ངུ རུ 
པ་སྙུན་དྤང་ཕ་ལ་སེགས་པ་ལས་ཀྱིའིམ་པའི་སྔགས་ལ་རྲུག་སྟེ། སཱན་གསན་དབབ་པའི་ཝྔགས་དང་། སྤྱན་དྲང་་བའི་སྔགས་དང་། ཟིག་ 






པའི་མེ་ཏོག་དོབ་བའིཝ་གས་དང་། དོ་ངོས་གུཔ་བསྐུལ་བའི་ཆོག་སྔགས་དང་། དྲིན་ལཧྩོཧ་ཚུལ་དུ་མ་ཆོད་པོའི་སྔགས་དང། 


ངཿ གདོ བོ་ལ རོལ ཛྷེ ལོ སྲ དོྒནགསཞ་དམལ་པའྡེསགསནི། ཨུ་ུུ་ུ་ཞེས་པས། ཚོས་ུབེབམེདཔའདང་ལསག་ཆུགསྐས་ཚོགསལ་ྱ་་རྱ་ད་བས་ཅ་བཞེདས་ 

ཧཾ ཉང རྦྱོནལམཟག་པར་མེས་པས། བལ་ཨར་གདབ་ཅང། གཞོ་ལི་ེལགསམོ།ང་པོ་ནགསནད་པང པས སད བི ཨྱེ་ཧཧི་ཨན་ཡ། ནཛ་གཞེས་པས། ཅྱི | ཀྱེ་ཀྱི། ཨཨ་ན་ 
༼ ཡ་ནྲིག་ཤིགས་ཤིགཔ་སྟེ། དེལྟར་སྐྱེབ་མེདཔའད་བྱམས་རྣམ་པའདག་པ་རཿ་བཞིན་ཅིགིནས་ནས། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགསསུའ་བཞེངས་པདྡེནམས། ཛྲརཱཾཿབིཧཿ། ཞེ ཡུགརུ་བཞིས་མདུན་གིནམ་མཁའལའིམ་པའྱ་མཱན་རཱངས་ནས་བཞུགས་པལ། ཕིཞེས་པས། 
ཧོ ད་ཡོའཁི་འྱེལ་འའོའ་ ། མེའིས་འདབ་འྱ!ོཌ་དུ་གནས་པར་བ སྨོམ་མོ།། གས་པ ར དོར་བ ཨཱཾ་བཛྲཀྲོ་ྷེ་སམ་ཡ་རླུཞེསཔས། ལནནོ་ཚི་གས་རས་ཤིགཅས་པའི་ཐགས། ཨོཾ་ཛྲ་ཀྲོངྷ་ས་མཡ་དྷཱུ། ཞེས་བོད་ཅིང་ 
སྒ པིམ གཔ ཡོ་ཏནྲེི་ལས་རརི མྱེདཔ་གཅིགཔིརོ་དོའགས་ལལ་རོག་པ་མོད་པར་བྷོཨ་པ་ནི། རིག་པའི་མེཏོག་དོར་པ་ཞེས་བྱཌོ།། བཞེཔ་དངོས་གུབ་བྷ་ུལ་རའི་སགས་ཞི། ཨཱོ་བྲོལ༈་སཱ་མ་ཡ་ཕཊུཅེས་ 
སླ པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། མྲོ་ཟོལ་ཁྲེས་པས་ིག་མཛོད་པ་ཞེས་པས། ཆྲོཤི་ཡེགེ་ཆྭ་ཝ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔན་གུའིའགོའདེན་པལོ།འང་བཞིན་གྱིཌཚོབ་ཨཛོད་པ་ལས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྦང་ནས། ]ཱུ །སཇེར་ཞེབབོ་ཚུངིྟན་པས་དྲེགས 


ཟླ 


ˆ 





་ཱ པཅན་བདུག་པའི་ཚོགས་ཀི་གཡུ་ 






ཙཱེ། དེཡངའཕྲིན་ལསལ་ཕྱི་བཤེོལ་མེད 
རི ཉིད་ད 





༠99 ཚོབས་ཆེབས་ཀུན་ཙུ་ཆོགགོ། འཐད་འ་ཏ་འབག།ཀུན་ཏཱ་འབའ་རོ། ཞེསཔས། སྐྱདཔརྐེནགྱིཝགསཉི་མཐུའ་ཨངྱི་བྱེས་དཟུས་ཀྱི་རྟོག་ཚགས་ཐམས་ཅད་སྒུའིདིལ་འཁོར་ངུ་གསལ་ཞེང་འབག་ཚབས་ཆེབས་འབཏུ་འབང།ཆྱབ་ཅིང་ཚུབས་ཅེངས་ཀུནཏུ་འབབ་རོ། ཐཨས་ཅད་དུ་འབའ་བའི་ 
སོ ནོ ཞོ བ་མོས མས་སོ མོ་འ 
ཆེབས་ནའབྱཏུ་གང།ུཿ་ཅིང་ཚབས་ཆེབས་ནཀྱུནཏུ་གརབབ་གུར་ཏོ།།གསུ་མ་པ་ལའུའི་མཚོན་བསྟན་པའི། གསུང་བཞི། བྱཅུ་ཇུག་པཞོཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་།གསང་བིསྙིང་པོདེ་ཁོབ་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཞེས་པས། གསང་པའི་ཞེས་རྟེགས་དཀའ་བཏྟིང་པེབཅུད་ ས་པ་དེ་ཁོན་ཉིདག་ཞནསས་ 
པཱ ངེས་པ་ཐེ་ཆོམ་དངྲ་བལ་བ་ལས་ཞས་པ་མཚན་ཁྱིགཞིབགུདའ། ཁྲེ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ག གསུང་གི་དྭཀིལ་འཁེརླསས་པའི་ལེའུ་སེདུ་དཱག་པའོ།། ཞེས་པས། གོང་དུལའུ་བོལ་པའི སསུ་བཤད་པའེ་འབབསྲལབའིཚོགས་ཆག་པའི་གྲསང་།གལདརང་རིན་མགས ཁྱིལ 
ཧིརྩ་བའི་ལྔགས་དང་།བསྐེད་པ་ཏྐེནིསྔགས་དང་། ལས་ཉྱེའིམ་པའྗིས་གས་ལ་སོགས་པ་མང་པྲོ་མོད་ཞས། ྟུན་པའིགང་སཚགདོན་ནཨས་ཚོ་མས་དང་རིསསུ་གཅོངཅིང་ཨཚམས་འཛིན་པརྱེདཔའི་དོྱའི་ས་ལེའུཉེ། དེའིངས་ཧི་ཤཱ་གཞིསས་ཡོད་པ་ལས་ཡས་བཟ། 


བཅུ་དུག་པའི་དོནདུགདལོ། གསང་བའི་སྟིངཔད་ཁེཉཉིད་ངེསམའྱི་རུད་ཀྱི་འབྲལ་བཤད་རྒུན་དེག་གསལ་བཟེད་པའྱིསོ་ེཡིད་བཞན་གི་ཞོརབུ་ཞས་བྱབ་ལས་ལེའུ་བཅུ་ུག་པའིགཞུངདོན་ནམ་པའ་བཤད་པགོ། ༧ །བདཞི་ལེའུཅུ་བདུན་པའ་ཆད་ 











ཌ501 །པའྱ་བེད་པའདེལ། ཙོས རྙོ ཆསཚོམས་གཞི་ལས་འྲམས་ཅུགྲས་མལས་ལམ་ ཉོ ལྷ་ཨལ་ཐ་པས་ལས་གོལ་ལམ་གཉིས་ཡས་གཡ་ལམ་ ད ཅིམཅིག་ཅན་གྱེངེས་ཡ། 


ལ་ལྷ ། མཚའི །གྲསུ་ཡ་ཡསྐཏེན་འཇུག་ལ་སྟེཀོ། ང་བ་བཞི་ལས་ལམ་སྣང་ཧེའོ ངྭ་སེོ། བླིའདྲིང་གི་ཆོས་ཚོསས ་ལས་ [རྒྱུད་དོན་ད ཤོ། ལ་བཅུ་ཡེང་ དམ་ལས། ཁོ་ཇོའི་ཿ སུ་དང་ཇྡུགས་ཏྱི་དྱིལ་འཁོར་ ཞོལ་སུག རྒྱེན 
བཿ ཧིས ལྲི ས་ས གླ བཾ ཝབས་འདྲེན་པའི་ཚོག་བཅུ་ལས་སྤྱི ཏིམ དང་ཧཱཱ། མོགས ཝ་  ྱེི་ྱའུབྱསུན་པའེ་་ོནགསུམ ོ་ 
ལེ སུབ་རོདཔ དང་། མགུངབསྟའ་ པ་དང། ངམས དང་ པ་གྲྭངསམ་ལི ལེ་རྒྱུསཨུ་བ་ྫྫོད་ པ་བཏཾཝ་པ་ ཧི། དེས་ད གེསཔ དགདཞིང། ས་ས དག་གསར 

ཁེབཾགས་ཏྱིའིམ་པརྙམས་བསྟན་པ་ལ། ཀི་ུུ་བུནམའདསྭལག པཏིད་ར་འཛིནསུདཔའ་སི་ྫི ཁར དུ བཅོམ་ལཞ་འདས་དྭགེས་པ་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ཞི། ། འབྲུ་མཐུགལ། དེད ཁྱི་དཀྱིལ་འ འ་གརྟན་པའི་ཕྱིཊ། ཆེ། དྲ 
པ་འདི་བྔརོདདོན་ས་པས། གསུངསྦགསཀྱི་དཾཀིལ་འཁོརདེ་དག་གིས་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀིདཀྱིལ འཁོའབྱསིད་ཕ་བསྟན་པའི་ཕྱིཊ། ། འེགྲགས་འབྱུང་པའེ་དོོག། འཁོབ་དྷམསཀྱིས་ཆེད་རྡུ་བརྗེད་པ་འདིདག་བརྗོད་དོ།། གཉིས་པལྱའིགཞུང་རྟསཞབ་ལ་གཉིས ། 
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ཞག་ལོ་ནགསེབགགད་པཞེས་པས། དག་པོའི་། 
སླ་གའི་གས་བོ་བི་ཆགས་ཨུ། ཧེ 




















605 „,༦༅། །ཀློ་ནོན་༩ཉི་མར་བཅུས། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། དེ་ཡང་འབའ་བཆེབ་པེ་ཁ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་དུང་ཁྲོང་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱིཆས་བརྒུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།ཀ ད་བཞི བགོ་བའི་གེས། ་གསུམ། 
£. གདུགས་པའྱིར་ྭཏིས། ཐུག་པའྲི་ཛུས་གསུས་སོ། དངཔ་བག་པི་གོད་ གསུམ་ནི ློནོནགས་དིཚོ་གས་ཧོན་ཞེས་པས། ཀླེ་དཱགིི་་ནིཚོགས་པ་སུ། ཐབས་མཁས་འབྲིན་ལསའིགོ་ཞིངཆེན་སི་གཡད་གཞི། ཁུབ་པ་ཞུགསྤེའི་གོསགུང་ 
ཨྱི་ཀླེ་རཱོན། ལིཐང་གསང སད རའིགོསསག་ལགས་ཀྱི ཤ་ཨུ་ཝབས་རྣམས་གྱེད་པའོ།། སྦྲུལ་དང་ཐོདའཕྲེང་ཉི་མའ་བཅྫས། །ཞེས་པས། གདགས་པའྟི་ཆུ་ཊཱ་གཉིས་ནི། དྲུ ོད་ཕང་གྱི་ནནནེ། །དེ་ལ་སལ་ཅྱིཧཱནས་བྱ་ི། འཕེལ་པ། 
མངོན་རྟོགས་ལས། སྡུལ་ཛཱཾདདུ་རྒྱ། རྡོ་ཤལ། དྭཐྭ་ཆ། སེལ་ཁ། དཔྲང་རྒྱན། གལ ཞབས་གདུང། སྐུ་འགས་དང་བརྒྱད་དོ།། ཐོད་པའི་ལྲབངབའྱི་ཆུནནི། །ཐོད་ས་ཨིདབུ་ཧཱན། ཚེད་ཚོལ་བྱི་དཔུང་ཧུན། ཛེདྨ་རོན་ཨིསེ་ཕལ་ཁོ། རྒྱུགཔའི 
' རྫཾས་གསུམནི། དྲཔལ་བའི་དབེས་སུ་ཐལ་ཆེན་གི་ཚོ་མ་བུ། སྩིན་ཕགཏུ་བྟཀུའི་ཝིག་མེ། ་ཨོས་ཀོ་ལ་ཞག་གེ་ཟདིས་སོ། །དེ་ཚཱ་བུའི་རྒྱན་དང་ ན་པའྲིོ་བྱན་མས་ཉི་དྭ་སུ་འལ་པའི་གསེབ་ ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁེར་འོད་ཟེའ་བྱེབ་དང་བངས་པའའགྱེད་པའོ། ཡང 
¦ ལུགས་གཅིག་ལ། གསལ་བའྱི་རྒྱན་གཉིས་ཅི། ཉིམའ་རཅས་ཞེས་པས། གྷན་གོང་ག་ཡསག་ཡེན་ནའི་ཨ་དང་་བའི་དཀིལ་འཁོའ་འོད་ཟེབ་བྱེབའགྱེད་པ་དང་བཅས་པས་བྱན་པའོ།། དེ་དག་ནྱི་ཆུལ་བྱེད་དཔའརུགས་ཀྱི་རུནགེས་ཐུབ། གཱོ་དུད་བཏུལ་བའི་ཚོ། 









སྲུངའྱི་ཆྒན་ནམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱག་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དཔེའ་ན་དཔའ་བོས་དྲག་བསད་ནས་དེའི་གེསྦྱ་སན་འང་གིས་སྱོན་པ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་དཔལ་སྱི་ཆས་བྱ་ཆདནི། དབུ་ ་དམརསེར་གེན་དུ་ བ་ཛེས་པའ་འཁོར་བརུབཟཟོག་པའ་ཆས། །གཡསགཡོན་བྱི་རྡོཆེ 
སུ བས་དཔའ་ཚན ཛ་པ དཔེརཞདཔའ་རོ་དབུགསདགསེའི་གསགའང་གསཁོནཔམཞིན་ཞོ། གཞིས ི་བའི་གཙུག་ཞྫལ་གོངནེག་པཟིགཔའིར། །དབང་གི་བསྲ་ཁབ་གཟེ་བྗརིད་འཇབ་བགོད་པའི་ཆས། །ཡཱ་ཨ་ད་ 
ཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱན་བ་ཤེས་ཕབ་ཡུམ་ཁྱིཆས། ེ་སག་ཐག་ཅཿུགསྲ་ལགསཅི་ཆས། །ཉོན་མེངས་པ་སྲེག་པའ་བྱེད་པ་ ཚེ་ཨེ་ཡྲི་ཆས་སེོ། །དྲེ་ནམས་དཔལ་གྱིསྐུ་ཡ་ཡེ་ ་གནས་པས་དཔལ་ཁྱིརས་བྒྱསད་ཆེསྱ་བལོ། དེ་ད་ག་ནི་ཐུགསའིག་པ་འང་སྦད་གི་རྒྱ 
ཞེས་ཀྱང་བྷུས། དོན་དང་རྟགས་སུ་མི་འགལ་༢འོ།། ཆ་དོབ་ཞ་དུབ་ཞད་ྱིཆུན་རྒར། དཔལ་ཁྱི་ཆས་བརྒུད། གསལ་བའྱི་རན་གིས་ཏེ། རྒྱུན་ཆས་བཅོ་བརྱད་དང་ལྡནཔའོ།, གསུ་མས་ཕྱག་མམཚན་ཕྱིནབསྟནལཞི།སྟང་གི† ཆས་ཏེ་གཞས། ཞེས་པ 
ཞིང་། སྙད་གིའཇིགཏེན་ཁ་བོ་ཡུག་ཟས་ཞེས་པས། བཛ ཡྱེརུ་ཀའི་ཕག་གཡོན་གྱི་ཐ་མན། ད་གི་ཇི་གཏུ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཨས་པ་ཡིནས། རྡོརེ་དུངྱ་རེན་གདབ་ ང་ཞེས་པས། ཁྲགའཕུ་འིགས་ལྔ་ཆཔྱསྲོ་ཕག་བར་པྷ་ནམས་གཡས་ཆྡོརེ་རྲེལ་པ 
པ། གཡོན་མ་དུང་ཆེནྲཁག་གིས་གདབ་འཁུག་པ་དང་། ཕལ་གིདྲགསྟ་གཤེལ་ལ་སེགས་ཞསཔས། ཀྱ་རཧེ་རུ་ཀའི་ཕཱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་པལ་བྲི། ཧར འི་ཡགགཡཿ ཉྱི་ཐ་ཨ་འདྲག་སྟ། ཀྱ་དཧེརུཀའི་ཕགགཡན་གྱིཐ་མན་མཐོང་གཤེལ་དག ལ་ 


















༠༠༡ གོ ཐོཝ རོ འང ས་པས། རིགས་ལ་རད་འང་གི་ལ་གྲ་རྩསི་སྔབན་པ་ལྷ་ཚོགས་པྣས། རིགས་འ འིཔ་གག་ཡསི་དང་པེ་དཡས་ན༨ང་ཐགས་ཉྱི་ཕུག་མཚོན་བས་མས་པ་ ཛཛ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་ཇ 
4 རྣེ་དབུ། ཧུའི འཁར བེ ཁིས ླད་དཀིགྱ། ཞས  ་ སལགས ལགས་མིན ཏུགསི་ུགམཆན་བྱས་།། བོ 
ཱུ ལས་ལས རྲ་མིགས་ཉི་བཛུན་ བཾ ཛོ ཾ རིལ ལགོ བའངིས་གྲིརིགསགམས་ ཟིག་པ་ལདང་འྲ ་ཞས། གང བླུ ག་གི ག་ཡོན་པ་དུག་ཁུག་ཞལ་དུ་སྟེབས་པ། སྐུ 
¿ནཾ མདོག་ཡབ་དང་མཐུནཔ་ཁྲེ་མེའིརཱ་ཡུགསཅ་ན། གཟི་གགི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡག་པའོ།། གནས་དར་ཡུལྱ་ཁྱཾཕགྱགདུར་ཞེས་པས། གནས་མགྲི་དི་མ་བྱཉད་དང་། ཡུལ་མ་སྙིང་མ་བྱསདནི། ཆུ་མིང་འཐུས་བུལ་བཏུགས་པའུམ། གསིངས ་ 
ྲ ཨུ་མ པཔ ཞེསཔ་ལ་བས་པདཔ སྡིང་བའེ་བསྫོལ་སེལསེཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། རན ་ སྒེ་མ་རའིཕྱགརྒྱ་རྟ་གདོད་སྔེན་མྕ་གས་ཀྱུའཛོནཞེས་པ་ལ་སྲོགས་ པ་སྔེ། 

ེ་ལྟར་ཁྲོོ་ི་ཤུའི་ལཁོང་གྱིསཕབ་ཏུ་མཛོས་ཤིང་། །སྤས་དང་ཏྱི་མེ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱནཀྱིས་མཇེས་ཞེས་པས། །སྦས་དང་བྱི བ་མེའི་ཚོགས་ནིདབད་ཕྱག་མ། དེ་ཡང་བཅུཚན་གཉིས་དང་། ་སལ་ནིངརད་དེ། ཉི་ཤར 


༤༤------‹ 


! །འཁྲུག །གཡས་ཝ་མ་ཀུན་ སྟི་བྲ་རེན་པའོ་ར ཕེབ་པལོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་ལའི་ ཝནོག་ཡྱགམཚན་ལ་ངས་པ་མེད་པཞི། གུགཔརྗེ་ལ་ཕྱེཐ་ ཟིས་མེད་པས་གདུཔ་དྱ་པ་ཇི ༨་ཧོས་པ འསྦྲང་བའོ། ། ན་སྐུམདོག་དངཔྱག་མཆོན་ 
ལཱུ ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེདནཉམས་སྩུཇི་ལྟར་ལན་ཞེ་ཞ། སུག ུངེ་དབ་ད་བམནས་ བེས་མཆཅན་ ཀི གིས་ེས་བསགོང་མྨན་མས་གསུངཔོ། གཏིས་པྲདའྲིསའཁོརྱ འི་བ གེ ཞེས་བྗོད་ མུལ་ཏེ། །ཞེས་མདེའ་གདའ་ 
་. ཞིང་། ཞེས་གཞུང་གི་དོན་དེ་དགརྫརོད་པས། འཇི་གེ་ནེ་དག་ཤི ཡོགས་བ་མཐའ་ཡས་པྲ་མས་ཅདདུ་དངོས གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་པའེ་ཆོས་ཐམསཿ་དྲའོ་བོ་ཁག་འཐུརའབའ་བེའ་དའིལ་འཁོརརུ། གཏུལ་དྲུའ་ ཀུན་ཏུགསལ་བརྡ་ཧུར་ཏོ།། གསུམ་པ་ལེའུའ་ཨཚ 
¦ བསྟན་པའེ། གསང་བཞི་༈ བཅུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང། གསང་བའི་སྙིད་པོདཁོན་ཉིད་ ས་པ་ལསཞས་པས། སངབའི་ཞེས་ཚོགས་དཀའབ་སྙིང་པེབཅུད་འདུས་པ་དཁོ་ཚཉིདགཞནསེལ་བརེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དུརྲ་བལ་བས་ཞེས་པ་དེ་མཚ་གི་གཞིའ་ 
* གདའ། ཁྲོ ཐོའི་དྭའིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་བདུན་པའོ་ཞེས་པས། འབའ་རྭ་བོབོའི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཇོ། སྟ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དྱིལ་འབོར་གསལ་བར་བ ཞ་པའི་གཞུང་གེ་ཚིག་དོན་ནཱ་མས། ཚོམས་དང་བིས གཅོད་ཅིང་མཚོམས་འཛིན་པའྱ་རྙེར་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཞ་ལྤེའུ་སཱུ། ངེའེ་གངས་ཞི་ཤྭ་ལ་གིས་ས་ཡོར་ ཡད པ་འ༤ངབར་མ་རའིརོང་ པང དྲར 2༠༢༣ ༡༠༩ རི དི་ བྷ ལལ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་ལེའུ་སྟེ། དེའི་གངས་ཉི་ཤུ་ཚ་གཉིས་སུུ་ཡོད་པ་ལད་ཡས་བྲགངས་བཅུ་བདུན་པའི་དོན་དུ་གདའོ། །གསང་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོག་ཉིད་ངེས་པའྱིརུད་ཀྱི་འབྲལ་བཤད་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒེན་སེ་ཡེད བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱཔལས་ལའུ་བཅུ་ 







བབ ༢ བརར་ཤི་་ ངང ངོང་རྩར།། ༡ ང་པ 2 ད༨༽- ༣༢༥༠ ༨༧༢༢ སོ་པ) ༣ 2-ལ༡ག་ྲན ༡༡ ༽ > >༨ > »` ༤༣༠, ༄༧༨ོ - གསགསསགག་་་་ དྲ ྐུ 
རུན་པའགཞུང་དོད་ནཨ་པའ་བཤད་པའོ། = །།དམི་ལེའུ་བཛོ་བྱ་ཆད་པ་འཆད་པའ་བྱེན་པ་འཇིལ་ཆོས་ཚོམས རས་བཟུང་པའི་ བདདུ་ངསན། བླེའབཀྱི་ཆོས་ཚོསསགཞི་ལ་མཁྲབས་དུགསུམ་ལས་གཞི་དང་འབྲས་ཤུ་ཟུ༧་ཙཨ ལ་མ་གཙོ་ 
ཆེའ་སྟེན། ཡམཁ་ཐམས་ལམགོལ་ལམ་གཉིས་ལས་།ཉིས་ཀེ། ་ཚན་ཉིདསམལསགསུས་ཀསན ཟསིགཅག་གཏིས་ཀས་འཨ་ཡས་ྟཾ ་བགིལས་གཞིག་སྟན བ་མ དང་འ དེ་ལ་བར་ | 
ཡོད་པ་ལས། ཨ་ཆོད་པ་སྟེན། བྱརུ་ཡང་བྱཧའབདག་ཉིད་དྭུ་བུས་ན། དེའི་བུགས་ལལ་བ་དང་སྤྲོད་པ་དང་ཏེང སྙོན། འཕྲིན་ལས་ཟུཿཙོམ་སྟེན། ཐཐ ཆོས་ཚོམས་བཤད་ཟབས་འ ཞ་པའྲ་ཚོག་དྱར་ལས། ཟང་བཞེན་ ་བ། ལྡེསད་ ས་མན་ངག། 
གཞན་ཡརྦྱིའྲགོགསུཨ སྟེོ་པའུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བ་སྟོན་པྱ་བེད་པ བཅོབྱརད་པའདེལ་དོག་གསུལསེ། གསུངཔ པ་ཁྱེགསམ་བྡརོད་པ་ད། ལྕེཡགཞངབག་པ་དང ལེའ་མཆཉཔོ། དུངཔ་གྲངཔ་པལྱཆུས་ས་བད་པ་རྙ། ལྦ 
_ པནི། དེནས། རོད་དོ། །གས་པ་དེའ་གདབ་ཞིང་། དེནས་ཞེས་པས། ག་དླུཕག་པ་ཏིང་ངེ་འིཛནྟསུ་གསུང་ཐུགསྱི་དའི་འཁིའོབསྟན་པ་ཡདེའུ་བཅོ་བྒ་སད་པའདིབ་ཁུན་པའྱ་སེ་མཆོད་པ་སྟོག་པསག་ནས། བཅོམ་ལནུའདས་དསེས པཆེན་པས། ཞེས་ 
ནིའླབུ་མཐུན་ལ། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་མོད་དོགེས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པའ་བྱེད་པའཨ་གནས་སུསྟེངས་བས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ། ཕྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཏྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་རྨདདུ་རྱུད་བས་ནེ་ཆེན་པོ། རྒུམ་གྲངས་ཏྱི་དབང་དུ་ 













༄༅། །བཞི་པོ་འདི་དག) འཁེབ་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། གཞིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བསྐན་པལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཆོད་པའི་ཡན་ཏན་ཐེ།། དང་པེ་མཆོད་པ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། ཞེ་སང་སྒྲལ་བའི་ ། 

“ །མཆོད་པ་དང་། ་འདོད་ཆགས་པྩབ་བའི་མཆདཔ་དང་། གཏི་མུག་ཛྫས་བྱི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་མཉྱན་ཧི་ཨ་ཆོད་པཞེ།། དང་པོཞ་ཝང་སྲེལ་བའི་མཆོད་པནི། དེ་ལ བླསལ་བར་པུ། །ཞེས་པ་དེཊ་གདའ་ཞིང། དེལ་ཞེས་པས་ས་ བསྟན་པའི་ལྷག་པཏིང་ 

× ངེའཛིན་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དེལ། མཆོད་སྦིན་དཨ་པ་ཅི་ཞེས་པས། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པྲནམས་མཆོད་ ར་ཨ་མ་དང་མཁའ་འགོལ་སྟིན་པའི་དུག་གྲས་མྱསི་༥་མཆོད་པས་ཟླསལ་ཅུའསེམས་ཅཧྭ་གི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཝེབ་པའི་ཕྱིར། མཆོད་སྦྱིཞ་གཞག་ལས་ཁྱད་པའ་ 
དུ་ཅུཊ་པས་ན་དམ་པའོ། །དེནི་ཚུལ་ཇི་ལ་བུཞེཞ། འཆད་བཞིན་པའི་ཕུར་སྦེལ་གཉིས་ཀ་ལ། དང་བཞིན་ཧྱི་སྟེདོ་ཡཱལ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིམྱུརོ་སྒྲོལ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཧྱི་སྱེརྷསཱལོ། མངོན་དུ་བྱུད་བའི་སྙེའ་སྒྲེལ། ཐབས་ཆེན་པོའི་སྦེའོ་སྒོལ་དང་ལྔ་ལྔར་ 

༥ །ཉྙེན་ཏེ། ཐོག་མརྦསྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལྔ་ལས། འདིར་ཐ་མ་གཉིས་གཙོ་བོད་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲལ་བའི་མཆོད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་མའྟརྙོགས་པས་བདག་བླསལ་བཞེ། ཐོག་མའ་བདྲགཏིང་ཏོགས་བྲ་སེ་མོས་བླ་སལ་ཞེས་པས།གཞན་་སེལ་བའི་ 

ཟླ ག་ཨ་ནལ་འབྱོཌ་པ་བག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེགས་པ་བཞི་དང་དག་པགསུམ་དང་མཉམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཨཏནྭ་ཆོགས་ཀྱི་སྐོནས། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཉེམས་སུ་ལཞོཔ། ཆོག་ལྔའི་སྒེཞས་ ང་ར ཛིག་བླཐིམས་ཤིང་རབས་སུུཅས་ནས་ 














6!4། པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིལྔ་པོ་འདི་དག: བྱ་ཚུལ་ཞི་བཞི་ ཚོས་ཉིད་འརུ་མ་ཞིནྱིསླགུ་བ་བ་དང། ཆོས་ཅན་པང་གི་ངོ་བྲས་གྲུབ་ད་དང་། མཐུས་གྱུབ་པ་དང་། བུཉྱ་ཧྱིསྣ་དབས་ཅིས་ཆུབ་པའོ། །དང་བེ་ཆོས་ཅིད་འང་བཞིན་ཧྲིས་གྲུབ་པཞི། ཐལ་ 
བྱད་ཁ བརམས སྟེ ཉན་ཅི། གྱས་ཆུལནི་ཞི། ཚོས །ཞེས་པས། དམ་རྫས་བདུདྩརི་ ཁར་འཞིགསེ་མདདལས་མ་གཞམའིས བས་ཏེ ད་་ས་ཚོསད་ཞིག ་གསཔི། 
བོཞི་མ་ལས་མ་ག་ཡོས་པར་ཅོབྷཧི་དྲརེངས་སྲུ་གུབ་པ་ནི། ཆམ་ཉིདའང་ཞཞིག་གིས་གུབ་པཞོ།གཉིས་པ་ཆོསཆནབཅིངོ་བེགརམཞི། བཅ་བཞིན་བདེཔའིཡེཤེསྔལ། །བྱེད་པ་ཨེད་པའ་འང་སྦྲང་བའོ། |ཞེས་པས། དསྔ་རྫས་བརྡང་རྕི་ལཱ་བེ་དིེན་པ་པེསོ་ཨ་ཧྱམ་པའ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའིོ་བོའ་བང་སྣང་བཞི་ཆོས་ཅནའང་གི་ངོབསྣ་གུབ་པའོ།། གསུམ་པ་མཐུས་གུབ་པཞི། ཤེས་བ་ཏིང་འཛོན་ཐབས་དག་གི། །ནུས་མཐུངེས་པའུའྱུ་བང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། གས་པའི་ལྟུ་བདང་བཟྒུམས་པའི་ཉིདརེ་འཛིག་དང་ལྡན་པས། དམ་ཛེས་ལྔ་ལ 
ལངོས་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ ྱད་པསམུཆོགདང་ུནམངག་དགོངས་པམ་ཡུས་པའབས་མྱས་གུབ་པསོ། བཞི་པ་བྱིཞ་གྱིས་བཟླབསཀྱིམ་གྲུང་པ ། འནྷ་ལའལམལ་གར་གཞས་པ། །ཕྱེགས་དུས་ཀུ་ནཞས་བྱིན་གྱིམ་སླེད།།ཅེས་པས། དམ་ཛྫས་ ལ་ལང 
ཟླལ་འདྱོར་པ་དེལ། ཡྱོགས་བརུ་ཞ་རུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བདེབས་གཤེགས་པསྲས་དང་། ས་འཛན་དང་། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ། སྤུན་དང་། ཨ་མ་དང) ཨའའའགོས་མིད་པེའོ་དགདས་ནས་བྱིནྱའིས་རོབ་པི། བྱིན་གྱིམ་བཟླབས་ཀྱིས་གྲུབ་ར | བདག་དང་ཨཧམ། 





¦ 


ཇི ཚི༦༣༦ི ལ་རེ 


6བ5 ` རེ ༽ དེ ཁེ དརདལརབ་དྲ་་་ ! འིཔཔ་བསམ་པོལ་རིལ་ལིི ས་བ པའརིཤི་རེེ་འྱི་ལོ་པར། དིལ 
„2༡ ༦༅། །པའི་ཚོགས་ལ་ད་བུལ། །ཞེས་པས། འབུལ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོརྣལ་འཇྱོཆ་པ་བདག་དང་། དྭབུལ་བྱའི་ཡུལ་བདེབརགཤེགས་པ་དང་ དྭངུལྱ་བའྲི་ཛྫས་གསུམ་པོ་འང་རིག་པའི་སེང་ཞས་ཝ་དད་མེད་པར་མཉམ པའི་པཱིཝ་ངེ་ཉི་ཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་སྔ། 
.2“ མཆདཔ་དེདགལ་འཁེའ་གསུམ་ཡོངསསུ་དག་པའི་མཆོདཔཞེས་ཀུངྱཉ། དེགནས་སུསངས་པས་ན་དབུལ་གཞེས་ཅུའོ། དེ་ཡརར་ཁོའ་གསུམ་ཡངོས སི དྟ་ 


དག་ནི། ཕྱི་ཁང་ཞིང་ནར་ཞེའོ་རྫས་བན་ཁོལ་ལ་སེགས་པ་ལ་ ས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ནང་རྣམ་པ་ 
བུད་ཡུལ་བྱི་རྗེསསུ་ (ཇུགཅིང་ཞེན་པ་དང གསངབ་ལྟ་སྒེམ་སྙེད་གསུམ་ལ་མཆོགཏུ་ ན་པཞི་ཞན་པ་ལས་ཝེལ་ཞས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་འྱ་པེདཔ་མེད་པའིར་རུ་ ནས་པད་བྱའོ།། བི་བནལེད་ ྕ་ཆེར་པྷི། བཟའ་དང་ ཟིས །དས་པ་དེར་གདའ་ 
ཞིང་། བཟའ་དངབཅའ་དང་བཏུང་ འོ ཞེས་པས། བཟའ་བདང་བཅའ་བ་དུང་གཏུང་བྷ་ེ་རྡོ་ཐོའི་ཨཆེག་རུ་སུར་པ ཨས་དང་། བགོང་ཞི་ཟེག་རྱའི་བྱེ་བྲག་ཅུམས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་ཡངལ་བ བླནྲམས་དང་། དེལ་སེགས་པའི་གཟུགས་ ག་པད་སྦྲ་སྐུ 
པ་དང་དྲི་ཞིལ་པེའི་  ༽ེདེ་ཁ་ །ལེངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡུན་ཐམས་ཅདི། །ཞེས་པས། དེལྟར་ རོ་པའི་ལ་ངོས་ ཙ་བྷོན་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལན་པའྱི་ནལ་འབོང་པས། ཐམསརདཛ ྱེཤསྲིམར་ིག་ིམ་བླནབས་བྱནམངི། དཀྱིལ་འཁོར 
ལ་ནིདིལ་འཁེའིམ། །ཞེས་པས། བདགདམ་ཚོགཔ་དང་ཡ་ཤེས་པ་གཉིསསུ་ཨེད་པབ་གསལལ་ལྭའི་དིལ་འཁོའརེས། ཆར་ཟིམ འབ་ས ས་ལ 


6|6 











། ཕྱོགས་དྱརུཿཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཕྱོགས་རཇུ་དུས་བཞིར་གཤེགསཔ་སི། 
བཟབ ཤེགས་པ་ཟ་ཆས་ྷ་ཱི་གསརཐུགས་ཡེནཏནའ་ཕིག་ལས་ཆེག་པ་གཞནགྱི་འགུས་ 
བ་པ་དང་ཐཱལ་བལས་ ་་གཞན་ནས་བཙལ་ཇུ་ཡད་པཅིག་བཀུག་པའམ་གཞནས་འོདས་པ་མ་ ཨཏེ། ལྷ་དད་སྒིླ་པོ་ 





ལསགས་པའི་མང སང་བ ག་ཏབདབསམསཞེདལས་སུ་ཡུང་པའི་འཅཏག་ལས་ རྣུམས་བམསཅད་ཐི་ཅྱིས་གཟོགགོ།། གཉིས་པ་མཆོག་གི་འྲབས་བུའི། སཱལ་འབེཌ། འླ་ཐུའ། །ཞེས་པ་དེའགདལ་ཞིང་། ཟལ་འབོའ་ལས་སུ་ནང་ནསས་ཉིས། 
\༦ོ 





གཟེ་བ་པོ་གིལ། འ་མ་ད་ ཟས་ ་འབྱོན་པ་ཏིང་འཛིན་ལས་སྲ་དུང་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ཕི་དམྲ་ལའྩིས་ཕྱགྒ་ པ་བར་ཟིག་པའི་མངོནསྦུས་དུགསལ་བརྡ་ཚོགས་པའ་འབྱུར་ཞིང་། གསལ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཨདཔས་སུ།།དྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འབབ་བད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པེ་རྫེགས་འགྱུཞིད། །ཞེས་པས། སྩ ི་ོ ན་པ་མ ་དགསལ་བར་ོམཔའ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས)ི་དཀྱིལ་འཁེབ་གྱི་དངོས་གྲུང་ཆེན་པོའབབ་བའགྲུང་ 





4།ཐཾ། [“ཧྒོཏྡ་ནི། ལྡེནའོག་ཅི 
ག་མཨན་དུ་མཐའ་ལ་མ་ པཔ 
བྙན་པའོ། དང་པེ་དབང་གི་སྡེན པ་ཆུགས་པ་དང་སྐལ་བ་ཨཉམ་པ་སྔར་དང་ 

༨༨ གསན 'རྨཿཡེན་ ' ༨ སྔའ་དང་རྗེས་སུ་ ཧོ། ,¬༨ 
ས་མནསཞེསཔསམ།འ་ཁའི་ས་རགསཔིསདུ མ་དང་ས་ུ་ཐཝན། །ེ་དནགིས་པདངང་ཡཤེས་ྡྲོསགྲསམ་སེ། དབང་ག 
ཐཱ ིག་ པེམ ༈ དྱེངི་་ོགསརིས་སོགསསབ་མསད་ཅཔོིསི་ ར། སསྭ། དབང་། ཝེནདྲ་མོ་དུ་བ་དང་ སྣྲདོ་དང་སྦྱའ་ལབ་སྐུར་བ། 

རྱ སྭ་ཅལིགས་ལ་བད་ལ་གངརབ་ཏུ་གཅེས་པ་ པྨརའི་རིགས་ལ་ཨ་ཏོག་ཕག་པ་ཡིན་ན། བུ་ ིའི་འིགས་ཡྲི་ནཞི་ལང་སི།ུལ་དྲ་བུལ་ལ། །འོ་ སྣ་ཉ་དུ་དབང་ཐོབ་པའ་རུ་བའྱི་རཚོགས་མཆོ དུཞུགས་པ་ལ་དེ་དབང་བསྐ།འ་བ་སྟན་ 

‹ ས་ཡ་འཛ་ལ་གཟརརྱབ་གཅེསཔ་ད་དྲགཔ་བ་དང་། ག་་པ་སིནན། བུདཔ་མདཔ། ༦ ་ གྱམ མད་མསབོམི སམ རུ་ྱ་་ེ།ར་ྲིདཔེ་ང 
ད ཅུད གོ་གོ ཟང་དངང་ཟའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཐད་པ་དྲ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས། - །སབྱ་ཏཱ་གཅེས་དང་ཡི་ 
གས ལའབྲད་ནབར་གེའལ སི དའཐད་ 
ཡསྭ་ཕྱི་ཐགྱ་ཧཱསེ་བླཟུང་ཨ་ཡང་ 
¡ 





ལྔ་ལས་རྒྱུད་དེག་སྟཞོ། དེལ་དངེས་པེ་བཅུ་ཡེད་པ་ལས་དམ་ 
ས་སྟེིཅེང་། གཞན་ཡང་ “སྤི་འགྲོགསུ་མྱྱིས་སྟེནོ་པབ་བྱེད་ 





འི་ཆ 


ལྔ་ཉམས་སུ་ལེནཅིང་དོན་ 
ང༽ ཉྩི་བ་བརྐེདང་། བི་དོ ། 
















བཞིལས། ཇུགཧི། ཇུན་ཚོག་འདུ་ཤས་གཞནབྒྱམ་ར་བི་ཚོག་དོན་ཨངེན་པབ་གེབལོ། ཕྲ་མནི། ཐ་མ་པའེལོ་དབེ་ཡི། །ཉོན་ཨེངས་ཅནྱའིསམས་ལོ་ཚོག །ཚིག་ཆུབ་ནི། ཚོག་རུབ་བོའིཨི་སླུན་པ། ཉོགོ་མེངོས ཀུག་ཀྱལ་བ་ཉིད། །ངག་འཆུལ་ཞི། 
གགནནི་དལ ཞེ གཞས་པ ངག་དང [ཡིད་སྤི་སྐོགས། དྲ བ་སེམས་ནེ། སི གུབ །འགཔས་གཞགྡ་ས་རགས། །གཞེད་སེམསེ།་གནོད་ 
སེམས་སེམས་ཅཧ་ལ་མུང་བ། །ལེགལྟ་ནི། དགེ་དང་ཨི་དགེ་མེང་ལྟ་བ། །ལེག་པས་ཏ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འཛ ལེའ དྲ་པུང་བཟང་གིས་ཁུས་པའི་མདོལས། གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་ཕ་མ་གསེདཔ་དང་། །མཐུག་པའི་དགེའདུནད་ེན་ 
གིསདཔདང།།དེ་ཞན་གུ་ཤགས་ལད་བཞིསེས་ཅིན། གངཞིག་ཨདགྲསམཚལྱིགཐེནཔ། །ཧ ཏུ་ིགབད་རིག སམ་ན །རྒྱལ་བས་མ་ཚམས་ཝེད་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །གཏི་མུགཆནཿྱིསྡིག་པ་གཅིགངྱས་ན། །ཕུང་པེའདི་ལགྲུབ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱུ། །ཞེས་ ོ །དེ་དང་ཏེ་བྭ་ལ་ནི། ཡང་མདོདཉི་དལས། ཨ་ཆོདྷ་ཏེན་འཇིགཅིང་ཅུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་གསེདོ། །ཞོན་མེངས་ཟད་པའིམ་ནི་སུན་འབིན་དང་། །སུབ་པ་གསོང་ཅིད་དགེའདུན་མངའུ་བལ། །གཞིག་འདོདཔས་མངཏུང་ཞུ་འཕྲོགས། 
མཚམས་མེད་ཉྡེལཔ་དེ་བཞིཞག་ཤེགས་བས་གསུངས། །ཚུལ་བས་མས་མིནི་གང་ཞིག་འདྲི་བྱེད་པ། །བསལ་པའི་བདདུ་མནའ་མེང་ལྡུགརསལ་མྱེང་། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཅྕི་བ་ཞིནི། ཨཁས་པའི་གོད་ལྕེ། དགེ་སླེང་གི་ཕུགྕི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐས་ལྕེ། 











༠ ༡༡ ༅། །སྔགས་པ་དམ་ཚཱགཅ་གྱི་ཐསྱའི། ཞེས་གོང་མྨནམས་གསུང་ངོ་། །ཡེག་པ་བྱངད་ནི། དཀའ་ནག་ཕྱོགསལ་སྒད་དང་བསྟེད། །དགེ་བ་ཅནགྱི་ཝུགས་དཀྲུགས་དང་། །དདཔ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །ཟླམ་ལྷདང་མཆད་ལམ་སྔངས། 
¦ རཀྱིལ་འཁོབ་གཉན་པེ་དྲལ་དང་བརྒྱད། ཞདིདག བ་པ དགསུངས། །ཞེསསེ། །ངེལྟའ ་མས་པའི་ལས་ གྱ་ཡོགསྷ་གདདང་བཅདོ། འདདཔའི་ཡནཏུྭ་པེ་ཡུགས་མུདཔ་ལྐར་ཞུད་ཡང་ གས་སྤྱི་གས་ཚོག་སའྱན་། །ཞེས་ 

„ ཡས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་། གབས་ཁྱན་པ་འ༦ུཞྲ་གྱི་གཞད་དང་། རྟེགས་པ་ལྟ་བ 'གདེངས་གསུམ་བྱིས་ཟིན་པའི་ཕིང་། ལས་དགཔ་བུས་པ་ལའྲབས་བུ་ངནསོང་གསུམ་ཅྱི་སྡ་བྫསལ་སི་ པ་སྟེ་མི་གསེག་པཧྟཅི་སྨས། །དེནམས་ལ་མ་ 
འགགས་པར་སུདཔའ་ཅུས་པས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེལ་བད་གྱཏུ་འཛིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཚོགས་ཆེནག་ཉིས་བྱངྡ་ཚོགས་པལའྭདའ་ཏེ ཚུལ་ཁྲིམས་སྔཾམ་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའིཝེ ་པ་དང་ 

' ལགས་ཕྱི་རྒྱུདྱིདམ་ཚིགནྣུ་ཨས་ཆེ་དངུ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡེག་ཏན་ཡརྡ་ལ་ན་དུ་ཚྫོགས་པསན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བགོ། ཟླ་མེད་མཆོག་གི་དཨཾཚོགཏུ། །ཞེས་པས། དེའི་ཕྱིར་ལ་ཨ་དང་འྲབས་བུ་གོངན་ཨེདཔ་་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེང་མཆོགག་དམ་ཚོག་འདི་དག་ཏུ། འདུལ་བའི དཔ ཚུལ་ཞིམས་དང་། །ཞེས་པས། གདུལ་རླའདུལ་དའི་དབང་གིས་རཊསེའོ་ཐང་པཏཉན་ཁེསྐི་ཚུལཁིམས་་་ཆུ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བས་པའི་བཟུང་བུ་ཀུ་ན་དང། སྡེམཔཇིསྟད 





















ཤབྡ 








༄༅། 
ཀ་སེམས་ཉིད་ིདང་དུ་གསལ་བའིདུས་ཞ་ཡེད་ལ་ སྦྲང་བ། མེད་པསྟེ་སྟེང་པ། དྲབུ་མ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཏུ་མཐཝ་གང་དུ་ཡང་མི་དཨིགས་ཤི 


༦༦ 
འྒོན་སེག་ནང་པ ཙོ 
ྭ་སེག་དང་ མསུ་ཅན་དྲུ་སང་བའད་ཅིཞ་ན། བཱ ་ཱ 
་ིང་བཅའི་བད་དང། །བདག་ལ་སྤྲིབ་པ་མི་གསག་ཅིང་་“ གཞན་ལ་སྣུག་རསྔལ་ཨིང 


མ་ 


ཨེད་དྭབུ་མ་ཉི་རམེགས་ཤིང་། །ཞེས་པས། བདག་གཞན་གཉིས 


པཊིན་གགོ་ །དང་སོལགོགཅུདཔ་ལ་བདོ་གོཔཡོས་ཡོོས་སུ་ོགས་ལཡི་མཐངགག། ཡོད་ད ོ་ོགོམ།།ཞོས་པདེབགནཏ་ཞིང།འོོ་མདད་ 
།པའི་མན་ངགགོ །ད་ ཅོད་པ་ལྲ་སག་གཙོད་པ་སེང མད ཆོག ཡས་འདས་པ་ཤི། དྡེད་དམཨ་པའིབདེན་པའོ། །འོན་བདག་དང་གཞནདུ་སྣང་བ་འདིཅི་ཞྲེ་ཉ། ་མ་མིབ་ཡེའོ 


ལ་པས་ཐེ་ཡའ་ལ་མིའཛིན་པ་ལྟ་ཇུའིཚུལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར། སྲོགམེད་སྲེག་ཀྱན་གཅད་དུ་ཨེད། །ཅེས་པས། 


ཤུའིཚུལ། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོང་ཏུརྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལེག་རྟོགགེ་ངོ་བོཙམ་དུ་སྣད་ཡང་། །བདེན་དངོས་ཀྤི་སྟེང་པ་དཔེའརྡསྒྱུ་མཁམ་ཨིག་ཤེས་འ ཐས 
ཚང །ཞེས་པས། ཧུན ཅཱཱས་པལགཏོབ ངོསདུ་ཨུང་ཡང་། བཅད ་ ིནིཞད་ཤེསྱ་ང་འིགསསུམེདཔས་ཞ། དན་ད་པྲ་པོགགཅདདུ་མེད་ང་ སྲཾ ག་ས ངའ 
ཅི་ཞེ་ན ཤུན་རྫོབ་ཅུ་གུཅདྱ་བའིསེག་དང་གཅོད་ཅྱེདྱཀི་སྐྱེས་བུ་སྒུང་བ་འདིཞི། ལུགྷ་ཆོགཉེན་འབྲེལ་བྱི་སྦུར་བཙམ་ཇུ་རོགས་ཤིང་། དེ་ལྟུར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱར་དེ་ཏིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྫོད་དུ་ཨེད་པའ་རྟོགས་ཞས། 


སྐྱིད་པས་ཞ། 


༡ ག་མཔས་བགོགཅདོ་པ་པངས་པའེཡནན་ོལ་ལ་ཚོགས་ཨོ། གཏིས་པ་མ་བྱིན་པའ་ལེན་པལ་མྱ་བིནཔར་ལེན་པ་སློད་ 


༤24 
























བ་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་ཧི། བདེན་པ་གཉིས་ཀ༢ ཉིདྱ་ཏི་དྱརིངས། །ཞེས་པ དེའ་གདའ་ཞིང་། བདྡེན་པ་གཉིསཀ་དདེ་ཨེད་པས། །ཞེས་པས། དོན་དུས་པ་དར་ཀྲུ་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོབེབ་དྲབེར་མེད་པས། བདག་དང་གཞན 
མི་དམིགས་ཤིང། དས བདེ་པ། ཞེས་སམ པེག མཛསསོ ད་ལས ལ་ལས་འངགིས་ོཔའྲིཚུཏ། བརས ེད་འི་མཁན་པ་དང་ལན་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་གསུ་མག་བདག་ལས་མེ་གཞན་པའྱི་ཕིའ། 
སྤེམས་ཏིདྲ་ཏཱི་ངོ་བོར་ཐ་དད་ཨིནཔས། གཞན་དང་མཐྱིན་མེད་པའྱི་ཕིའ། །གེས་པས། རྦང་ཧུ་རྫས་དང་གཞན་བདག་པེ་དང་ཨ་ཧྱིན་པར་ལེན་པ་པེ་བདགྲ་ནམས་དམིགསས་མེད་པའི་ཕྱིཝ། ཀུ་ནྔ་ངོབ་ཏུ་མྱིན་པབ་ལེན་པ་ལྟར་སྦང་ཡད་། བླང་མེདཐམས་ 
ཅད་ཏིད་ཀྱི་དམྱིངས། །ཞེས་པས། དཧ་ད་ཨ་པརྡ་དང་པླ་བངྱ་བུདྷ་ཨེད་ནེ། ཟམས་ཅད་གདསང་ཆེས་པ་མ་པཏིདྱའི་ིས་བསས གསར གས་ཞས། གཞུག་དེན་བླྱམུབ་པའི་ཕྱིབ་མ་ཕྱིན་པར་ལན་པ་ནེ། _ ཝེག་པ་འོགམཔས་ཆ་ཧིན་པས་ལན་ 
པ་སེང་པའི་ཡོན་ཏ་ཧ་ཞེ་ད་ལྔ་ཚོགས་པའོ། གསུ་མ་བཛུན་དྲུ་མ་བ་ལྔ་ཇུག་དྲུ་སྣ་བ་ ད་བ་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པའ་མག་ངགའི། ཆོས་ན ་ཨ་ཡདོམ་ཡིན། །ཞེས་པ་རབ་གདའ་དང་། ཆསྨ་ནམསྦྱས་མ་ལྟ་བུ་དང་ །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་དངེས་ཕེས་ 
བུས་བའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་བདེན་དངས་ཏིཨ་སྟང་པ་སྦྱུ་ཨ་ལྟ་བུལ་བདགུ་ལྟ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་ཨེདབ་ཞིན་དུ་བཏགས་པས། ངོ་བོ་ཉོད་ྱིཚྫག་དང་། མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པསྔ་ཚུག། །ཞེས་པས། དཔཔ་པ་མེད་བཞིན་ཞེན་པས་ཨིང་དང་ཚིག 














བདེ་འི་ཡཤསསལདབང་སུའ་བའྱར་ལལ་ཡིག་ཏེ། ཤིནྱ་ཆགས་པ་ཆེནོ་ཡིན།།ཞེས་པས། ཧ་ི་ཤིནཏཱ་ཡདདགཔའིཆགས་བཅོནབོ་ཕང་གཞེནརོེགྱ་ཆང་མ།ནེ་བཞིནག ཤེགས གསབ །ནོ ཤོས་སམ 
ཟླུས་པ་པའི་དུ་ཆགས་བད་པས། ་ཆེཔསན ཞེས་པས ག་ན ་དགཚི་གས་བཆེ་བོང་གཏེ་ཐང་ བྲ་མ་གེང་མ་འགའ ཞག་ཞགས་པའི མ་ང ཞེ །མེ་ཨཱ་གསནས་ དེནད་ཨ་པལ་ 
ག་གཅད་བྱ་གཅོད་བད་གཉིས་མེད་དུ་ཏོགས། ཀུན་རྫོབ་བང་འིག་ཡ་ཤེས་རྒྱུ་མར་རོགས། དེ་དགྭ་ཏུང་བདེག་པ་དྷབ་མེ་དདུ་རྟོགས་པའྲི་ནལ་འྱོལ་པས་སྲོག་གཅད་ཀང་བ་དྲག་ལ ་ལ་མི་གསོག། གཞུནལ་སུག་བསལ་མི་སཱེད། ཡང་རྭ་སཱཾལ་ཕའི་ཚད་འབ་ཐམས་ 
ད་མྦྦཊཔའ་འགཤ་བ། འབྲིང་ཡི་ མཿཤཱའིདལ་མཐེང་ར། ཝ་མ་གོང་ཙཱརྟཏེགས་དགེས་པ་ཡིསག་ན། དེ་འཇིབ་མི་དགོས་ཏེ། རུབ་གེང་གིལ་བ་ གས་པ། འདྲིང་བ་མིལ་བ་དེགནས་སྤེབཐུས་པ། མའཛགི་ཞིལམཚོན་བྱཅགསྭ་ཀངམིདགའ་བསེད 
པཅིགགིསྲསགགཙོདཔའིསམ་ྨ་གད་ངོ། ད་ཝག་པཡོག་མ་འཁསགགྲོདསཆི་ལ ཉན་ཇིངས་ས།། ཨུ་ཅིན་པའ་ལནཔྲ་མང་བཇོགས་པཞི། ཡབ་བདག་གཞན་དབིམེདེགས་པའི་ལྟལ་དང་ལྡན་པ། འབེང་བླམངས་པའི་ཕེ་བད་གནས་སུ་སེངས་ 
པ། ཐ་མངང་གིསྱཡདཐསསཅ སྐ །ྱེསས་སྱེང་སི་ང་་་ས་ི་་ི་ ན་པའི་སྡེམ་པ་བྲང་ངོ་། །དེལ་ཝེག་པའོག་མ་པའི་མ་རྱིན་པབ་ཡེན་པ་སྔངོ་བའི་ ན་ཏན་རྫོགས་པའོ།། རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤེང་བརྫོགས་པཞི།རཔ་ཆོས་ཐམས་ 





















628, །ྱང་དེར: གིང) [སྣང་སྟེང་དབྲེཌ་མེད་རྡ་རེའི་སྐ། །ཏུས་མཐེང་ཟོས་པ་ཟམསཅད་ལ། །སེམས་ཕྱེའ་གང་ཡང་བྱས་སྣད་མེད། །དྲན་དཔ་ཤེས་བཞིཞམངོན་པ ང་ལ། །རུས་གསུས་རྒྱནདུ་མ་དྲན་ན། །ཐེག་མཆོག་སྔགས་པའཅི་ཡིསརུ༥།།ཅེས་གསུངས་སོ། ཟླ་མ་བཀུད། 

བུ ནྲ འདག་པ་དང དམ་ཅོག་ཁཤེགས་ནོང་དངང་བླནའབ་ད་ ཉུམགཚགས་ེངདང། ལབདོའ་་ ། མཞེ །དང་ལུང་འབེགས་བའོ། སལ་ས ལྟ་སྐྱིདདཿ 
ཆིག་འབྲེལ་བཡིས། །སྤྲིདང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། །ཉམས་ཆག་སྐང་དང་ཤུཾསརྒྱུད་འགྲོལ། །མན་ངག་ལུངགིསྨཊ་དཔོནྷ་ཐམས། །ཞེས་གསུངས་པས། ེ་ྫ་ཡ་བཔེ། ཱ་གྲསམ་ཐེལ གམེད་པས་མཉཏའེས་པའ་སབ་ས། འདིལ་སྭི ཞུ་སར་དཔེོ་ཧི་མ་ 
ེལགཅག་དགས་གསུངངོ།།དེ་ཡད། གསལླག་ཡས། འས་ལ་དབངངའྱ་རལ་པོད །ལུཁོཕ་དངམ་དངམིག །གིངཟས་ལག་པའྱཚུལ་ལཉེ།།གསུམཟལ་རཆེདཔ་ནི།།ཡིད་ས་ལལར་རྒྱུདབས་མ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འདད་གབྱིརགབ 
ཙུཾང་ཟདཨ་ཞིག་བྱེདཔས། ཡང་དག་ལམནུ་ཞུགསལ་རྱམས། །ཞེས་པས། ཡདདག་པའི་བྱ་ེན་ཛོགསྨ་ནས་པ་གཉིས་ཟུང་འདུག་གི་ལ་ཨ་དུཞུགས་པྲ་ནམས་ ནརའི་ཝཱནཾ་ཧྭོ། དེལྭ་ལབ་ཁབུ ཐགུསྟ། ཉེབ་དང་། དིང་བ་དང་། འདྲེས་པའོ། གསལ་སྐྲ་ལྟར་ 
བ་ཉ ཕྱིཡི་མཆེན་ང་ཉེབིཨཆེད།།རིང་པའ་་ཆད་རང་འདེས་པའི་མཆེད། །ཅེས་པས།དེདག་སྒྲ་གགསུམྱིཕན་ཚལ་འྱིན་བཤྱི་དམས་བཞོ།།འཇི་འབྱརགཅུང་ མཆེད་མ་ཅམ་ཨྲ་བལ་འཅི་དགསགསུངཔ། དེས་ད 





























{ཏི ཝྲི ངི མྱུ 


"¡ 2 ༨ཤོཿ 






༦། །པད་གཉེབ་གཏད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཉེར་གཏད་པནི་གདམས 
དང་། དོན་བཞི་པོ་ཁོ་ནའ་འགྱུ་ར་བའ་བུཿབའི་ཕྱིའ། དམ་ཚོག་མེད་པ་དང་། 


གསང་ཕྱིར་གདམས་དག་སྟ་ཚོགས་གསུངས། ། 
ན་ཡག་པའྲིིརྩ་མའིམཚོགྲལག ཞིས ངས་པའི 
ཆོག །ཅེས་པས། དེ་ཡང་་བ་མེད་ཡྲི་མང་བ་ནང་། ཝགས་དར་ཕྱགྱག་རྒྱུན་ཨི་བཅད་པ་གཉིས་ཞི། སྒྲུབ་པ 








པསྙེ། སྣའ་བ-ཤད་དཔེནོ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སེ། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྟར་གསང་བཇུ་དེ་དག་བདག་གི་དོན་དང་། ག 
ཧམས་པ་དང་། མའདེས་པ་ནམས་ལ་ལྟ་སེས་ཀུདཅི་དགོས། དྲམ་འདེས་པ་དགལ་ཡད་གནས་སྤུབས་དངསྱུརལ་གསང་བ་སུ། ཚིག་དང་ སྱེད་ལ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦ་ཞིད་སྲཱ་བའ་ཨི་བྱ་ 
བ་ཉི། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ག། ེད་ི་ཆོམ་ལ་སོ་ཡེན་བས་གསར་བ་་ ནཏི། གསལ་སླ་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བཞི། །གསང་སྔགས་སྱུན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སེ་མསཅན་དེན་ཕྱིར་རབ་ཅུ་གསང་། །གསང་ཁུབ་དངོས་གྲུབ་ཨི་ཡལ་བས།། 

ཐེ དྲིནཱམསལ་གསླག་རརགེ་མས་ཅིམུ་ལསབཅི དགེ་སགསུང་དོ། །འདེྱི་ལ་བྭལྷ་ཟུ་མསཏེ། ཞེས་པས། དེ་ལྟར་དམ་ཚོག་ལྔ་པེ་འདིདགཉི་ལམ་དུང་ཁྲགས་བུའི་ཡེད་ཏན་མཐའ་དགགི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། གསལ་སྐྱེལས། བྱདྔ་སེམསྲནཨ་ ཉིད་སླེབོ་དང 





ཞན་གྱི་དེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེནྭ་དང་། གྲགས་པོའི་དོག 





ཞ་དྲུག །མཆེད་བཞེ་སགསགསུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །གསང་བཅུ་རཱ་བའ་ཤེས་པརྩ;། །ཞེས་སེ། ། བ་དང་བསུང་བའི་དམ་ཚོག་ 
ད་མཚོག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་མ་བགུར་བ་དང་མཆེད་ལ་རྩམས་པ་གཉིས། གསངབ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་པ་དང་གསུམ་ཞི། བསུང་བའི་ད་མ་ཚག་ 














632 །།ཡིནལ། ངེ་ལྟརར་བའི་དམ་ཚོག་ལ་པེ་དེདག་ཡཞལགཞི་ད་མ་ཚོག་ལས་ཁྱད་པརདྲུ་གུའ་པས་ན་མཆོགཙས་རྱའོ། །གཉིས་པ་ཡ་ནལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་བྟུ 
པ་དང་། མཇུག་བུ་བ་ཡཊ་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཞོ། དུང་པོ་མི་སྦང་བའི་དམ་ཚིག་ལྣ་བསྟན་པ་ནི། གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
ཱིས་སྱས་ཕའ་ལྱའ། ཅུ་དན་གཅིག་པས་གསུངས་ཤིང་།གསལསྒྲ་ལས་ཀྱང་། མི་སྤད་དམཚོག་བཤདད་བྱམ། 











ནམ་ལ་གསུམ་སྟ། མི་སྤང་ ་པའིདམ་ཚོག་ལཱ་བ ཞ་པ་དང་། ཨི་དོབ་པའིད་་ཚིག ་བསྔན་ 
་སྡང་ངོ་། ། ཅི་བ འདལ དག་པས ལོག་གི 

དྲ་ད དེ །ཡངདག་དུག་ལྔ་ལོག་རྡུག་ལཱ། །ཞེས་པས། དེལ་དང་པོ་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། བའདས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
།ིད་དུ་རྟེགས་ཙ་ཨ་ཐྭ། ད་ཀྱི ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམསཅད་བཟང་ངག་དུ་ཅི་འདེད་པ་ཞིགཏེ་མུག་དང་] དྭེལ་ཨ་ཊོགས་པའིསེམསཉན་ལྔ་ཞུགས་ཆེས་ཆ་གས་པའམ། རྟོགས་པའིལྟ་བདུང་འདུའབྲ ལ་མེདཔས་འདོད་ཆགས་དང་། བརྒ ངི དྲ ཤེས་སུ་ 
།སལུ་ ནཁག་ལྟ་འཇོམས་པའིཞེ་སྡང་དང་། འངྱ་ཟུང་གི་ཡེ ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་ཨེདཔར་ཤེས་པསསམ། ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཡབཤགོངཅིའའབེབས་པའིངྱ་རུལ་དང་། གཉིས ་ ཅག ཨྤོ་མཉམ་ སྨ དཡ་དིགང་བའྲི་ག 
དེག་ལྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའིདུགལ་ལ་གནས་པསིཞ་ ་་ཐེག་བ་ཆེན་པེའི་ སྤྱད་དམ་ཚིག་ཐ་མས་ཅད་རྫོགས་པབ་འགྱུར་བཡི་ནཔས་དེ་དག་ཝངས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དེཧ་གཉིས་མི་འབྲུལ་སྟེ། ཡྱིན་ ླདབས་ཆེངཔབ་འྱུར་བ ྱིའ་ 























འ་ཨྲིམང་དོ། །དེ་ཡང་། 









$34།།།དུགལྷ་མི་ྤཛོ་ཟར་བ ཤད་པ་འདི། གསང་མ་ཡིན་ནམ་བླམགས་པ་ཡིན། །དང་དོན་ཡིན་ནམངེས་རྙོན་ཡིཞ།།ཆི་ཝང་བའྱི་ཟུམ་ཚ་ནས་གཏཚིགས་གང་ཡིན། མྭ་ཝ་པས་པ་ལ་དགོས་ཆེདི་ཡེད། ལམཧུ་བེནྲ་ཚུལཇི་ལར་དུཅིད། ཅེན དི་བ་དངཔེ་གསང་ 
བ་ཡིན་ནམ་བླགས་པ་ཡི་ཞཞེས་པའི་ལན་ནི། སྒུ དང་ཡི་ལན་པའི་གང་ཟག་མ་རུང་གསང་སགས་མྨྱ་ཇི་བཞི་པའ་མྱུད་པ་ལ་གསང་ཞིང་། སྣཾད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཟློ་ཆེན་དབུང་པ་ཡང་འབ་མཆོག་ཏུ་གུ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཏ་ཞུགས་པ་ལ་བླསགས་པ 
ཡིནེ་སོ། དྲི་བ་གཉིས་པ་དང་དེན་ཡིནནམ་ངེས་དྩོན་ཡི་ནཞེས་པའི་ལྷར་ཞི། ཏོན་མེངས་པའི་བང་བཞིན་ཅན་དང་༥། ཤེས་གཉིས་སང་གཞེནདང་ལྟ་བ་ལ་་དང་དོག་ཡིན་ལ། གཉིས་མེདངུ་ཝ་བ་ལ་ངས་དྷབ་ཡི་ཉཏེ། རྒྱས་མལས། རཱ་མ་རྟོག་ཉིད་ཞ་འང་ཆུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །རྒམ་རྟེག་མི་སྐེ་ཡེ་ཤེས་བྫོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་ན་པོའི་ལ་མ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དྲི་བ་གསུམ མྙི་མངོརཆྤྱིཚསཆནནམ་གཏཚིགས་གང་སིཞིས། པའི་ལ་ཞ་ཅི། 

ལེག་པའེ་དུགྲལ་མི་སེང་བའི་གཏནཚོགས་ལྷ་སྟེ། ནུག་ལྔ་མང་བར་བབའིགཞིའམྫ་རེས་སྲ་གུབ་པའི་ཕྱིལ། ཨི་སྤང་བ་དང་་ནམ་པབ་བྱང་བའིལས་ཡིན་པའི་ཕིར་མྲི་མངུ་པ་དང་ ུ་གསུངཞུགས་ིནངསགུབ་ཡ་ནའྱི་ཕར་མི་སང་ཟ་དང་ ཐབམ་ཤེ་སའབྱ་ཀི་འཛུ་བཟེན་ཡི 
པའི་ཕིཌ་མི་མད་བ་དང་། ཟིགས་ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྗའི་བདག་ཏིད་ཆེས་པེ་ཡིན་པའྱ་ཕིའ་མི་སྤང་པའོ།། དེ་ལ་དང་པོ དུགྲལ་སྲང་བར་ཅུ་ཟའི་གཞིའམ་རེས་ཆ་ཟུབ་པའི་ཕྱིཊ་མི་སྤང་པ་ནི། ལེག་པའི་དུག་ལྔ་ཆོསཿན། སྤད་བའ་བྱཐའི་གཞིའ་ཨཐྱུབསྟེ། ཤགེས་བྱའིག་ཤིས་ལ་ 














ལམ་རྲུའགྱུར་བའི་ཕྱིའ། རྨབྱ་དུ་ག་ལ་ལེངས་སྩོདཔས་སྲུ་མདངས་ལེགས་ཤིང་སྐད་སྙཔ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་དུག་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཨི་སྤང་བཞི། ལེག་པའི་དུག་ལྔ་ཆོས་ར་ཞ། སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དངོས་གྲའ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དུག་ 
ལྔ་ཡི་གེ་ཨས་མཚོན་ནས་སྐུ། ཨོཾས་མཆོན་ནས་གསུང། མནས ཕྱ་ར་ད་པས གླས ་བུགམཁས་ི་ཁདྱིཕིར། དཔེ་ནཛུས་ལྕམགས་ཏིམ་འགནཔ་བཞིནནོ དམ མཛོམས། ནམས གར་ལ 
གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཞའང་མེདདེ་ངེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་ ག ཁབས་དུང་ཤེས་འབ་ འང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཕྲུས ལེག་པའེདུགྲལཝ་ཆོས་ཉན། ཟབས་དང་ཤེས་བབྱཏིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་མའགག་་པའའཆང་བ་ཐམས་ 
ང་། དེལ་ཟར་གིན་མེདཔར་ཏོགས་པས་ཤེས་ཟབ་ཤིག་ལ། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་དཔེར་ཨྱི་པདཔའྱཕིཊ་ཊོ།། དཔེར་ན་ཚད་ནད་ཅན་དང་ནུང་ནདུཅ་ནལ། ག་པུབ་སནདང་དུག་ངུ་སད་ཡང་། ག་པུའ་ལྕསཞ་རུག་དྲུར་ཨེད་པ་བཞིག་ནོ།། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ལས། 
མ་འ གྭ་སུང་བ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཕར་བཞིན་ཨེད་པ་ཤིས་འབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ལྔ་པངུག་ལྔ་ཡེགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི པའི་ཕྱིར་ཨི་ཨྤ་ང་བེ། འི་ཁིུལ་ཆོད་ཞྲ་འ་ སྣ་མཡ་ཤེསྣལའིབད། ཏད་ཡིནཏེ ཞེ་སྣང་ཨི་བསྐྱེད་པ་ 
རེ གས་དང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུགྣ་ནམ་པལ་སྣམཛད་དེབཞིཞ་གཤེགས་པའི་ཟིགས་དང་ཨེ་ལོདོ་ལྟ་བུའི་ཡེགས། རྒྱལ་ཞེན (པོ་ཆེའི་རིགས་པང་མཉམ་པ་ཏིདྱའི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས པས་ས འི 













„ ༄༅། །རིགས་དང་སོ་སེང་རོག་མའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་ངེན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཏེརིགས་དངྱ་པ་བྱ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིབ། དཔད་ཞཁྱགུ་པའ་ག་ཉན་ཆུཡིན་མཞི་ཞོ །དེ་ཡད་ཀུག་བྱེད་ལས། ཞེ་ྡང་འང་བུང་ཆེན་པོ་དང་། ། 
¿ ཞེས་མགོས་དང་། མཱི་མདོལས། ཏོག་མེངས་བུག་ལབ་གང་བཞེ་རང་བཞིན་ནམས། །རཱམྲ་གོལ་ཡེ་ཤེསྣལཡི་ངདུ་ཡང་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དི་བ་བཞི་པ། དུག་སྔ་མྭ་སངས་པ་ལ་དགོས་ཆེདཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་ཧི། འོག་པའི་ནུ་གྲ་ལམ་སྦངས 
 པའི་དགོས་ཆེད་ལ་ཡང་ལ་སྟེ དངོས་པ་ལ་མངོན་པཐཞེན་པའྡོསོལོགཔ དགོས་ཆེད་ ངང ་ཨི་དགར་ ་དི་མདགས་ཅདནང། ཆོསཏིད་ཟབ་མོའི་དོནལྷ་བློ་མུར་བའི་དགོས་ཆེད་དང་། བཀའ་ཟབ་མེ་ལ་གུས་པསྐྱེ་ཐའི་དགོས་ཆེད་དང་། སྦྱོདལམཚོའ ལྒེ 
¦ ཨུའགུར་བའི ག་དི། ང་ཡ པདཔ ས་བདག དགས་རེ་དགི། དཔེ་ནཔ་ཆས་ཅམསཅད་ཆེས་ཚོགཞུས་ཤེབའི་མནིགཟིམ་པས། མེ་ན་ཚཞིངམག་པོ་འོ་ུམདུ ངོ་པར་ཞན་བཅིག། ཧུས་ནམ་ཞིག 
། གྷི་ཙའྲཐོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕིཞཔས། དེགྲ་དང་སྲོང་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅག་རྱབ་དང་། འི་དགས་མེ་བི་དཀར་པེ་བྱཐ་ཨེ་ལ་གནས་བཅས་ནས་འཚོབའི་ལངས་སྦྱེདཐམས་ཅད་མེ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཏྱུང། མདེགལགས་ཤིང་མདངས་གསལ་བཟུ་མཛོད་བས། 
འེན་ཨེ་འདི་ཚཞིང་སེག་པ་ཁོནཔ་འདུག་སྟམ་པའི་མངོན་པར་ཞེག་པ་ལེགགོ དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་འོག་མ་པཏོག་མེངས་པ་འཁོབབའི་ཆོས་ཁོནར་བྱ་ཟུང་སྟེ། སཱེང་འགེགས་སྦྱེངོ་ བ་ཕྱིད་པ་ལ། གསང་སྔགས་པས། ཏོན་མེཛེས་པ་ཉིང་འང་རིག་ 





ལ་མ་བྱེཿ ་ངུ་ཐལ། 


ཀུཡེ་ཤེས་ཀྱིཞལ་ཟས། ཀྐ 





, ཐང་ རེ ༽ ` (༨༡ ༨ པཔ ་པ་་༢མ་ང་ ་ བོ ས་ར ༢༩༨ ༡¬་?"༢༨བོལ་ ཉོན་ཆོངས་ ་རང་བི།་ཡསའ་ལ་ ེཞི་ པ ཆས་གསུ་མ་ ཞ་ཞིབ་ལ་ལམ་དྱུ༔ེད་གསུང་ཨེདྱཀི་ 
བསད བཞངས བརྟག་པདང་པོའི་སྐྱོནགྱ་་གཞོད་དོ། སྐན ་པོ་དགཔེ་ཐ ར་པས། ཉོཿ ེདས་པྨན་མསྐྱེས་པ་ལ་མདུ་བེད་ལ། ཁ; དུ་པམསངྱའི་ུརབ་ཟད་ཟལ་ཞེ་ཆ། ཉིགས འུར ར་ 
| ༤ཆཞེ་ལལསྙདཅུད་པའི་ཕསངུལཟར་དམ། དེཤས་གུནལའིཕརསད་ལྱགཔཟེའ ལ་མྲལརགའདོདཐོག་ལ། ཡྱི་སྟ་ཏ་ ཤྭ པ་ཨ་དེ། པ་སྲེ སྭ་་གསི་་མཔ་ཆ་ཡིནཔ་ི་འ་ 
ཟ།འོན་མ ཡགའི་ལ་མ་ཚང་ལ་མ་ཞོར་བ་གང་ཡིནཞེ་ན། རུུ་ཤིས་པའི་མཚནཉིད་ བཞི་གདེངས། ངཾ་ལནཔ། ྟཾགའཇག་པའིམཆོ་ ྲ ང་ངའཛོན་བྲ་སོ ་འེཐམས་ཅུས་ཉོན ངེས་པ་སྙད་ཀྱར་ འཆིད་བ། དག་གིས ` འི 
པསརམོས་སྐསམ9ྱསྐེས་བ་དསས ཏ་བམཐོ་བསྟབ་ཉོན་མཛོསཔའབརད ཁོ །ཉག་ཐོས་ལྟའ་ཨི་སྦེའ། རརྱ་རྒྱལ་ལྟར་ཨི་འགེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལྟད་ཡེ་སྦྱོད། ལྔགས་སྱེ་རྒྱུད་ལྟའ་ཆེ་རྒྱུའ་པར། ཅུ 





3$4ྩ/ 






ཤྷ༧།༄༅། 


མེ་ཐབ ཤེས་ལྔ་བསགཔ་པ 


ཤཱིཾ། བསྒྲ་བ་པའི་ཡེཞཏན་ཞི། 


པ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས། གསང་སགསྦྲས་ཇི་བཞིན་པ་ལྟའ་མྱོད་པ་རྣམསནི། མནུང་ཨེད་པཡེ་སེ་ཨསཅ་ན་དྷ་མུལ་པ་ཆེན་པའོ་སླེ་བའ། རཿ ེ 
 ད་མ་ཅི་དི་ཱ་ཆན། །དག་པའྱི་མོདབདམིེབ་འོ། །ཞེས་པ་དེ་གད་ཞིང་། དཀའ་ྩ་དམའ་ཅིདིཤ་ཆེན། །ཞེས་པས། དཀརྩི་ུར་ཆབིས་མུས། དམར་རུ ངིིའི་ཆེན། ཤ་ཆེན་དང་་པོ་ཉེརནི། སཱ་ལའུརཅ་བར་པའ་བཤད་པའི 


།བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཞི། ཨཧྷ་ཡེ་གཡིལ་མ་པ་མཚག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིནགོ།། དྭལལམ་ཡིན་པའི་གསང་སྫགས་པར་ཁས་འཆེས་པ་གབ་པའི་གསང་བཆོས་ཏི་དདེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དོན་མ་རོགས་ཤིང་། ཝྔས་པའི་གསང་བ་ཏན་དང་གན་ལ་སོ ( 
ས་གསན་རྙིང་གྱི་ཆུ་དྲཝ་དུ་ཨར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་དོབ་ཟའི་དམཚོག་ལ་བསྟན་པ་ནི། དཀ་ྩི་ 
སྭ་ལ་དུང་ཡེ་ཤེས་ལའ་ཡེ་ནས་དགའི་སྣོད་བྱཅུདའདི་དག་ལ་ལརོས་སྱུད་པའ་བྱ་སྟེ། གཙད་རྩེའི་རྟོག་པ་སྦུངས་པ་དང། ཐུན་མེང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་འབུང་པ་དང་། འིགས་ལ་ཡེ་ 


'ཁྱད་པའ་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིབ་དང་དྲུ་བང་ཞིང་མི་དོར་དོ།། །དེ་ཡང་གསལ་སྐྲ་ལས། གུབ་པ་བཞི་ཡིས་བྱརཉ་པའི་ཕྱིར། །ནདྭ་ལ་གསལཱ་སྱིར་བཱང་བ་དང་། །གཙང་རེའི་རོོག་པ་མྱང་ཕྱིརུ་བྲུང་། །ཐུནམེང་ངགེས་པ་ལྕ་ཕྱིར་དང་། །དྲིགས་ལྔ་ 
།སྔ་གཟསྔལ་ལས་གྲེལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཝེབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ནདའ་ཐེས་བཞྲིིིདང་ད བ་ལི བྱང་སེམས་དཀའ་པེསེ་ཚ་བའི་ནད་སིལ། དམའ་པེད་དསད་ོ ངྲི ཅི གཞད་སེལ། རྫི་ཆུས་གག་པའི་ནད་ ; 


6 8༧. [སེལ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཛེ་ཐད་སེལ་ལེ། །གཙང་རྲེའི་རྟེག་པ་ཕྱང་བའི་ཕྱིའ་དང་དུ་བླང་བཞི། ཀྲི་ཡོག་སན་ཆད་དཀར་ག 


བསྐྱེད་པ་དང་སྟེང་ ; 


སུམ་མདུང་གསུ་མ་གཙང་ཞིང་། དས་རས་ལྷ་ཆེབའ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལས་བླ་དོགལ་ ། སེམས་ཅག་ཉོག་པ་བླསོག་ཕྱིང་ །གཙོ'་ ང་། 
་པས་ཚོ་རིང་། ད་མང་པོས་བྲཀག་མདངས་གསལ། རྲིརེགྱིབྱངོའ་པྲའེ། འ་ 'སྐད་བཉྟན། ཤ་ཆེན་ཕྱི་མཐུ་ཆེའོ། །རི་ སི་ 


དཱུ་བང་བརྭ་ཐ། །ཞེས་སེ། །ཐཱཊ་མེང་གི་དགོས་པ་ལ་དང་ ཧ་པའ་ཕིའ་དང་ུ་བངགཞི། བྱང་སེམས་དཀའ་པེ་བྲོས 
ཅི ཡེ་ཤེས། དམཔ་བས་མའ་ཡས་དང་སེབ་ཉོག་ཡེ་ཤེས། ི་ེིན་སངདང་ཨེའ  ཤེས། ིནསདནདུངདང་བ་ུབ་ཡ་ཤས། ཤག་ཆེན་ 


 ྙིདིནའརླུང་དང་མཉམཀིད་ཡཤེསབླསཔ་པའྲརས་ཁུད་པནཅན་ཡན་པའི་ཅིའ། དྲམྔ་ཛསྭལབོ་དེདག་པ་དུ་བརཞིངཨི་དོདཔའ 
བཱ ླབ་པའྲི་ཐོགས་ཆེརྱ་སིད 
ས་པ 


ནི ཕྱང་སེམས་དཀའ་ 


གཔའཞིང་། ཡན་ལུག་རངུའི་དམ་ཆོག་སྟེ། ཞེས་པས། ཙུ་ཁལ་ལ་དགས་ཉ་མས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱེའ་དང་། 
! །དངོས་པབ་ལས་ཅད་ཡེག་དོད་མ་ནས་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིའི་ངོ་ཟོའ་གནས་པ་དེ་དགགནས་པ་ལྟར་རྟོག 


རྒྱུན་དུ་སྨད་པཊ་བྱའོ།  གསུམ་པ་མཇུག་བ 
ྷ ཅིམ རང ༥ 
་སྣལ་འབྱོར་པས་“”"ཨི་སྨང་པཉོན་མེངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། 


ར་ཏན་ད་ ་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུའི་*རྟོགས་པས་སྤྱད། །ཅེས་པ་དེར་ 
ནཱལག་བཅུའི་དས་ཚིག་སེ། ཡཟས་དག་མཉམ་རྟོགས་པས་སྤྱད། །ཅེས་པས། 
རྟོགས་པའ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོང་པས་མི་དོང་བ་དམ་རྫས་ལྔ་ལ་སྱུང་པའ་བྱའོ།། ་ 


ཀོ གསམ་པཧ་མོསག་མོན་ཡདཔས་འདལ་བར་དགའ་འ་བསནཔ་གི བླང་ཞིང་བླྲུབ་པིཡི༡འདའ་དཀའོ། །ཞིས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་།བྲསང་ཞིང་བླམ༥བ་པའིད་མ་ཚོག་ལྔ། །ཞེས་པས།ལཝའ་བཤུད་པའི་བསསང་ཞིང་བསམས་པའིདམ་ཚོག་གསུལ་ 
དང་། བླྱག་བཅིངྨ་བང་བའི་དམ་ཚོག་གཉིས་ཏེ་དམ་ཆིག་ལྔ་པོ་འདིནི། རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་བིགས་མེདའགྱུར། །ཞེས་པས། ལམ་དངའབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱིརྩ་བ་ཡི་རྐཏེངིའི་ཕྱིར་ཚྣ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།། ངྷེལྟརྦ་བཾའི་དམ་ཆོག་ལཱ་པོ་དུཉ་མས་ཞ། མི 
£ །པ་ལྷའི་རིགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུརན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལྟ་སྙེསོ་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། མཁའི་འགག་མཞིག་པ་དང་མཚུངས་པག་འཕགཔ་ལའོ། །མི་སྤང་མི་དེའ་ལྔ་གཏིས་ཏི། །ཞེས་པས། །མི་སང་པའི་དམ་ཚོག་དུག་ལྔ་སྟེ།། དེ་ཡང་ལོག་པའི་དུགྲལ་སྲངས་ 
| ན་ཉན་ཐོས་ལྟ་དུར་གྱུར་ཏེ།. ལམ་ཞོཊ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཉ་མས་སེ། །ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་སྤངས་ན་ ་བདགགཞན་གྱི་དེན་གཏེས་ཨི་འབྲུབསྟེ། རྒྱུད་ལབྱིན་ཟླབས་ཨི་འཇུ་གཔའ་འགྱུར་བོ། །ཨི་དོར་བའི་དམ་ཚོག་དམ་ཚས་ལྔ་སདང་བ་ནི། 
༤ །སྤྱིད་པ་དྲི་ཡེ་གཏུ་གོལ་བས་ན། ལྟ་བ་དང་སྤྱིདོཔ་མ་འབྲེལ་པཾས་གསང་པྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེབ་མི་ཆུང་པའོ། །དྷེ་ཁུར་དམ་ཚིགལ་ཚནགཉིས་ཟྱ་པ་དི ་ཡན་ལག་ད་མཚོག་འདའ་དཀའོ། །ཞེས་པས། ་ཡན་ལགགི་དམ་ཚོག་ཡིན་ཡང། དེ་དག 
ུ ལས་འདས་ན་ ་ཉེས་སྐྱེན་ཆེན་པོ་འདུག་པའི་ཕྱེར་འཕར་བར་དཀའོ།། ། ཐོ་དང་བཅས་པ་བསྟཝ་པ་ནི། ་ཨཉམ་ལ་མཉམ་པའ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ར་གདའ་ཞིང་། མཉམ་ལ་མཉམ་པའ་སྦྱེར་བཡི།། 








ཤཱ 





3༦༦ ཆི ༡༦ 


༦། 


བའ་ཨི་པེདཔའིའྷ་ཆལ་བ་ 


ˆ. 


གང་ཚུལ་བར་བྱེདཔ་བཞིན་ངུ། ཉམས་གུཿ་ཉེས་པ་བྔ་ཇེད་མི་ལང་། །ཞེས་པས། དམ་ཚིག་ཧམས་པ་དང་འགྲེགས་པར་གྱུར་མའི 


།ཉ་མས་ཐྭ་སུབ་པ་ཆེགཔལ་ནགསུ་མཐདཱི་བཤགས་ནས། བླ་ཟས་པྭལབ་ཏྱིས་བསང་པེ། །ཐུགས་ཅིདམ་ཅོག་བསད་བླར་ཉམས་ཞཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེའཛིན་ཅིས་གསེ་བར་བུདདགེས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ད་མ་ཚོག་ཉམས་པ་གསེ་ ་ 


ྦ ““འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེེནད་མ་ཚོག་མེད་པ་དག །གསེ་ལཉེབར་མི་བརྩོན་དང་། །སྐདཅིག་ཡུད་ཙཨམྦྲ་མ་ 
་སྱིིཉཔ་འིའ་ཆལ་བེ། །སེས་ཞེ་ དིག དཔེལ་ཞྲམས་པྲ་ཅཅིག་གིསཞང་པ་༠ ས་བ་གྲངདེས་པརའླར་བདར་ 


༄-༨༽ ༤༥༨༨ 


ཕྱེད། ། 


་པ་ཡང་། དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་བའ་ཆདདུ་འགྱུར་བ་ལ་སེགས་པ་བརྗོདཀྱིས་མི་ལང་ ། ཉམས་པ་གཅེག་གིས 


ཅེས་པས། དམ 


ཞེའ་ཡ་དེ་དང་ང་མ་འཇེས་པའྱི་ནལ་འྱབར་པ་ཀུག་ཀྱང་དྭམལ་བར་ལྕུང་བའི་སྐེནའབུག་པས་ན། ལུང་པ་གཅིག་པའྱི་ཆུལ་ཡང་བྱཅུང་བའ་ཨི་ཐུལོ། གཏིས་པ་ར་བ 
ཞེས་པདེར་གདའ་ཞིང་། ར་པའི་དམ་ཆོག་ཉམས་གྱུར་ན། །བྱུབ་པ་ཐམས་ཅངདལག་པ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རུ་བའི་ད་མ་ཚིགྲལ་བཏམས་པའ་གུར་ན། 


གཉམས་པ་གསོ་བཆོག་ལ་ངུས་ཞེ་མི་བྷ་རོག་པ་དེ་དང་། དུས་སྐང་ཅི་གཙུམ་མ་མ་ 


། ཁུ་རུཚོཇ་ཅིག་གིས་སྭུའུ་གང་རོས་འྱའེརབ་དང་། འོ་མ་ཆུལ་པ་ཐིགས་གཅིག་གིས་འོ་མ་ཟུངས 


༨ 


འི་དུམ་ཚོགཉུ་མས་པའི་སྐན་བསཱ་ན་པ་ཅི རུ་བའི་ད་མ་ ཿ བཞིན་དུ་འདུ། ། 


'འདིང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའ་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཅི་བཙྫམས་པ་ལ་ཞུ་ 








མཐུ་མེདཅིང་བབ་ཆད་མང་བས་མིའསྲུང་ཅིང་གང་ཡང་དོན་ཨེདཔ་འགྱུར་བ་དང་། ་ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུའདུ། །ཞེས་པས། ཡྱི་མང་ཡང་ཡི་ད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་མོ་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ ་་་ཁབ་ལེཉལཱ་ལུགས་འདུ་བ་ལྟར་བང་དབང་ཨད་པར་འདུ་བར་འགྱུབ་བེ།། གསུ་ས་པ་ཡནལག་གི་དམ་ཚིག་ཏམས་པའི་སྨྱན་བུན་པི། ཡན་ཡག་དམ་ཚི་ག༔ངན་སོང་ལྷུང་། །ཞེས་པ་དེའ་གདམ་ཞིང་། ཡ་ལག་དྭས་ཚིག་ཉམས་རྒྱརཱ་ཅ། }| 
ཞིས་པས། ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚོག་ ་་མི་སང་པྭ་ལ་དང་། ཨི་ད་ལྔ་སྟེ་ཏྲསནཉན་རང་དང་ཀྲི་ཡེག་ཏུ་གོལ་བར་གྱུཌ་ཞ། འྕབསླསམདར་སོ ། །ཞེས་པས། གསུང་སྔ་གས་རྡོར་ཐེགཔ་ཉམས་སྲུ་དངས་པའིའྲབས་ཞུཐུན་མང་དང་མ་ཆོགསི། 
གུབ་མེ་དཅིང་། ལམ་མ་ཆོགུ་བུར་པ་སྣདས་པའིཉེས་བསྡསའ་དན་སེང་གི་གྲནས་སྲུ་ལུང་བར་འགྱུར་གོ། །དེ་ཡངགསལ་སྒྲ་ལས། འཁྱིས ད 


༠༦6 






ནཾ་བཤད་པ། །བྱངསེ་མས་དམ་ཚོག་སངས་གྱུ་འན། །བསྐལ་པའ་དགེ་བཅེ་བསགས་ཀྱང་། །གཞི 
རྟེན་མེད་པརྱགུར་པ་ཡིས། །འཁེབ་བའིཁ་མས་སུ་ཟླུག་པའ་འབྱུར།།སུ་ཡི་དུ་ཨ་ཚིག་ཉུམས་སུར་ན། །ཡ་ངའི་ནད་སེགསསག་བསམ་ཆེ། །དུས་མིནཚེ་ཟད་བརྡ་རོད་མང་། ་སལ་པར་ྫོམབར་ཆུང་ བཞལས གསུང་གི 
དྲམ་ཚོགཉ་མས་སྒུར་ག། །བགྲེགས་རྣམས་ཐོགས་མེདའོར་པ་དང་། །ཉྱེན་དང་ཡེའྲྲགོ་ཨང་བ་དང་། །ཆོསལ་ཕིན་དབས་མིདྱུལ་ཞིབ། །བསྐལ་པ་གཉིས་སུད་སྱལ་པར་ལྷུང་། །སྒྲུབ་པའི་ཐངཾསལས་འགྱངས་པརའ་ཕྱུབ་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ 










6 8-8ི ' དམ་ཚིག་གིའང་བ་ཞིན་བ ན་པའི། ང་མ་ཚོག་ སཞིཿ བདག་ཧིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ད་ཨ་ཚོག་ མས་ཅི་རྡོརེ་ཆེ། །ཞེས་པས། དགན་དུབ གད་པའྱི་ཚུབ་དང་ཡ་ནལབ། ག་བེདག་རུམས་ དཾ པས་འཆ། 
།གཞི་བང་བཞིཞད་ ཞིནང་ལམ་ན ྲབསབུགྲསམ་པམི་ཕེད པའིཕིའརེེ་ཆེ་ཞས་བསྟེ། སངསྐྱ་རམ་ཀུཉྩསིབད ཏིད་སིཉ །ཞེ །ཞེས་པས། དེདགནུས་གསུམཅི སངསྒྱསས་ཀུ གགིདམ་ཅག་དདག་ ས་ནི གཉིས སྱ ཅོདཔ་ཡིག། 
།ཞེ།། ྲུཔ་དམ་ཚོག་ག་ནམ་བརས་རྱས་པའ་བར། ནིཿ ། སུམ་ མས་བ །གཅུལ་ཅུལ་དགོངསནས་དུ ནང་པ ཨ་བདཅསད བ་ཞི། རྩ་བའིད་མཚོག་གཉིས་སུ་དངྱེ། གཉིསཅེས་ཟཔ་མ་ དེ། 
། ༥ང་སྲ་རྒྱས་ལས། ཕྱི་ཨ་རཱ་བ་ཡནཱ་ལ་གལས། སུབ དང་དྲུ་གཅུ་དང་། ིས་ བྱསི་ྲགང་ས་མུས་པ། བུངས ཅེས་གྲུསངས་པས། རུ་བ་དང་ཡན་ཡག་གི་དམ་ཚོག་ལ། རྣམ་གྲངས་སུ་ཕྱེབས་སུམངངྱ་དྲུག་ 
 ཅུ་སཞཔ་ལས། ངང་བ་བའི་དམ་ཚོག་རྒསདུག་ཅུའི་བསུང་དམགསུ་ནི། ཆུ་བ འི་མཆོག་ལ་ལའི། །ཞེས་པས། བོ་མ ཁ་ཆུ ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤ་དབ་དང་གཅིག། བླ་མ གརདཔ་བ་ དང་གཉིས། པགས་དར་ 
, ཕྱགརྒྱརྒྱུན་ཨི་བཅད་པ་དང་གསུམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ པའི་མཆདལ་ཅུམམཔཔ་ དང་བཞི རར རཆ བ་དང་ལ་པེ་ངེ་དག་ལ་ཞང་ཆོགས་སྲུ་ སླས གཅིག་མའདགཉིས། དང་ 





༤༠། པ སེ། །དྒརལྷ་ཙིཏིཤྭ གི་ཉ་ཚོག་ཏྲེ་ གུ་ལས། ལགཔ་ལྟལ་སྨྱོད་ཤིན་ཏུ་བརྟནཅིངགདེད་དུ་གྱུར་པ་ཏིགུའོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཝབས་དང་ཤེས་རབ་བཅུ་། །གཏིས་ཞིག་དེངདུ་སྱུའ་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཨི་འདའ་བ། །ང་རྒྱལ་ 
སར ཀ༽ རར ཏང ལངལ་གརད་ ཚོར 


ཌཱ 

7 ༡༧༧ པཱ .༽ ེ 

༼ བྲིག འགས་པ ི་ོ གེ་ཡོམ།ེ་ཡི་ཁིད་ོས་ང་སུདབུ། ཤེས་བབསྟ་རའི་དའ་དངའདུ་འབུལ་ཁེད་པྱེཌོ་བདང་ཉིགའོ། །ང་ཡད། ཞིང་རྱན་ཐུགས ཱེ 

ཛྷ རུས་ཉི་སྦྱོར་ཁ་དང་བཇྔོ་བ་རྒྱད། རང་བཞིནཀྱི་ གཉེས་སུ་མེད་པརྦ་མརོ་བ་དང་བྱཅུ་དག ལྟ་བའད་ ལེནཔ་གྲི ལེག་པ་ོགསཔ་ྣགསཉ་ག་ལདུཅན་ས་ུབཉིས། ཝེགྱ་ཆུང་ཉ་ན་ཐོང་དང་བྩོགལ་ 
སྨ ླ 

༡: 

ཤཱ 


+ 


་རརྔར་པ་ངའྱིལ་ - .£÷ ཅེས་སོ ོ་སིའི་ པོ ཙཿ 'བྱམས་པ་དང་ཆ་ང་འཕེནཔ་གཉེས། 
།ུམས་དངངདངབཞིནྱར།།ཤས་བཟད་ནདཔའདུལ་ཨེ། །ཅེསས། །ཕགདོགསི་ཏ ཤི ཨཏགས་པྱ་འིམ་པ་ཆང་ གས པ་རུ གས་བང་ུ་པའབའ་ྱི་ཆུངཔེིུལོ།།ད་ཡང།མ་རགས་གཉིས་དང 
འི་དྲ་མ 


༨ ཀ༽ =» ¬ -༽¬༨ར༨༡རརྨ།༠-༨ར༨ང་ར ༩ ལི་ཡ་ཨ་པ་ཡ་བོག་གྲསུས་སྟེ་བཅུ་པོ་རྗེརྐལས་ཀྱིལ་ 
འི ར་བ མམ་དཔ་དང་སུག། ན་མི ལུ ཙཾ ཿ ། ཤེས་ཟབ་དན་པས་མི་རུད་པ། །ཕཱག་དོག་ཆེན་ གོ གེབས གཞན་ཡད། དང་དུ་བང་པའི་དང་གུང་རས། 


` 


།ལོགྟཉོགགཏིས། །ཉན་ཐོས་བརྡ་རལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་ཝེག་པ་གསུམ། །གསད་ ཨཛད་པ་མི་ཚུད་ 








$ངྨ# སྒུབ་རྫས་ནསལའངྱ་རུ་བ་བཅུད། །བྱསད་ཆའོ་ཞིང་དང་སྡིགས་གཉིས། །བེའེའང་ཟམ་པ་བྱཅ་བུའྱགུར། །ཞིང་བཅུའི་བདུད་ ཨ་པའ་དཔེ་བ་ཉྲི ཤུའོ། །བ ང རྫས་བཅུ་ཐབས་སྐོད་ཤེས་བབ་སྦྱད། )བཅུ་བཅུཿ 
ཅུམ སང་ས ུད། བཅད་ཆི་ཞངདང་འིགས  ི་ ` : གཞག་དང བ་མོས །ག་ 
ཅེ ! མངོད་པ་ཕྱིའིཛཞེདད་། རགུགས་གནས་ཀདཔ། ས་བཟང ི་ོ ཛཿ ཕྲ་བང་སྭིང་ནཱ་མསནྲི་ཝས་པ་ནང་གི་བཞི་སྟེ་བརྒྱན་དང། དསམ་མནམ བག བྱབ སྟ་ལས་པ་དདུར་ཡེབསི 

ྣ( འི ཏེ་མདན བྱིས སླིབོ་དཔེན་དང་། བཅུང་དང། རྲང་སེངྒ་སམ་ཆན་དང་། པ འིར སྦེས་པནང་གི་བཞི་སྟེ་.རྒྱད་ 
ད་དང མཚོ་མཆིན་པ་ དང་། „ ལིགས་མ་མཚོའ་པ་ དང་། གཙགགས་ལམ་ཨཁལ་མའྱི་བ་ཁག་སྟེ་མཛེན་པ་ཕྱེཿ ཞིད ཿ། བཟུང་མ་ལ་དང་པེའཛག་པ་དང་། འཛབ 
དངས་སྙིགས་གཉིས་ཏེ་བྱ། `× ་ །དྲི་ཆུའིཉི ཤུ ི། བར་དང བདམ་་མ་དང།ཅིས་ མཿ 





















རྒྱུདགཅུ་དང་ 
] །ཞེས་ 


)ེ ༤་ཟམ། ༧ ༤ ༤ །ཞེས། 
དཱ ཡདྱ་ཆཱ་ཆད་མེད་པའགདུལ་རུའི། དང་ | 
་དེ་ཡང་གནས་འཇིགཉེ་ནྭ་དུག་གྱི་ཕོགས་བཅུ་ཞ་གནས་པའི་ 








ཅིསི་ ཆིང་ཐསི་ སྤྱང་ཡའོ་ 


༄༠། །ཇོ་བེདོ་ཡེ་ཞས་ལན་སྱིས་གབ་པསྟན་མཆོགཅེས་བྱ་སེ། །བསཔ་མེད་དམ་པ་མ་ལུསའགགུབ་ཞེས་པས། དེ་ལས་གཞན་པའིའྲབས་བུབ་།བ་ཏུ་ཨེདདེ། མང་བ་དང་བང་བ་ཨེད་པ་ཧིཁྲགས་བུའི་མཆོག་དམ་པ་ མེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་། 
མ་ལུས་པ་འགུབ་མརའ ་ ་སསགུབ་པསན་སཆོག་ཅེས་བ་ཏེ། ། ཟླགའར་མང་ཡེང་༔ །ཞེས་པས། དེ་ལས་གཞན ས་ཡིད ས་རང ས་ཇི ལད་པས་ཅ་མཐའ་སས་པའིམཆས་ོ། ་གཉིས་ 
པ་རི་གས་འཛིན་ཐེབ་ཅིང་འཇི་གཉེན་་ཧི་གཙོ་བོས་བཀུལའོས་སུ་མཛོང་བའི་ཡོན་ཏ་ཧི། རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་འཁོའྱི་བཀུའ། །ཞེས་པ་དའ་གདའ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་འིགས་མཆོག་འཛིནཔ་གེཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚོག་ནམས་དང་ལྡ་ནན། ཛ་བ་འདུས་ 
པ་དང་དྭ་ལར་གཞུགས་པའི་རྒྱལ་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡདད་མཆག་འདི་དག་ལྟ་མདཚང་བརའ་བོའ་བནིསརྦརདཔའིརིགསའཛིན་གོ། །དེལྱ་ཆུ་ནདུ་ག་ནུས་པ་ནེས་ལ་གནས་པའིའིགསའ་ཛོན་ནོ། \རེ་ བས་སུ་གུཊ་པ་ཞེ་སར་ཕེངས་སྭུ་སིན་ 
པའི་ཟིགས་འཛིེན་ཡིན་ནེ། །འཇིགཊེ་གཙོ་དང་འཁེར་གྱི་བཀུའ་ཞེས་པས། ངེ་ལྟ་བུའེའིགས། ཞླ་བུབ་པ་པོན་ལ་འཇིགཉེནྭཧི་གཅོམོ་ཝ་མ་སིན་སེ་བྷྱརར་དང་དེདག་གི་འཁེའ་གཡོགདང་བཅས་པ་ཀླུན་གྱིས་ཀང་བཀུར་སིབྱེདཅིང་དེའི་དགེས་པ་ བ་པའ་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ངང་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏྱིན་བྱེས་རློབ་པའི་ཡེནྭ་ཏ་ཉ་ཉི། དྭམ་པའི་མ་ཆོག་དང་ཉ ཧིན་གྱིས་ཟློབ། །ཅེས་པ་དེབ་གདའ་ཞིང། དམ་པའི་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡིས་ཞེས་པས། དྭམ་པའི་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའེགས་འཛེན་དང་རྱང་ཆུབ་ 









༠66༠, །སམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡིས་ཀྱང་། སས་དང་སྨན་ གངོས་དྱི་ཉ་གྱིས་རྲོམ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ མས་ཀྲིསས་དང་རིགས་འཛོནདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ཀྱིས་སྔན་དུ་དགེདས་ཤིང་རྱིན་གྱིས་རློབ་པེ། །འདིན་མེད་ཀྱང་ལུང་བྲ་ཆཔལ་ཉལ་བ་བླང་པ་པ ད་པ་ 
མས་དཔསེདེ་དག།ེཡིས་ མོ་དཔས་འ ལོངས་པ དམཆནཁས་ེང་འིསངསྒྲ་མས་ིསཁརྫེདཔགོདནལགགོངསནས་བྲི།སས་བུབ་པོ། །ཞེསབཆ་གང་ྨདམས་གསུངོ། ཐད 
ཀུནཏཱ་བཟང་པ་དང་སྤྱོདོ་ཡུལ་གཅེག་པའི་ཡེན་ཏན་ཉི། བདེ་གཤགས་ཏིད་ཉིཿབཟང་པོར་སྦྲེའོ། ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། བད་གཤགས་ཉིད་སྱི་ཡུལ་ལུགས་ཞེས་ས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལ་གི་བཅོ་ལ་པོལ་སེགས་པ་གཞུང་བཞིནདུམ་ཉམས་པའ་ 
བླུསངས་པ་དེཉི་བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་ཉྱིདྱ་ི་ངོབོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་བེད་མཱདོཁ་མསཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱིདོ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྷུའོ། །འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟད་པེའ་བྱྱེར་ཞེས་པས། ེའི་ ཧིའ་དམ་ཚིག་ དྭ་ལཱ་ཞ་པའི་ནལ་འྱབོན་པ 
བྲཾ་ཨྱོད་གང་སྱུད་ཀྱར་ལྱུང་བར་འགྱུ་བའི་འཇིགས་པ་ཨེད་པས། སྦིདུལ་མངོས་སུདག་པ་ཀུན་བཟང་པརློ་བེོ་འོ། ལྔ་པ་ཐེག་པ་འོག་མའེའདུལ་་་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འཾདེ་བ་འརྡུས་ཤིང་རྣམ་བའ་དྭག་པའི་ཡེནོ་ཏཉ་ཉི། ཇི་བཞྲིའ་ ད་དང ལྷུག་གྱི་གྲུབ། ། 
ཅེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་འདུལ་བའི་ཐབས། །ཞས་པས། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཅིས་ཇིངཞིན་པའི་ཆོས་ཉི་ད་མདོད་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་ཨེད་པའི་དམ་ཚིག་ཕན་ཡེན་དང་བཅས་པ་འདིཇུག་མངོ་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྲུ་བསྟན་པའི། 



































6€¦ -;, ༄༅། །ཇི་ཧཱེད་སྔེམ་པ་བུས་མ་ཡས་པ། །ཞེས་པས། ཉན་ཝེསྭ་ཉི་ འདུལ་འི་མས་ཇི་ལེད་པ་དང་རྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་དང་སྔགས་སྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚོག་ལ་སེགས་པ་བསམཡས་པ་རྣམས་འདུས་པའི་ཁྱེད། མ་ལུས་རྣས་དགྩུའ 
4,གྱིས་གྱུབ། །ཅེས་པས། འདིང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལགགི་དམ་ཚོ་ག་ཉམས་ན། ཟེག་པ་འེག་མ་པྨ་རམས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པའ་དགཅིད། དགེས་པམ་ལུས་པ་མ་མཚོལ་བརྨ་འུན་གྱིམ་ཟུབ་པལོ། -དྲུག་པ་ཉ་མས་ཀྱར་བསྐང་དུ་རུང་བའི་ཡ་ཏ་ཉ་ལ་སོགས 

<2 ཏེ་ཡོན་ཏ་ཚད་ལས་འདས་པཔ་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་ན་བསྲད་པས་༡མཐའ་ཡས་མ་ཆོག །ཅེས་པ་དེང་ གདའ་ཞིང་། ཉམས་ཐ་བྷསྲད་བས་མྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པས། གལ་ཏེ་ཕཱགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་གྱུའ་ཞ་ལའཉན་དང་ལྟ་རབསྐང་ཐབས་མེདཔ་ཨུ་ཡིག་ 
ཏེ། བྷསད་བསྐ་སེང་བའི་ཐབས་ཁུད་པའཅན་ཡོད་པས་ཉམས་པ་གསོ་བལ་འབྭཏུ་བོན་ནངམ་ཚོག་གི་ཡོག་ཏག་ཐམསཅད་ཡདོས་སུ་ངོགས་པརའྱགུར་བ་དང་། དེལ་སེགས་པ་མཐའ་ཡས་མ་ཆོག །ཅེས་པས། གེང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སེགས་པ་ད་མ་ཚིག་ | 
༣ བླུངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་མ་ཆོག་ཏུ་ཐེབ་བ།། དེ་ཡང་དམ་ཚོགཉམས་པ་ནམས་གསེབའི་ཐབས་ནི། གསལསས་ལས། ཉམས་ན་བསང་བའི་ཐབས་རྣམས་ནི། །བུར་ཆུབ་སེ་མསཀྱིས་ད་མཉམས་ར།།ཨཁས་ཡ་བླངས་ཏེ་གནུསཔཔ་བྱ། 
སྐུས་ཚིག་ཉམས་རྱུར་ཞ། །གང་ལ་ཏ་མསམ་དེཊ་སེངོ་ཞས། །ཞེའྡ་རས་འཛོན་པས་མཉེས་ཕུལ་ནས། །གནཏས་ཆོགཏུ་བཤགས་རྩས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡེ་མ་པ་ལགས་པ་བཅང་། །གལ་ཏེ་ཐེངོས་ཆད་གུར་པ་ན། །ངེ་ཡྲི་སེབ་དཔན་བཞུགས་པ་ལ།།ད་ཚ་གོང་ཨ་ ། 






3༣༠ 






བཞི་དུ་བ ཤགས། །མེད་ན་ཨ་ཉམ་པ་བྱཧད་ལ་བཤགས། །དེ་ཡང་རྟེད་པའ་མ་བྱུར་ཞ། །ངེ་དང་ ཨཉམ་པ་གསུམ་བཀུག་ལ། །མྤིན་སེག་མེ་ཐང་འབརྱརི་གསུ་ནས། །དཀྱིལ་ལཁེརྭལ་ལ་མཆོད་རྗེས་སུ། །སྦྱེན་དྲ་ངས་གསང་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད། །གེང་རྷུ་སས་པ 

བྱདྨ་ནམས། །དཔང་པ་གསུམ་ལ་དབུལ་རའ་བ། གལ་ཏེ་གུས་པས་མི་ལན་ན། །གཉིས་ཀ་རྡོརྗེད་ཨྱའས་ལྷུང་། །ད་བསྭ་སྱུབ་རུ་ཚོང་བའ་ཅུ། [གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉ་མས་གྱུའ་ན། །སགསུམམུ་གསུང་ཐུགས་ཏིདདུ། །རེས་པར ཤིསན་མེང་བབ་འགྱུར།།བླཟུས་པ་ 

ལྡབ་ཀྱིཕསབ་པ་དང་། །སྦུབཔཆེན་པེ་གསུམ་རྱ་སྐེ། །ཐུགས་ཀྱི་དམཚིགཉམས་བྱུཿ་ན། །འགྲེ་དྲུག་སེ་མས་སུ་གསལ་རྟོགས་ན། །བདག་ཏིད་བདག་ལ་གསངབ་མེད། །ཨི་རྟོག་ཏིར་འཇིན་རྲུང་ཞུགས་ཏེ། །མའདྡེས་དློ་ལ་འདྲེས་པར་རྩ། །ཡུན་ལ་གདས་ཚོག་ཉ་མས 

ཡཱུའ་ཐཾ། །གང་ཉམས་རེནིག་སོའ་བཅུག་ལ། །བྱྱར་ར་བྱཧད་ཏྱིས་ཚོགསྭའི་བ ང་། །དེལུ་ཉ་ཨས་ས་ལ་སོང་ །སྔཔ་རྟགས་ གརསལའབུང་མིའྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་སྭ་གསྭི་དམ་ཆོག་ཏ་མས་ནྡོརའི་དྲམ་བབྱ་སི་ཟས་དེའི་སྡུག་བསྡལ་བསམས་ 

ཤིན་ཏཱ་འཇིགསཔའྱཔས་ལ་དམ་ཚོག་ཉམས་བསང་བའི་ཆོག་ལ་ཤིནཏུ་བྱ་ོག་པའྱ་བའོ། གཉིས་པ་གྲཞང་གསུངས་པའི ཧེ་ཏ་བྭསཱན་པ་ནི། གཛཔས། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་ཉིད། དེ་བཞིཞ་ག ཤེགས་པཉིད་ལ་འདུལ་བར་གྱུལ་ཏོ།། ཞེས་པ་དེ་་གདུའ་ 
རཔ 


ཞིད་། ཞེས་ལྕེའུའ་གཞུངདེན་རདག་བཛོད་པས་ད་་ཚིག་གི་འང་བཞིནནི། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཏིད་ཡིནཔའྱི་མེར་དང། རྒྱལ་བདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཏིད་ཀྱང་དམ་ཅིག་གཟང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་ལ། གཏུལ་མགཞནདམ་ཅིག་གི་འུལབར་རུར་པལཅྱིསསའ 























༠༤65 .„,༦༠། །མཆོད་སྐྱི་ནབྱ་བ་ཡེན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུབུ་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏཐ་དར་བཅས་པ་བསྙག་པའོ།། དང་པྲོ་དག་པོའི་ཡིང་ག་བཅའ་ཟནི། བརུང་རྩི་ལཱའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མེང་དུབྱངས་པརྱ་ཐ། །ཞེས་པདའ་གདའ་ཞིད། དེ་ཡང་གསེའ་ 
,7 སྐྱིམས་བཏང་བདེན་པ་བདའ་གཟུ་དཔང་གསེལ་ལ། ཕགས་ཁཆང་དག་པའིར་རུདཅནྱ་ི་ཁྱ་རང་རྲུ་བོགས་ནས་འོས་པའི་སྤེམས་ཀྱིས་རང་གྲི་བིབ་ཨ་དང་ཁྱ་རུས་ཨིགསཅིང་གིབ་མ་མིའཕོག་པའི་ཐབས་དང་ ཞ་པའྱཔས་ལ། དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་བདུད་རི་ལྔ་འམ་ 
༢ དནག་གང་གྱིཉ་ཤཱ་བུ་འ་སྦྲང་ཌི་ཏི་ཡ་དང་ཟས་ལྔ་ལྕྱཇུབྱས་པའི་ལིངག། ཕེགངཡིཧྭའི མཚོན་ཨཅུན་དབལབཟུས་དང་ཉིངཁ་་སོགགང་སེན་མིངརུ་བས་པར་བུ་ྟེ དེ་ཡང་གྲོ་ཤེགལ་དྲི ཞསླ་དྭན་པའ་ཨ། ཡདན་ཧཱ་ཤེགགི་ལིངག་ལྔྗརསྦྱའིས་ 
; འམ་ཟག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དྱུགས་པ་ཡང་རུ་ད་ས་ལྟེབར་བླ་དགས་དང་། འཇོམ་དུ་ཆེགེ་མོ་མཔམ་ཕཊ་ཧྲཱབ་བྲིས། མཐའམ་ཛྲཉས་བསེགོལ དབཨམཆོན་ངཤྱིནར་ཇུ་བསག་ལ་མགོསོལུབ་དངནང་པྱ་བུང་གཟུབཝུན་ཏེ། དཏལ་འཁོར་ྱི་བཱཿ་ཡོས་ཅི་ 
འབུཿ་བུང་གུ་གསུམ་དུ་གྲ་ཞུགསོ། གཉིས་པྲངག་པོའི་དཀིལའཁོའ་བསྐྱེད་པི།། ཨེ་ཡེ་ཚོགས་བྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་དེའ་གདུའ་ཞིང་། སྡེགས་འཆུང་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་དང་འ གྷསདསྭ་ཀྱིས། ཨཱ་ཾ། ཛཱ་ལ་ཛཾལ་སེགས་མའི་སྔགས་བརྗེད། 
4 བས། ཡྱིདྲག་པོ་ཨེའི་ཚོ་གས་ཉྱི་དཀིལ་འཁེབ་མའིདནག་གུ་གསུམ་མེ་འདའ་པ་བསྐྱེད་ལ། ་ཨཱོ་བཛྲ་ཤྲིཧེ་ཝུཀ། བཛྲ་མ་ཏཱཀྲོ་ཏི་ཀྲོཏི་བྲའི་སྟཾ རྤཾཧཧེ་ཕཊ་དྦྱོའཾ། ཞེས་བརྫོདོ་པས། ནང་རྲག་པེ་ལྷའིཚོགས་བཛྲ་ཧེཆུ་ཀས་གཙོ་རྱས་པའེཁྲག་འཐུར་ལྔ་དརུ་ལྩ་ 
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བརྱད་ཀུན་ཀྱང་མཐེང་ནག་འཛིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཨཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་པ། ཨེ་དཔུ་པའབའ་བའྲི་ཀློང་ཞ་བཞུགས་པ། སྦུལ་པ་དང་ཡང་སྦུལ་དུ་བཅུས་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱད་དོ། གསུམ་པྲ་དག་པོའི་བླམབ་བྱའི་ལས་ནི། བཀུ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཕུའ་པས་གདབ། 
རྫུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཞེས་ལ་དེབ་གདའ་ཞིང་། དེ་ཡང་གུ་གུལ་ལ་སགོས་པ་ལྷུ་དེའྲི་ཛེས་ཁྱིདུད་པས་ལིག་བཐུག་ཅེང་འགོཔའྱི་ལྷུལ་ངང་དྲ་བེ། དེ་ནས་བ་ཆུའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལསུ་ལ་གཟུ་པོཏ་དྲུག་སྐེབ་བཏང་ལ། བི་པཱ་བཛྲའི་སྔགསཀྱིས་ 

པྲ་སས་ཞས་གྲགསཔ་པོ་གུང་ཡིན་པང་དམང་མེད་པབ་མདུན་ནུ་བུང་བའ་དམིགས་ཤིང་། ངྲག་ཡིནཊ་ནཱི་ཛ་དང་། བགེགས་ཡིན་ནའྲི་ཛཿཞེས་བྲ་ཆོདཅིང། ལུགས་ཀུའི་ཕྱག་རྱལཞ་གསུ་མཆས་བདུན་གྱི་ས་བཀུག་ས། ཛ་དཱསི་ཧྩོངས་ལིང་གདང་གཉིས་སུ་ཨེད་ར་ 
བྱས་ལ། ལྕགས་ས་མ་ཤིང་ཞག་པོལ་ངྱས་པའི་རྔོརེ་ཕུབ་པ་མགོ་ལ་རྒྱ་མཐུད་དང་། དབུལ་ཐུའ་གསུམ་པ་གསུམ་འབྲུབ་ཞུང་གི་ ”ཟུ་གསུམ་ལ་བྐམརབ་དེཿསས་མཆོག་སྲང་ཀྲིལ་ཡ་མངོན་རྟེགས་བཞིན་བསེད་ནས། དབང་བསྐུལ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པལ་སེགས་ 
པ་དང་། ལ་གསེའིཊྱིས་བླམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུས་ནས། སཱསཔའི་ལཱེལ་བླ་བཅུན་ནས་མུང་བའི་མུརབླསས་་ཆོགདང་ ཧཱཊའྲིཝགས་ཀིས། ལིང་གའི་དྲཔལ་མཐིན་གིང་གསེལུས་རག་ཡིདགསུམ་ཡི་་གནས་གསུམདུ་གདབ 
པ་བུའོ།། དེནས་བླིབིའི་སཱགས་ཏིས་གིས་གཏུབས་པ་དང་། རྒྱུལ་སེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི 'མཆོ་ན་ཆའི་ཆལ་ཡང་པས། ཡིང་བྨོན་ཨས་ཛྫྲ་པ་རབ་ཙ་མདྱཱ་བས་བབ་བསམས་ནས་ཚོ་གསུམ་དུ་རྱས་ལ། ཚོ་གཅིག་སྟབས་ཞལ་ུདུག་ལ་དཀྱིལ འཁྲོ 














ཙིས་ ཡང་ག ད་པི། བྱི་ལྱི་ཆོགསྭའི་དིལ་འཁོརས་ཆོག །ཅེས་པ་དེང་གདའ་ཞིང་། ལཱ་གསའཆང་ད་མས་དཔང་གི་ཆྩ་བདྡ་དང་འདུག་སྟམས་ཀྱིས། བིཏཾ་ལ་སེགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་མས། ཕྱི་དབང་ཆོགའི་གྱི་ཚོགས་ཀྱེ 

ཏཱལ་འཁོརླ་གགུམ་ཨེ་བརབ་བསྐེདལ། ་ཨོཾ་བླར་ཤི་ཧེཟུཀ་པྨདྨ་ངཱཀོདྷི་བཱའིལྟོ་རྒུཧཧེ་ཕཝ་བྷྱོཊཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ང་དཔསི་འམཆོག་ ས་གས གྱ ར་ུདམགརས་པའིགླགསཅས གས 

ད་ཁ མིདུའབའ་བའིའོམབགགསལ་སཔ་ཡནལད་བཅས་པ་བ དུས་ཨེད་པ་བྱསེད་པོ། གསུམ་པ་དབང་གི་བླྲང་བྱའི་ལས་ནི། ཇྡོཇེཆགས་པའི་ཕུའ་པས་གདབ། །ཆགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཟིམ་པར་དབུལ། །ཞེས་པ་དེབ་གདའའིང། 

ྲ ར་ཡར་སར་བཞིནབླྱ་བདགགགད་་ ས་རི ལིངག་ལ་ཟངས་སམ་ཤིང་དམམ་སོའོ ཨགེ་ལྱ་ར་དུད་དང་། དབལྭ་ཟུ་གམ་དུངས་པ་རྡོརེ་ཆགས་པ་སྟེསས་མཆོག་པྱད་ཀི་ལ་ཡུབ་བསྐེད་པའི་ཕུའ་པ་ལྔ་འབྱུང་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེའ་ཡ་བཀོད་པ་ 

ནཨས་ཡ། དཔང་པྲསུར་བེན་ཟླུབས་ལ་སེགས་པ་དང་།ཡག་སོའ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡ་སེགས་པ་བྱསས་ཕུབ་བསྐུལ་ཀྱི་ཚིག་དང་གྱུ་ཊ་ཡའི་སྔགས་ཁྱི་རྗེས་ལ། ཆེ་གེ་མེབ་དག་གི་དཔང་དུ་བསྡུམ་ཤིག།  པ་༨དི་མ་ཞ་ཡེ་ཧོ། །ཞེས་པའིལིང་གའི་དབང་པོ་ 
་འཁེར་གྱི་ལྷ་སྐང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། པདྨ་ཧེ་རུཀས་ག བྱས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཆོགས་རྣ་མས་ལ་སྔརདྲག་པེའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོག་ཟཱ་མས་ངང་ཚུལ་མཐུག་པའ་ཐིམ་པར་དབུལ་ཡོ།། བཞི 
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པ་མཆོད་སྦྱིན་ཅུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འཟར་བ་གཟི་བརིད དབང་དུའབུང། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། འཔའ་པ་གཟེ་བ་རིང་ལུན་ཆེནལ། །ཞེས་པས། བྩོམ་ལཱ་ན་འདསམྒུ་གེ་རུ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁྲག་འབྲུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འའེའ་གཟི་བརྗིད་ལྷུནཟེཞ 
ལྷ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡ། .ཆགས་པའི་ཡེདྱི་མཆོད་སྦིན་ར། །ཞེས་པས། སྟེང་གིསེ་མསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་ཆགས་ཤིཔ་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀིས་མཚོད་སྦྱིནཱ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧི། རྡོརྗེ་གསུང་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྗོ་གྭུང་གྱི་ཝཱ་པྱདྨ་དབ་ང་ 
ཆེན་ཡང་སྒྲུང་པ་པེ་བདག་གླི་དབར་དུ་འདུས་པབ་འཇྱུརཞ་བསྒྲུབ་བྱ་གཞ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཙི་དགོས་སེ། ལྔ་པ་ལུབུ་རྒྱུད་ཏྱི་ལས་ཡཾོ་ཏན་དང་བཅུས་པ་བསུ་པཞི། བྱི་གྩི་ཚོགས་ཀིཏའོད་བལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་གདའ་ཞིང་། ྱི་གི་ཚོགས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོའ་དུ། །ཞེས 
པས་ཇིརིཞེས་བྗརོད་པས། ཧྩི་དབངགི་དྱའིལ་འཁོབླ་ཟུ་གམེ་དམཔ་ཞག་འབའ་བ་འྱརམ་ཀུས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨཱ་པདྨ་ཤིཧེ་ནུུཀ་པདྨ་མ་ཛཱཀོདྷི བའི་སྟོ་ྷཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོའཾ ཞེས་པས་པྱད་ཧེ་ཆུཀས་གཙོ་བས་པའི་དཔངགྲེ་ལོབོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཕཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བཅུ་ཆུ་བྱ་ད་ཨ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲུབཔ་པོཕོ་མོ ཉས་ས། ཟབླ་བགམ་དུབ འིདྭསམི་ལམམས་ཛག་ཅིང་། ུགུ་ུ་ང་མེལ་བས་མ་ས་ཞས། །ཞེས་པས། ལགས་བྱབ་ལུའ་བསེལ་བའི་སྲེནལ་གཡག་ནུདདུ་མེལ་ཅིང་བལྡ་མསཉ།ས་རྷུ་ྷུ 
འདོདྲ་རགས་རྡོ་རེ་འཁོའ་བཅསཀིས། །ཞེས་པས་སོགས་པའི་ཚོགདཔ་མམ་གནའི་ཆུགསླི་བྲུལྟན། ཕཱའ་བཞི་ཉ་ཟ་བཟུངས་པས། པདྨ་ཟིགས་ཀྱི་སྦྱུལ་པད་མའ་ནག་ང་ཕགཏུ་ཨེདཔ་ཅུམས་ཀྱིས་ག ང་ལ་བྱ་བ། ལྱུབ་པེའི་དབང་ནུ་བསྡུས་པབ་པསམས་ལ་ 
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ཐ །་ 





༦༠༠། །བསྒྲུབ་བྱ་ཚེགེ་མེ་ཐ་དག་པི།དངང་དུ་གྱུབ་ཅིག། པ་ཤིམ་ན་ཡྭསྟཱདཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བ དཅིང་ྱགརྒུ་སྦྲུགས་རྨ་བ ཤིག་པས། འཁུགའགྱུད་རྡོ་རེའང་ཕྱི་བཞི་་འྲབང་། །ཅིའ་དོད་དེབ ཞི་ནའོ་ཿ ་བའ་འགྱུར་། །ཞེས་པས་བདག་ལ་ཨི་མོས་པ་ 
རང་ ཨི་མཛའ་བ་རུམས་འཇུག་ཕབའགྱུར་བལྟ་སྨོས་ཀྱངིདགོས་ཏེ། ལུག་་རྡོ་རྗེའང་ཁྱི་ལ་གཟན་བྱིན་པ་འཞིན་དུའབྲངས་ཤིང་དང་ཅེ་འདོད་པནེ་བཞིན་དུའོང་པའའགྱུར་པོ། གསུམ་བྱ་ལུས་པའི་འྲཡིནལས་ལ་ཡངལ་རི། རྒྱས་པའིལིང་ག་བཅའ་བ་དང་། རྒྱས་ 


ྷཾ པའི་ངྱའི་ལ་འཁོའ་བླསད་པརང་། རྒྱས་ཛའི་བསྒྲམ་རའིལས་ད་པ། ཨ་ཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ཡེན་ཏན་ ང་ ལུ་གུ་རྒྱདཀྱི་ལས་ཡོན་ཏ་ན་དང་བརུས་པ་ཐསྟན་པའོ།། དང་པྱེཆས་པའིལིང་གཅའ་བཤིེ། བདུད་རི་ལཁམ་ཟསལ་ལ། །ཡེདོ་ཏན་ཡིད་བཞིབགཏེའ་དུ་ 


བརྟག །ཅེས་པ་དབ་གདའ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལིང་གའིིརུབུབ་བྱའི་བརུད་རྩི་ལྔ་འམ་ཡང་ན་ཟས་ལྔལའ ཉེན་ན་གང་ཚོ་དང་བསེདནམསྦྱརས་པ་ཡི་དང་མི་མཡིན་པའངཛུང་སྟེ། ངེདག་གིལིང་ག་བཅའ་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ད་བྱེས་ཡལ་ཡེན་ཏན་དཔགྱངུ་མེན་པས་ 
ན་ཡད་རཞིནྱཡ་ཏར་དུ་བྟཏག་ཅིང་དྱིལའཁིཾ་ཡ་སུ་འུསཁུངྱག་མཞི་རབླདསལ་གཞུགཔར་པལོ། གཉིས་བྱ་ས་པའིདིལ་ཁའ་བསེདཔནི། མ་ཡི་ཚགསཀྱི་ི་སབེད་མོག །ཅེས་པ་དེཟགདལ་ཞིང་། བགས་ནས 


འིཆ་ྱང་དང་འདུག་སྙང་ཧཀྱིས་མི་རིལ་ཕེགས་པའི་སགས་བརྗོད་པས། ཡྱིནརྩྱས་པ་མ་ཡེ གསྭ་ཀི་དྱིལ་འཁོའ་ས་།ནག་གྲུ་བཞི་མེའབ་༢༢་བསྐྱེདལ། ཨོཾརྷ་ཤྲཱིཧེ་རུཀ་པད་མ་དཱ་ཀོ་རྷི ཤའི་སྟབྷཾཧ་ཧེཕཊནྫོཾ། ཞེས་བྗངོད་པས། ཞངྒས་པ་ཤྷའེམཆོག 
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བཱ་ཧཱ་རུཀས་གཙོ་རྩམ་པའི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྫ་བརྒྱད་ཀུན་ཏང་། སིས་གགྱ་རཱས་པའི་གཟུགས་ཅནའིན་པེ་ཆེ་ འ་བྱ་ཧད་པ་ཐོགས་པ། ་ཨེ་དཔུད་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། སྦུལ་ 
ཅིགིན་ླགབ་བརྱག་གཞུག་བིམ་པ་ལ ་སེགས་པྱ་ཅེས་པའིལིང་གཡ་གསེར་བམ་ཤིངསེད་པོ་ལ་མགོལ་བ རྒྱ་མདུང་དང་། དཔལ་བུརའ་པེཞེ དྱཿ 
པངྡ་རུལ་དགའ་འྭོ་ལྟེསས་མཆོག་ཟླད་ཀྲི་ལ་ཡའ་བསྐྱེད་པའི་ཕུབ་པ་བཞི། འབླུབཞུང་གེ་ཟྡུར་བཞིརབཀོད་པརྣ་མས་ལ་དབང་བསྐུ་ིནྣ་ནབས་ལ་སེགས་པ་དང། ལག་སེཐ 
ར་ར་་བྲསོང་རལས་ངང་ང་བད་བ་ངངར་ཡེངོས་ ཡཔརེ་་ ༢འགལའའིལ་བརྡའ་ 
. །ཧེ་མོའི་ཚ་དང་བསོདན་མས་དང་དབང་ཐད་དང་ལདས་ ཨཱམསཅད་པ་ཱ་ཱཱུ། ཞེས་ལིང་གཡི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གདབ་ཅང་། 
འཛ 


ལས་ཞི། ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོཕུར་པས་གདང། །རྗེརྗེག་ཐི་བ་ྗིད་འ་ཕེལ་བརའགྱུར། །ཞེས་པ་དེའགདའ་ཞིང། 


འཁོརགྱི་ལ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་སྔ་འདང་རྗེས་སུ་མཐུག་ རོ 
འདསསཏྣཱ་ ཧེ་རུཀས་གཙོ་བས་པའྦཁག་འཐུང་འབར་བྱ་རས་ལའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅ 


པ་མ་ཆོད་སྦྱིན་ངུ་བ་ཡོན་ཏ་ན་དང་བྱརས་པ་བསན་ 


ས་པ་ནང་དུའདུ་ཞིང་ཕྱིན་འྲ་པོ་བགཟི་བྗརིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་ 


པ་ཡང་ ལ་དང་བཅས་པྲ་གསས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།། གསུམ་པརྱྱས་པའེ་ ཟ་ཧུའི་ 


བྭཉིཉྱཅིས་བླམབས་པལ་སོགས་པ་རས་ནས་ཕུབ་བརྐུལ་གྱི་ཚིག་དང་། ཛཱཊ་ཡའྲིརྗེས་ལ།བདག་ཆེ 
ྡོརིཚེ་དང་བསེདནམས་ག་ཅྱིིཉྭ་ནམས་འཕེལ་ཟའའྱུགལ་བའི་ཞཅེན་འྱུབུར་ལན་དང་། ཟླང་ཧེ་དཱཀས་གཙོ་ཅུས་པའྱི་ཧས་པའི་དའི 
པ་ནི འབར་བ་འཕྲ་འུད་མཐའ་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་དེར་གདལ་ཞེང། འབབ་བའདུ་འྲོ་གཟི་ཆེན་ལ། །ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 


'རྒམས་ལ། དགའ་བའི་ཡིད མཆོ་དཔཕྱིནྱབ། །ཞེས་ཕས་སྟེང་གི་སེམས་ཤྣལ་འྱོང་པ་ 
















༠༩༡ ± ༄༅། དགའཞིང་སལའེལིདའྱི མཆོད་སན་ཅུས་འི་ལེནཏན ཡེན་ཏན་ན་མམཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ། །ཞེས་པས་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏནནམམའའི་མཐའ་དད་མཧ་ཨ་པ་ཐོབ་པའའཕྱར་འོ།། ལཱ་པ་ལུགུ་ནད་ཊིལས་ཡོན་ཏག་དང་ 
ཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ་ཡི་ཚོགསྭཏིཊགང་བབ་འགྱུར། ། ས་པ་དེབ་གདའ་ཞིང་། ཨ་ཡི་ཚོགས་ཏྱི་དཀིལ་འཁོའ་དུ། །ཞེས་པས། མཱའཞེས་བོད་པས་སྤྱི་རུལ་བའིརྱ་ཉིལ་འཁོརླགུ་བཞི་སེའགག་འབའ་བའྱབམྲཀས་པ་བསེད་ལ། ཅག སད 
འི་སྟཾ་ྷུཾཧཧེཕཛ་བྫྱོའ། ཞེས་པས། བཏྡཧེ་རུཀས་གཙོ་ཅུས་པའྱིརས་པའྲ་ོ་བའྲི་ལ་ཚོགསཉི་ྱཀིལ་འཁེའ་ལགའཐུང་བྭཝབྱུ་བ་མཱཆོགཙུ་གསལ་བའྱ་སུབ་པཔ་ཕོ་སྨོནསས་ིསབེ་ླགུ་བཞིར་རས་ལའིདུས་སུཡིང་བྫོནམས་བཞུག་ཅིད། ལུ་གུ་རྒྱུདད་ྡེ 
སྣམས་བྱད། །ཅེས་པས། ལག་པ་སྔར་མཞིན་བྷས་འའིགུང་ཨེུགུམད་མེལ་ཞདབསནས་ནྐང་ཝབས་རྩམངོལ། ཱུྱལནྡོ་རེཁའོ་བཅས་སྱིཡ །ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཚིག་དང་། སུམ་བ་ནེའི་ཝཱགསྟའི་ཁྲསུལ།ཞིང་སའ་བཞིནབོབཇུངས་ 
པས། གཟི་བྗརིདའ་བའ་བཡེའབྲུལ་ཆེན་སྤེོ། །ཞེས་པས། གཟི་ཟླརེད་འབའ་པེའེ ེ་ཆེའི་འིགས་འི་མུལ་པ་ས་བནག་དཔག་ཅུ་མེད་པའི ུལ་ཆེ་ན་པེ་ལྤེས་པས། ཕི་ད་བཞིན་ནམ་ཨཁའ་གང་བཟུའགྱུར། །ཞེས་པས། ཚོ་དང་བསེདན་མས་དང་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱད 
་སགས་པ་དགོས་འདོདའ་ཅུང་བ་ཨིདབ་ཞིན་ཅི་ ་ཧོར་བུ་ཟིན་པོ་ཆེ་ལ་རབས་མས་ལ། བད་གྲཅག་འའོའ་དང་བཅས་པའེ ༡དང་བསེདགམས་དང་དབང་ཐང་དང་འོས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུ་འཅིག། པུཛྟཾཀུ་ཆུ་ཡསྣ་དཱ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་། པྱག་རྒྱ་སྤྲུགས་སླབཤིག་པའི་ 


༥༡9 ༡ 


རྭ1 


„` ཆི ༦ ཇུའུ 
ཤེ 














ཡེན་ཏ་ཧྒའི། ཞམ་མཁའི་ཁམས་གང་བདང་མཉམ་པབ་འགྱུར་བོ། བཞི་པ་ཞི་བའི་འྲིནལས་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཞི་བའེལིང་ག་བཅའ་བ་དང། ཞིབའི་དྲཀི་ལའཁོའ་བྱ་སེད་པ་དང་། ཞིབའིརླམབྱབཉི་ལས་དང་། ཅཆེདྱ་ིན་ཧུ་པའི་ེནཏམ་དང་བཅས་པ་དང་། ༦ཧུ་ 
བྱུར་ཀྱི་ལས་ཡོནངང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོཞི་བའེ་ལིང་ག་ཟྱཿརབྡ།བདུད་རཱི་ལཱ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ། །གྱང་མ་ཇམ་འཁུག་པའི་ངོ་ཟོར་བྟཅག །ཅེས་པ་དེལ་གདའ་ཞིང། ངེ་ཡང་ལིང་གའི ྒུབསྒྲུར་བའི་བདུདརྩི་ལྔ་འམ་ཡང་ན་ཟས་ལཱ་ཡ་འཇི་གཉེནན་གང་རྫུ་ད་མ་ 
བུངས་པ་ལུས་གྲངུག་ཅིར་གཏཏུམ་པདགྲ་རམ་ཞིང་སེམས་འྲག་ལསི་ ང་ཨི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཕུང་བའིལི་དག་བཅའ་ཚུལ་རྣཨས་སྔའ་བཞེནདྱས་ལ། དེ་དག་གེ་དོ་བོའ་བ་གཅིད་དྱིལ་འཁེའགྱི་ཤུབ་སོ་གེསྦའི་འྱུ་བཞུང་རླུམ་པོའ་གཞུག་གོ། གཏིས་པཞིབའི་དྲངེལ་ ། 
འཁེའ་བསྐྱེད་པ་ནི། ་་ཡེ་ཚོགསྱི་དྱའིལ་འཁོར་མ་ཆོག ོས་བདེབ་གདའ་ཞིང། སཱགས་འཆང་རམས་ཞི་བའི་ཆྩརད་དང་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡ་རྲི་ལ་སེགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ཏི 





±... ` རར ༧་ག་བ ༤ ་ ཕྱི་ཞི་པ་ལའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དཀའ་ཞིང་ ཨ་པ་ཨེ་འབན་པ་བསེད་ལ། 
ཨེ་བུ་ངྷ་དྷ་ཐཱ་ཧརུཀ་བུདྷ་ ས་རི ཞེས་པ རྗོད་པས། ཧང་གི་ཞི་རཾལྭ་པའི མུ་ཆོག་དུད་ངྷ་དེ རྲུཀས་གཙོ་ཟུས་པའིཁགའཐུང་ལ་བཅུ། རྩ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ ཡདེགོ་ དག ར་པེིབའྲི་རཱ་ལ ག་འཁེར་ལེ་འ སྙམས་པ་ ཨེ་དཔུར་ ི་ོ བུགས 
ྲུལ་པམང་སུལ་དང་བཅས་པ་བངས་མེདཔ་ྱིསད་པོ།། གསུམ་པི་ལའི་རླཔ་ྱའི་ལསནི། ལྷན་ཧར་གསལ་བའི་མུར་ཐུས་གདམ། །འརའ་པ་ལྟནནེི་ཆོགས་ལ་དམུལ། །ཞེས་པ་ད་གདཁ་ཞིང་། དེ་ཡང་སུབབཞིཝ་བླཔ་བྱ་དབུག་བཞུགསསྟིམ་པ་ལ 
















༧༣༡ ༄༅། ས་གོས་ཕྱ་དམཔ་འི་ཡིང་གཡ། དྭ་དུ་་ལམ་ཤིང་དཀའ་པོལ་མགོལ་རྒྱམདུད་དང་དབུལ་ཟླུམ་པེར་བྱས་ལ( ལྷཤནེརགསལ་བའྲིསསམ་ཆོགདུད་རྷཀྲི་ལ་ཡརབ་སྐྱེད་པའིཕུབ་པ་རྦུགའབྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེརལ་བཀོད་པརྣམས་ལ། དབད་བ་སུ་ 
སྲུ ཐྱིན་བརླབ་ལ་སེགས་པ་དང་ལགསངེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སེགས་བ་བྱས་ནས། ཕུའ་བསྐུལ་སྱི་ཚྫོག་དང་གྷ་ཊ་ཡའི་སྔགསཉཀྱི་རྗེས་ལ། གཡུ་ཅིངགཨ་ྔ་རམཞིངའྲགགཔའིས་མསན་ཐམ་གཅར་ ཤིལ ཞེས་ལིང་གའི་ཡན་ལག་བཞི་མགོ་ད་ལ་ཉྟིང་ག 
ཱི དུངུ་ཡུགདབ་ཅིད་འབའབྱ་ཞནེ་ྲེ་རལ་བཟླཊམངོདུྣ་འག་རས་ཙོ་རསཔའི་ཞིལའིི ཁོར ཀཚོགས་ནམས་ལ་དབུལ་བསྱནལ་ཞིས མདང་རིས་སུམྱནན རོ བཞི་པ་མཆོད་སྦྱིཞཱཧ ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། གསལ་བ ལྷན་ཞེང་འགུའ ་ 













 ཁེས་པ་དེ༥གདའ་ཞིག། གསལ་བའི་གྲེབརིད་འཚུར་བ་ལ། །བྱཅོ་མ་ལ་ན་འདས་བུང་ངཧེ་ནུ་ཀས་གཙོ་རམ་པའི་དང་ཞིང་གསལ་བཞིབའི་ངྱིལ་འཁོར་སྤི་ལ་ཚོགས་གཟི་བྫརིདའབའ་ཞིང་འོད་ཟེལ་འཚོར་བྱ་ནམས་ལ། དང་པའི་ཡིདྱཏིས་མ་ཆོད་སྦྱིཉ་བུ་ཞེས་པས། 
ེ གི་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་ིངདང་པའི་ཡིདྱའི་ མཆོད་སྦིན་བྱས་པའི བཏི གཔཆག་མ་པོལ སྷགདེབ་བྱུར། །ཞེས་པས། ལུས་གཏུམ་ཆིན འགྲ་རམ་པཕིས་ཁོབ་ས་ཉི་མཱའ་བའངཞིགས་ལྷགན་་རྱས་པོ། ལྔ་པྱསཅིལས་སྟ 
།ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཞེ། ཡ་ཡྡེ་ཚོགས་ཀྱི་༡མེད་པའ་དད། །ཅེས་པ་དེརགདའ་ཞིང་། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱེ་འྲིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པས། སི་དི་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱི་ཞིབའི་དྱིལ་འཁོརིཟླུམ་བེ་དཀར་པེའཆྱམ་ཟླས་པ་བསྐྱེད་ཡ ) ཨཱི་བུད་ང ཧཱཧེ་དུཀ་བུང་ 













ཡོ་ 

] ཌོ 
སཿ 
2 

% ཌེ 


རལ་ མ་ཨ་ཡུས་པ་འདུལ་ ༣ པ་པ དཿ 





༦ ཝྗི་ 










་ཆེནལ་སོགས་དབང་བྣསས་ནས། །འཁེའ་རྣམས་དབར་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱས་ཞེས་པས། རེ་ལྟབ་ད་པལ་ཆེན་པོ་ ཏིདྱ་ཏིས་འཇིག་རྟེན་སི་གཙོ་བྱེ་ལ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤྭཱ་རཱ་བྱཧད་ལ་སེགས་པ་དབང་དུ་བས་ཏ་བསལ་ 
ཞཱས། དདག་གིའ་ཁོའ གཞས མའིདར བུ་ལི ཡདམངབླམས་ནས། །འཁོ་ནུམསདབང་གམསས་ཆས གས་པས། དེ སེ ཆེད ་ ཤ་མ་འསག་ས་པཞེ ནས་ད རཿ 
ཞེས་པས། ཁྱིམས་དབང་དྲག་ས་སོའིལས་ཟྣམས་ལབས་པདེ་དག་གིས་དཔལྱའི་སྨན་ཝཱན་ཇི་ལཱབ་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་བའི་ཚོག། ལེའུ་བཅྲོལ་པག ི་སསནི་ད་བང་ཞསཡ་སགས་པའལས་ནས་དསའིདའོ 
ཐེགས་པབ་ལུར་དུ་མདོན་སུསདུའགུབ་པརརྟགས་སྱདཞིག། ར་ཨ་བཅས་པཞིན་དུ་མྱ་བོས་ན། །ཇེ་སྟའ་དམ་བཅུས་མནའ་བོའ་བའི། །སྡེམ་ཟཅས་དེལས་འདའ་མ་བྱེདཅེས་པས། གལ་ཏེ་སྡེནདཔལ་ཆེན་པོའི་སྨནསྣར་ད་མངརས་པ་བཞིན་རུ་ལས་ 
ནམས་མྭ་དེས་ཝ། ལེའུ་བཅྲོལ་པག ཇི་ལྟར དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྱུན་སྔ་འདེ། །ཞེས་པལ་སེགས་པའར་གིས་དྲག་བཅས་མནའ་བེར་བའིཚ་དྲ་སོག་ལ་བཞག་ གིལ བེའདའ་པར་མྱཅིག། དམཚིག་དེལས་འདསྱ་གར་ 
ཧ། །མགོལུས་སྙིང་ཡང་ཚལ་པ་བདུན། །“ྐ་ཁྲོབོས་གཏུབས་པའའགྱུད་ཞེས་པས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་ཤིངཉ་མས་པདྱགརན། ཁྱིད་དྷམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ལུས་དུམ་དུ་སྟོང་སྙེང་ཡང་ཚལས་བརུནངུ་ལྕེལ་དམ་ཆུབ་ཞག་པད་ 


637 ཏྱད་པའ་ཅག་མངའ་པས་ན་ མད་པོ་ཆྟེས། 
























༄༦། །ཁྲོབོརྡོ་རྗ་གཉེད་སྦྱིསྐ་ུ་སྱྱབཞས་གཏུམ་ས་པའ་འསྩའའོ།། གཉིས་པ་ལས་བཅོལ་བ་བསྟུན་པ་ཞི། དེ་བས་༡ཞས་བྲའི། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། དེ་བསྣ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གིས། །ཇི་ལྟ་ཟ་བཅེལ་བ་བཞིནདུ་བྱོས་ཞེས་པས། 

ད་མ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མྱབས་ནཉེན་ཆེན་པ་འདུག་པ་དེ་བས་ན། ཚལ་འྱེའ་པ་མགས་འཆར་ས་དགགིས་འྲིནལས་པཞིཇྲི་པར་བཅོལ་བབཞྲི་མོན་སུམ་འབུབ་པའ་བོམ།ཤིག། ལསང་མདོན་དུ་མ་རུས་ན། །རརྲ་གཱི་མནའ་བོར་ཁསྲ་བདས་པའི། 
༦ ལུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་དྭྭ་སུལ་བར་འགགོ་ཞེས་པས། བཅོལ་བའི་ལས་དེ་དག་མངོན་སྐུ་མ་དུ་འགགུ་པ་པར་ཨྭ་པམ་ན། རང་པང་གིས་པལ་ཆེན་པོའི་སྦན་སར་མནའ་བེབི་ཞིང་ཁསྨ་བངས་པའིདམ་བཅའ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེཞ་འདིར་ཡང་ལུས་ནུལ་ཆྱད་ལྱགས་ 
ཤྲ ལྟི་ཚགནས་ཕྱི་མྫོརའི་དྷམལ་བུབ་འགྲོ་དགོས་པས་་༠དེའའི་ཉེན་ལ་མ་བདོ་བར། །རྣལ་འཐྱོན་ད་མ་ལ་གནས་གྱུཝ་པའི། །ལས་རྣ་མས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང། །འཁོཟྷོ་ནྣམས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཧྙེད་ཞེས་པས། གསངྡ་སཱགསྭོ་ཀྱི་ཟལ་ 
འབྱོད་པ་དམ་ལ་གནས་ཕར་གྱུ་རཔའི་བཅོལ་བའི་ཡས་བཞི་པེ་ཅ་ཨས་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པའ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ད། དེའི་ལཁོའྭ་ན་མས་ཀུང་བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་པམས་ཤིང་ག ང་་་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེངས་ཤིག། ཕྲ་མེན་མ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཅོལ་བའི་ 


' ལ་སྣན་མས་མངོན་དུ་སོས། །ཞེས་བྷསའོ་ཞེས་པས། ཕྲ་མེ་ཞིནི་དོན་རྟགས་དཔེ་གསུམ་ལས། དྲྱ་ཧྱི་པ་མེན་དརིངས་ལ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སཱས་པ་ཡེན་ལ། རྟགས་ཉྱིཕ་མེ ཁྲོ་མོའི་ལུས་ལ་དུད་འབྲོའི་མགོ་ཟོ་ཅ་ན། དཔེའྲི་པ་ཨེན་གསེབ་ཡོལ་དངུལ་གྱིས་ 


















68༧ པའ་འདོད་ཟ་ལྨུགས་པའཉེདཅེས་པས། ཕྱིན ས་གདུག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ སྭལན་ཐེར་འདོད་ན་ནྲི་ལ་ནེའ་བེད་ལ། དྲག་པེ་མངོན་སྩོད་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་གཇུལ་བྱ་དྲན་མ་ཉམས་ཤེད་བློ་སྨུགས་བབ་འདེད་ན་ཉེ་སྷུགས་པའ་བྱེད་དོ།། བཞི་པ་སིར་ཧྭ་མ་ལ་སེགས་ ད 
པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲེ་མེན་བཞིས་དྲག་པོའགྲུབ་པའ་བ ག་པ་ཞེ། སེང་གདོད་་ ཨེད་པརྨ་ེད། །ཅེས་པ་དེར་གདའ་ཁིང། སེང་གངོར་ཆེན་ཨེ་ལ་སེགས་པའེ། །བྲེ་གཟླ་གུ་ཆོག་ཆེན་མེསནི་ཞེས་པས། པཱ་མེན་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅུན་སེང་ཧ་མ་ཆེན་ཆེ་དང་ལ་སེགས་ 
པའི་སེགས་ཁོར་ནས་བྱ་ཀྲི་མ་དང་ཧྲིལ་མ་དང་ ཞམ ཕྱིགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་མཆེབ་ཅན་བཞིའགསལ་བའི་ཏིང་འཛིག་དང་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོའོ་པས་མབ་བཤད་པ་བཞིན་བོགའ་དང་གུཚོག་ཆེན་མེས་བྲེ་བརྡུངས་པས་ཅི་ཡོན་ཏན་གང་འུ་བུརཞི་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ལ་ཟ་བའ་བེད། །རུལ་ཆཙམ་ཡང་མེད་པའ་བུ་དཅེས་པས། དུག་པྲེ་སྲལ་བའི་ལསྭ་ཏིས་གདུལ་རྱ་གདུག་པ་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཀུན་ལ་ཤ་ལུས་ཐ་ཞི་བྲའག་འཐུང་བའ་བྱེད་དེ། ཤྲྭ་བགསངུས་གསུམ་གྭུ ་ག་མ་ཆུལ་ཕ་བབྲ་ཏི་ཆ་མ་ཡང་མེད་ 
པའ་རླརགཅིང་སྟེངས་པའ་བྱེད་ ཀོ ལྔ་པཀྲི་ཏ་མ་ལ་སེགས་པ་མཚ་མས་ཏྱི་པྲ་མེཐུ་བཞིས་པྲག་པེ་འགྲུབ་པར་བརྟན་པ་ནི། གཞད་གདོར་ཉམས་པའ་བྱེད། །ཅེས་པ་དེར་གདའ་ཞིང་། གཞད་གདེང་ཆེན་མེལ་ བས་པའེ། །བྲོ་གའ་གླུ་ཚོག་ཆེན་མེས་ ། 
ཅི་ཞེས་པས། ཕྲ་མེན་གཞད་ཀི་་ གངེར་མཅནྷ་ཐཱཱི་ཏ་མ་ཆེན་ཨེ་དང་ལ་སེགས་པའི་སེགས་ཁངོས་ཞས། ཀིཾ་ཀ། ཁ་ཁ། ཧྲུལུ་མ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ཨ་གཤོག་པཅན་བཞིའ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛེན་དང་ལྔན་པའྱི་ནལ་འབྱོར་པས་སྣར་བཤ ད་པ་བཞིན་ 





















ས་པའྱཟིན་པའ་བེེངཅིང་། ངྲག་གགེསས་ཀུན་ལ་ཡད་པའི་མྲདྱརལ་བཟྭཏུ་ཉམས་པབེད་དོ།། རགཔ་དང་ཕྱགམཅི་གུ་ྱཉིས་པ་ཏུ་མདགགཟུགགིལས་འགུརཔརབསུག་པ་ན། སྨས་དང་ཿབྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པདེར་གདའ་ཞིང་། སླས་དང་བྱེ་མོ 
ལོའི་ཚོགས། །པོགརླ་གཱ་ཚོ་ག་ཆེན་ཨོས་ཞིཞེས་པས། སས་དར་དིམོ་བན་མོའི་ཚོགས་དབང་བྱག་མཏི དྲུ་མཱ་རྱརད་དུ་གསལ་བའི་ཏིང་འཇོན་དང་ལྡན་པའྲི་ནལའབོར་པས་སྣར་བཤད་པ་བཞིན་བྲོགར་དང་གླུ་ཚོག་ཆེན་མོས་བྲོབ་རུམས་པས་ནི་ཡེན་ཏག་གད་འབྱུང་ 
༈ ཟདཅིར་གཏང་བརྲ་བེབྷསེ། །ཁུམས་ཅད་ཐ་མས་ཅད་བེངཔ་ཡི་མཞེས་པས། བདཱཅིང་ལས་ལ་གཏུང་བར་་བཀ་ནེཕོ་ྟས་དེདགཐལས་ཅད་ཅིས་མདུག་གཞུག་དང་ཕྲའི་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱབ་རར་་ཐདཔ་ཡྲིདཞོ། བཞི་པ་བཟུང་སེམས་བསྟུན་པ་ 
ཁི་ས་ཏེ། བླཟུར་མ་ངྷསྲན་པ་ངང་ གཙོ་ཐོའིསྡ་ཡས་བས་པའོ།། དང་པེ་བཟུངམ་བསྟའ་པ་དེ། ལྡན་ི་ཡགམུནཚོལ །སྡེར་གཅིག་དང་ནྲི་ཆེས་འེག་དང་། །ཞེས་པ་དེ་རགདའ་ཞིང་། འྲཕིན་ལསབ་ཞིའགུབ་པའིརྱན་གི་གོ་བ་བཟུང་ཨ་དང་གོ་བའིསེམས 
ཞལ དེ་ཡང་བཟུང་མའི་མཚོན་ཏིད་ཉི། ཤིང་དང་ཆོས་མཚུརས་སྗེའ་ཏེ། ལྗེནོ་པ་དང་ཤི་ཞེ་ས་པས། ཤིང་ལ པ།ལ་འཛའ་འཛོའ་དང་ཐགཟུགམེདཔའོ། དེ་དང་ཆོས་མྭུན་པཔ་ཞི་བའི་བྭབུང་མ་ནེ། བྱན་ལུས་ཤིནཏུ་མངོས་ཤིང་ནལ་འྱྱོའ་པའི་ཡིད་དུ་འོར་ཕལ་ 


དྲོ་གཟ་དང་གླུཚོ་བཅེན་མེས་པྲ་བརྡུངས་ཕསཞི་ཡནོཏ་ན་གཔའ་བྱུང་ཞེ་ན། ཐམསཿདམ་ཤུས་དིན་པར་བེད།།གུནལ་བབ་ཏུ་ཉུམས་པར་བེནཅེས་པས། དག་པོའིའྲཝེནལས་ཉྱིས་གདུལ་བྱ་གདུབ།བྱཅཉྷ་ནམས་སི་མཞཱ་རལ་ཐཱ་མས་ཅད་ 
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བྱའོ།། དེཡད་ཛྷུ་འྲཕཱལ་ཇྫོར་ལས། དཀའ་ཆོ་ཟེངས་ཆུང་སྐད་ཆེལ། །བཞིན་ཝུས་གཙུག་ཕུད་གཡས་སུའྱའིལ། །ཡན་ལགྲལའཇམ་སྐད་གསལ་ཞིང། །གྲུ་གར་ལྕི་བས་ཞིབ་དྱ། ། ཞེས་གསུངས་སེ། །ལྕུག་ཕྲ་ནཚཾལ། ཞེས་པས་ཤིང་ལྕུག་ཕྲནཚོལ་ཡ་ཡལ་འདབ་ 
མང་པོ་ཡོད་པའོ།། ངེདང་ཆོས་མཐུན་པརྒྱགས་པའིར་ཟུང་མའང་སུག་བདང་པུཆོ་མང་པོ་ཡེད་པ་ལྱ་བ་བྷ་སེ། ཟུ་དང་ཡན་ལག་མང་བ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་ཤད་ལ་བཟབས་སུ་འིང་། །བཞིན་ཕུས་སེལཞིང་གུ་བཞེའི་གནས། །རྣའྱུར་ཤ་དུང་ཐུ་མྭ་ཆུས། །འཐེལའའི་དུས་ 
སུའདི་དག་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སེ།། སྭང་གྱགདར་ཞི་ཞེས་པས། ཤིངྡ་སྡང་པོ་གཅིག་པནི་གཅིག་ཕུའ་མེས་པའོ། དེདང་ཆོས་མའུན་པའ་དབང་གིབ་ཆུང་མཉནི་སྤུན་སླདང་བུ་ཚམེད་པར་གཅིག་ཕུར་སྐྱེས་པ་ལ་བུ་བྭ་སེ། བཞིན་མ་དོག་པད་འྲདསགསཁ་ལ། 
ལཱིན་དྱའུསའིང་ཞིང་སེད་སྨད་ཕྱེད། །ལུསལུ་ཆླུཞངཇིཞིམ་ཞིང་ །བདེ་བ་ལྔནཞིང་ཡལ་ག་མེད། །འདི་ཅི་མྡུད་མའི་མ་ཆོགཏུ་འགུར། །ཞེས་གསུབས་སེ།། ་ཨེས་འེགདང་ཞེས་པས། བདིང་མེསབེག་ལྭའི་ཨེསཚོག་པྟ་སི་་བྨ་ཕབ་པའོ།། དེ་དང་ཆོས་ 
མགྲུན་རབྲདག་པོའི་ཇཟུང་མཁར་སུགས་མོལ་ ཕབ་པ་བམསབམ་སཉན་པལྱབ། ཞིག་མོོག་གསུམ་རིད་མགོ་ཨ། །ལྭོགཉེར་བྱིས་པའི་ལུས་ལྔ་ན་ཞིད། །གྱང་མཞིར་བླརང་ཚིག་མཛོམ་ཟག་མེད། །གཙུང་རྱེའི་རྟོག་བྲལ་གསོད་པའ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་ས།། འདི་ལ་འགྲེལྱཆུང་ཕི་ཏ་ཐ་ལར་ཞེ། འཕྲིན་ལས་བཞླིསབ་པ་སྦིན་སཾག་བྱ་ཟ་ཕྱིའི་གནས་སུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐདརུ་། ཁི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྱི་ཨཿགསར་བའིག་ནས། ལྗེན ཤིད་ཅ་ན་དང་ལྷུག་ཕྲཤརྒྱས་པའི་ཚོལ། ། 
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ས་ད ༄། ། ཤིང་གཅིག་དུང་དང་ཆེས་ཚིག་མྱིལ་ཡིག། །མ་སྨྲས་པ་དང་པུ་ཏྲ་ཨང་འཕེལ་དང་། སྐིབརྒྱད་ཝ 

£, དགོས་ས་མ་ཞེ་ནམ་ཡིནཏེ། སྦྱིྲ་སེགྱ་ཐ་བའི་གནས་དེཉིད་དུ་བྲ་ཟངཨའི་ཨཚོན་ཉིདྱ་ཏུང་བ ཤདད་མཐག་པའི་མ 

༧ མེད་དོ།། གཉིས་མགོ་བོའི་སེམས་བསྟན་པ་ཉི། དང་བས་དགུའ་བྱ་ཆུགས་པ་དང་། །ཞོས་པས་ཀ་ལི་འབྱཏྱུ་བ། །ཞེས་པ་དེར་གདུ 
ཤཱ ལྭས་ཟཧིཏྦུམགྲུབཏུ་གནས་པ་ཨཚུངས་ལྔཞགྷི་རུ་ཡིན་ལ། ་སྟིབས་ཀྱི་སེ་མས་ལས་བཞི་ཀུན་སེང་གི་བས་མ་པ་བཞི་ནི་མཐུན་པའི 
44 ` ` ༨ 
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སྟེདསྱྱི་སེམས་ཡིན་ནོ།། དགའ་བླཅེ་སཔས། །ཡེན་ཏྭ་ཧྩཾགི་དངོས 


ལྷ་མས་འང་བཞིནགྱིས་གནས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ རྒྱས་པའི 


ད་དང་བྲལ་ཨི་ཤིས་གསང་བ། །ཏིངའཛིནྡ་ནམ་པ་བཞིཞི་ནང་གིའ་གསུབ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁོན་ལས་པཞི་རབ་པའི་ཆྭརྐདུ་བཟུང་ཨ་ཨི་ 


ས་པ་དང་པུ་ཏྷ་མང་འ་ཕེལ་དང་། ཞས་པ་ལ་སོགས་པའ 


༤༨༽ 


ཨ 


ལྫཱའཕུལ་རྡོརེ་ཞས་བཤད་པའིབ་ཟུང་ལྷ་ནསས་དང་སོ་མས་པའ་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ 
།ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། འིན བཉི་ལོ་དག་བམས་པསྲ་ ཅིས 

སའ ང་གི གྲེགས་བྱཾད་པསལྷཞཆྱིག་རྩེད་པའི་ཀྱེནཡེནགེ།། དེ་ཡང་ལས་བཞིའའེ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་སེ མས་དང་སྟེངས་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ། དང་བས་ཅེས་པས། ཆོས་ཝམསཐང་ཡི་དུསིའོདཔའིདདོས་པོནམས་འང་མཞིན་ེ་མ་གནས་ཏེ་ད་ བས་ཞིབཞི་ོྱ་་སེ་མས་ཡི་ཱ་ལ། ཞི་ཟཡིའྲཐིཞ་ལས་ཏྱི་ཡསལ་སྦྱར་བས་གཞད་པ་དང་གཏུག་རྩུ་བ་ཐ་མསཅ་དགི་བའ་བས་མ་པ་ཞི 


' གཙོ་བོའི་སེམམ་ནི་དོགྱགི་ས་མས་སྦྱང་སྟེང་དཔྱེའ་ཨེདའ་ཆིང་གྲ ལ་དང་བྲལ་བ་ལ 


ངོན་ཧྱི་སེལས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པལེའཕྲིམལས་ ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན་ཐ་མསཅད་ཨངོད་སུམ་དུ་འ ར༢ེལ་ 


656 །པར་བསམ་པ་ཧི་པདོས་ཀྱི་སེམས་ཡིནགོ།། ཆགས་པ་དང་ཞེས་པས། བདག་ལ་མི་གུས་པ་དང་མི་མཛའ་བལ་སེགས་པའི་གནུལ་བུ་ནང་གི་སེམསཉིད་ལས་མི་གཞན་པའ་ཆགས་བའི་དབང་གི་དོན་གྱི་སེམས་ཡིཞ་ལ། དེ་དངྡ་རེསསུ་ པབ་མདོན་སུ་ཨ་ 
ིརགསའཁྲི་ཞསདབད་ིིགལའི་ལསྕ་ས་བླ་་དམདཏ ད་འབསམཔིོས་ིསས་འན ཁས་པཔཀ་ལི་འབྱ་ཞེས་པས་ ། ས་ས་ཆ ཨི 
མི ཞལ། ཨིམས་འབྱངུ་འའུག་ཅིང་ཞེ་སར་ཟོས་པསཀལི་ ཁ་ཐ་དག་པོ་འིའཕྲིཞལས་ ལས་ལབབཏུ་སྦྱར་བའ་བྱ་བ་སྙེབསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་འཇིག་བའ་མེས་པའི་བས་མ་པའེ་སྟེངས་ཏྱིམ་མས་ཡིན་རོ།། གཏཉེས་པ་འཕྲིཞ་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ནི ཞེས་མ དབའགཞེགསཔི། དེབ་གསར ཞེསདང ཞས ོས་དོག་ཡོངས་ ཨ་ལས ག་མགོ ཆིར་གགཤགསཔ དད གམས 
།ླ་མས་ལ་འདས་པ་དངྒ་ུ་ུས་ས་ཁ་ཉས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྟགོཔ་ཅྱོས་རྱ་གས་སདརྦྱས་ཉིདཀིབ་སཐུགསེ ཨ་ོདཔའིའྲིན་ལས ཨ་བཞིའྲེ་བནསྐྱ་ཧུད་དག་པ ་ཅོང་བའ་ འ་ཏོ།། ཞེས་པའམ། ཡདཧེ་སྙེཟ་པས་ 
བཞན་གཤགས་པཏདྱ་ཏ་འབྲཞ་ལས་བཞའྒས་ནས་རྒྱུད་སྱོད་ལ། འཁོལྱ་སི་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཉིད་ཀུང་འཕྲིཞ་ལས་བཞིའྲིས་ཞསྐ་རུད་སྦོང་བར་གུར་ཏོ།། དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱགཞན་དག་འྲིཕནལས་ དྭ་སྦྱང་དགོས་པ་ལྟི་སྙེས་ཞེས་ཕའི་ཐ་ 


༠67 „ ༄༅། །ཚིག་གོ། གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསན་པ་ནི། གསང་བ་༧ ཧྲི་ཤུ་བཞོ། །ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། གསར་བའི་སྙིང་པོ་དེཁོ་ཧཉིད་རེས་པ་ལས། ཞེས་པས་གསང་པ་ཏོགས་དཀའ་བསྟིང་པོ་བཅུད་འཇུས་པ་དེཁོ་ཞཉིད་གཞན་སེལབ་ངེས་པ་ 
£. ཐེ་ཚོ་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཞེས་པ་དེ་མཚན་བྱི་གཞིའ་གདའ། ལྷུརབྷ་གླུཐ་པའི་འཕྲིནལས་དྷིནྱིས་རྲོབ་པ་ཁེས་བྱ་བའི་ལེའུཉེཉི་ཤུ་པའོ། ཞས་ས་སེམས་ཅདཔ་ཡེགཞོང་མཚ ར་མ ག་པས་བ བས དེས བརོན་དྲར་པའ་ཅིད་བསིནགིས 
[ ཆློབ་པ་ེས་ཧྱ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ངོན རམ ས་ཆོམས་དང་ཟིས་སུགཅོ་ཅིང་མ ཚམས་འཛིན་པབ་ཊེ་པའི་དོག་གིསན་ལེ་འྷུསེ། དའྲི་གངས་ཏི་ཤླུ་རུ་གཉིས་སུ་ཡེད་པ་ལས་ཡས་བྲགངས་ཏི་ཤུ་ལའི་དོན་དུག་དའོ།། གསང་པའི་སྙིང་པོ་ངེ་ཁོ་ཞཉིད་ངེས་པའི། 
2 རྒྱུར་ཅིའགེལ་བཤདྱརུན་དོན་གསུལ་བརུཕྱེར་པའྦིམོ་མེཡིད་བཞིགྱསིཞོད་ཞུཞེས་བུབ་ལས་ལྭེའུའིཤུ་ པའི་གཞུང་དོ་ནུམ་པའ་བ ཤད་པའོ། ༈ ཀ།ད་ནི་ལྭའུ་ཏི གྷུ་གཅིག་པའ་ཆད་པའ་བྱིད་པའད་ལ། ཆོས་ཆོ་མས་ངོས 
¿ ར་བཤད བེ་ཕབྱ་སྱི་ཚོས་ཚོམས་གཞིལམ་འབབས་བུ་གྲསུམ་ཡས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟོག། ལམ་ལ་ཐབས་ལམ ལ་ལས་གཉེས་ལས་གྲེལ་ལམ་སྟོན། ཟིམཅི་གྷཅུབ་གཉེས་ལསའིམ་ཐིས་པ་སྟེན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡ 


-92⁄ 7 འར => མོ ཚོ་པའི རེ 
ཛཿ འས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་མཚག་ཏིད་སྟེནོ། སང་བ་བཞི་ལས་ལམདང་འདྲས་བུའི་སྒང་བ་སྟེན། དློ་འབྲེངགི་ཆོས་ཚོམས་ལྔ་ཡས་རྒྱུད་དོན་སྙེན། དེལ་དངེས་པེདཅུ་ཡེད་པ་ལས་བསྟེད་པའི་མ་ཆོད་པ་སྟེན། དེའི་ཞོའ་ལད་ཀྱིལ་འཁོབ་དང་འཕྲིན་ 


688 ༢ ས་ཟུབཿྭ་ཨ་སྟོན། ཐཟ་མའི་ཆོས་ཚོ་མས་བཤད་ཐབས་འདྲེན་པོའི་ཚོག་བཅ་ལས་མཚོན་པ་དཔེ་དང་སྦྱིའགྲོགསུས་ཁྱིས་སྟོན་ཞོ།] ངེ་ལྟའ་སྙེནོ་པའ་བྱེད་པ་ལེའུའི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་པ་འཇི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གྲསུངས་པ་ལྕོནས་སུ་བྗརོད་པ་དང་། ལེའུའི 
གཞུང་བརྙན་པ་དེང ་ ལྤེའི་མཚོག་བསྟན་པཞོ། དང་པེ་གསུངས་པ་ལྕོརས་མུ་བོད་པནི། བསུ ཅསསེ་གོ། སྟེབ པ་རི རིསཞེས་ལས་དད་བཞིདའྲས་བུསནང་ཕྲ་ིས་བར་ང་ ཆག་པ 
འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་རྣམས་རྫོགས་པའཐ ན་པ་ལ་དེ་དེལ་བསད་པས་ནནས་ཞེས་རཞོ།། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དྱྭགས་པ་ཆེག་པོ་ནི་འྱབུ་མཐུག་ལ། ཚོགས་ཀྱིདྱིལ་འཁོསྱཾ་རདིནཏུ་ཇམ་ ་པའི་མདངས་ཏྱིསྨགུ་འདྲིནངས་སེ། ཞྭས་ 
མསཁྲོ ཐརཅུ་ཡ་ཕའ་ོགསའིརིལ་འཁོའ་དདག་ཀུནྱརསཞལྦབྱངལ་དཔེ་ལན་རའི བྱམས ངང་ཅས་པས་ཤིང་རམས་པརག་ིས་དྲས་བར་མབཅས་པས་འགོ་འང་པོ་བའ་མགྱ་བདད་་་་མ་་མསཔ་ 
གཉིས་པ་ལྕའུའིགཞུངབྷསན་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དཔོས་དང་། གཞུང་གྲསངས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་གྲཞུང་དངོས་ལ་ཇུག་སེ། སྐུ་ལ་བསྟེདོ་པ་དང་། གསུང་ལ་བྟེདོ་པ་དཱཿ། ཐུགས་ལ་བསྟེད་པ་དང་། ་ཡེནོ་ཏུན་ཡ་བྷསདོཔ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏནའ་ཕྲིནལས་སྤྱིའ་བསྟེརྡ་པའས་དབང་ཆེན་གྱིངཀྱིལ་འཁེའོ་ལ་བསྟེད་པའོ།།  དང་པེ་སྐུ་ལ་བསྟད་པ་ནི། ལྷུཾགཏུ་ཨ་ཆེནཾཟ་བྱེད་ཆེཧེ། །ཞས་བ་དེབ་གརའ་ཞིད། ཧཱུཾིགླུཉིདཾཡེ་ཤས 


6? །།ུ་ར་ཅ་ཡལ་འབགི་མད་སན་ཆོ། སོེདག་གབཔ་ོ་ལ་་ཉསཔོ། གཉས་ལ་གུང་་ྟོད ལ་ས མའི གསང་ཆོ། །ཞེས་པེ་གའ་ཞར། ཏད ཇམ་པའིངོབགཉོ་སི་ཞལམ། 
སྟོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྔམ། འབ་བ་ཆེན་པེལྭིལགས་ཇམ། སླེཡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོ་མས་རྔམ་པ་དང་། གསུངཛམ་པར་སློག་པའི་ངའ། རྲག་པོ་དྲེབུངས་ཀྱི་ང་འོ། འཇིགས་པའིང་རྡོ་ཨ་ཨ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ། དེ་དགྭ་ཀུང་དཔེབ་ན་འཇུག་སྙོང་དུས་གཅིག་ 

| ཙཱ་ལྡིའ་བ་ལྟ་བུའི་སྐད་ལྟའ་དྲག་པོའི་དབྱངས་འཇིགས་པའུ་གྲགས་པའོ། གུ་མ་ཆེའི་འབ་འབུས་སྭིལ་སད་ཅེས་པས། སཱུྐའདྲེན་པའི་ཚེ་ལྷ་གཤེགས་པའི་གྭངུམ་ཆེམ་ཆེ་ཐ་དང་། སྲུ་འྭ་འདུལ་བའི་ཚེ་འྲཕིནལས་མཛད་པའི་གཏུ་མ་ ཨ་རྲག་པ་ད་།རུལ་ 
པ་པྦེས་ཕིའཚེ་སྦྲུལ་པ་འཁྲུབ་པའེ་གཏུམ་ཆེཨ་མང་བཤོ།། ངེ་དགྱ་ཀུང་དཔེ་དྲནའི་རབ་འབུམ་དུས་གཅིགྱུང་ལིལ་བ སྐདཙཨ་དྲུགགིས་པལོ། ་ཨ་ཨ་ཧ་ལི་གདྱ་རཱངས་ཆེགེས་པས། གདུག་པཅན་ལ་རམ་པའི་གད་ཨོ་ཨ་ཨ་གྱང་མ་པཤི་གད་མོ་ཧལ་དྭགས་པེའི་ 

གང་མོཧ་ཧཱ་སྟེ་གདྱ་ཧཱངས་དེ་དག་ཀྱང་རབྱཏཱ་ཐ་ཆེ་བབ་བཞད་པའོ།། ། སྨྱུགས་པའི་འཐེའ་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཞས་པས། ༩ བ་ཝུང་བའི་སྤྱགས་པ་སཱན་པ་དང་། གདུག་པ་འདུལ་པའི་སྤྱགས་པ་དྲག་པ་དང་། ཕྱིན་འཕེབས་པའི་ གས་པ་གདངས་འཚོ་ར་ལ་ཡུན་ | 
ཟིང་བས་ཏེ་སྱུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་གིས་རབུགས་ལས་འཐེབླནུང་ཆེན་པོའྱཐུང་བས། ཁ་མས་གསུམ་ཐམས་ཅ་དག་ཡེང་བའ་བེང་པ་ལ་འགྲགླ་ཟུ་མེད་པས་ཆེ་བའོ།། ཧོ་ནི་བྷསད་པའི་དོན་ལ་མཉེས་པའོ།། གསུ་མ་བཞུགས་ལ་བསྟད་པ་ནི། ཧུའོ 


6? ༦༦ །བེ་༧ཐིག་ལེ་ཆེཧོཞེས་པ་དེར་གད ད༥ཁོ་ཕོ་ཤི་ས་དབ་འོད་པོ་ཆེ་ཞེས་པས། ཤེས་པབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁོ་བོ་པག། ཆེ ལོའི་ཁོ་བོ་དང་གསུམ་ལས། འདིའ་ཁྲོ་བོ་ི ཤེས་བསྦི་ངོའོོུཟསས་ 
,§- }ཧ་ སཾ ས་དབ་ཆེན་པོའི་ འི་ཁྲོ་བཾ་སྟེ  ་ཞས་པ་དེང་གད གིང ཛཱིཉིད གསོ དྲ ་ ཤད གསལ་ལ གེས་བིདས་ཤེས་ལའི 
དང དཀིལའཁོབ་གྱིས་ཤས་ བྱ་ཨ་ལུས་པ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡཱལ་མེད༣་གསལ་རྩིཚུལ་གྱིས་མྱའེན་པའོ། འབའ་བའི་ཡེ་ཤཾས ནྭཏཱ་འཇོམས་ཞས པས། ལྟ་བུ དའརོགསབབའེའ་དས 'སྐང་པ་ ཐམས་དྱ་ཤུང་ཉིདལས་མི གཞུན་པར་ 
£ སྦྱེང ངོ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ནཏུ་ འཇོམས་ཞེས་གསུངས་ས། སྒ ་ཚོགསཡུ་ཤེས་ཐིག་ལ་ ཆེ་ཞེས་པས། སེ ཤེས་ཆེན་པ་བཅོརྱ་ཆུད་ལ གས་པྲ་རེས་ ་ངོམསཞེས་པས། དྱ པའེཡེ་ཤེསྷན་ མ་པ་ཐ བདོན གསལ་བ་ཀུནྱ་ཀ་ མིགནསཔའི་ཡེ་ཤེས སཆེན་པའ་འོགརི 

སམ བསན་ཐིག་ལེ་ཞེས་སའོ།། ཧོ་ནི་བྩེདཱ དབའིདནལ་མཉེ་ ས་པའོ།། རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བྱྱས་དནི། ས་ལ་ལ ཞད་པའིཡ་ཤས། རུའི བིས ཐམས་ཅདའབུང་ འས ཕྱགྱུའི་ཆ། ཡི་གེའི། པའེ། འིབ་ཡད་མཛད 
ཤཿ པའི། མེ་ལེང་ལྷ་བུའི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི། ཟིན་ཅེན་ལྷ་ཕུའི ཏི་མ་ལྟ་ཇུའི། པང་སྟོང་གསལ་བའི། ། མཉ་མ་པའེ། ནན་ཏན་ཇི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏྱི། སྣ་ོགཞི། ཅི་རྟཾག་པ ཿཡེ ཤེ་ས། ཞེ ཞེས་གྱེསུཔས་ཤིང། ཡདནང་| 


༣ །པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། བངྡ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞྲིན་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤིས། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀྲི་ཡེག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། གླུ་མཚན་ཉིར་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཡ ཤིས་བཞི་སྟེ་བཅོ་བ ཅེས་པ་འམ། ཡང་ན་ཡུལ་སངོ་པ་ 
གེས ད་ང ེས། དེ་བཞི མས་གནང བཞི་པ་ཡོནཏན་ལ་བྷསདོ་པ་ནི། ཧཱུ་ཁོ་བོའི་།ཆེ་ཧོ། རེ ཆ་ ཁྲོབོའིརྒྱལ་མོ ` 
་་ིི་ེ་ོ་ག་ིའགི་ིི་གེས་པསའམར་བཡས། ཁྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོབ་ཆར་ཆེ་ན་འབེབས་ཞེས་པས། ཁས་པྲ་བོ་ལིའེ་དལ་འཁོར་སེ་སོའི་ པ་དང་བྱཅས་པ་བས་མ་ཡས་པ་གདུ་པ་ཊ་ཐ་དད་ 
བོ གཏིགི་ོསའྱ་མང་ ང་དགོས ེ་ིད་སིང་དིཉའ་རེས་ལས། ཁེ་བོིརྲསལའལའྙི་ལདདྲགྱ་ཡར་མད་ཞིནེའ་གའི ཆེ བུལ་དམས་འདད་་མི ཤེས་ཕ་འྱང་བའི་གཏ་རདུ་ཆུར་པས་ 
གངུལ་རུ་སོ་སོའི་འེ་བ་སྐེང་བའ་ཅེད་པའོ།། གྷི་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེཆེཞེསཔས། རྷེལུའ་ཡོཧོ་ཏན་ ཚོགས་དང་བཅས་ཁྲས་པའིཚུལ་སྙེན་པའི་ལྦོ་བོའི་དྱིལ་འཁོའཐ་མསཿང་ཀྱང་ ཿཤེས་ཆེན་པེའི་ཁོ་བོའ་འོ་གཅིག་ལས་ཞཐིག་ལེ་ཆཞེས་བྱའོ། 
སྷས་ཊི་ཆ་་་ང་རྡོད།། ལ་བརི་སམས་ལ་བྟད་ན། རླ་འབུལ་ཟིགྲ་ཆེག། ཞེས་ད གདང་ཞང།རགག་ཉངབང་ུྱ་ཞི་བདགཆནཔཞོས་པས། ཉོག་མངས་པ་་སགས་པའིབདུདཞི་བོམ་ལུས་པཀུནི་ 
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59 །རྲོར་ལྡན་འདས༡འརོད་དོ་ཞེས་པ་དེའ་གདའ་ཞིང་། དེ་ནས་ཞེས་པས། དེ་ཡང་འགེལའཚམས་སྦྱོར་ལི་ཚོག་བྱངང་མེའི་འགྲོས་ལྟབ་བཤད་ན། ལེའུ་གསུམ་པའེསདནས་ཉི་བྲ་ཝ་གཅིག་པའིབའ་སི་ལེའུ་ཕེན་དང་བྱརུ་དགུས་རྒྱུད་དོན་ཚོགས་རརའགྟུནབ་ལ་དེད་གདམས་ཤིང་གཏད་ 
ད ད སེནལས་ཞགསཞས་རུསྟེ སར རར བཅོས་ འམ་ཟས་ཨྱིསི་འམཔའིེན་ལ་ཚོ་ལོཀུནདུ་ཟར་པས་གདམ ཱ དཔས གདལ གནམ་སྣ་ཀིངགཏདན།དེཞིན་གཤེགས 
པ་ཉིད་ཁ་ཞེས་པས། འཁོར་ཐམསཅད་ཀྲང་སྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅིདལ་ས་ཨི་གཞནཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ལཱནཅིག་པའི་འཁོའ་དབང་ཡ ངོསསྭུ་རོགས་པརཐ་པྲད་མས་དེབཞྲིནག་ཤེགས་པ་ཉིད་དྲུ་ཚུར་པ་དང་ བཞིའཁོའགད་ཟགཆོས་བྱི་མིག་རན་རྣམས་ཀྱད་མའེངོས་པའི་རུས 
 སྭུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཉིད་དུའྱགའབ་ལ་དགོརས་ནས་གདམས་ཤིར་གཏདདོ།།གང་གདམས་ཤིང་གཏདན། གསུད་སགས་ཏྱི་མུལ་བོཞེས་པས། གསུང་སཱགསིམཚོནཅ་རང་བཞིན་ྱིསུདའ ད་བཞི་ནགསར་རའྲི་འིད་བོཞས་ཇུ་བཤེས་རུཟུན་མངོ་ཟྷ་མམས་ཡས་བད་པའདུ 
རྒྱུར་པ་དང་། ངེ་མཚོནྭ་སེན་ལམ་ཏྱེནབྱིྒྱུད་ཡེ་གེའ་བཀོད་པ་ལྟ་སྦྱོད་གཞནམས་ཁུད་པའ་དུ་ཁྱུའ་པའདིཉི་ད། ངོབད་ཡནཏན་ལེའུ་གསུམ་པརང་དྱན་གསུམ་པར་བ་ཤ པྦམསྭཏི་དོན་བཱིས་ནྩྱརལ་པྐོ་སེ་དེ ིུད་འད་གཏམས་ཤིངགཏད་དོ། དགོས་ཆེདཇའིཕི 
གདམས་ཤིང་གཏད་ན། བརྟན་པར་བཟུང་བ་འདི་ཆད་དུ་བྗོད་དོགས་པས། འང་རནིནྦྱསི་ རྒུད་གཞན་དུམིའཛྱུར་བརྩབབདང་ལམ་གྱི་རུད་གཏནན་ཞིང་མི་ཐུབ་པར་གསུང་ཟའི་ཕྱིར་ག་མས་ཤིང་གཏད་པའི་དོན་འོགནས་འབང་བའདིདག་འཁོར་རམས་ཉྱི་ཆེད་ཇུ་ཚིགཏུ་བྗྗེདོ་པ་ 


རྨ 2ྐ ༅། །དང་འདྲ་བའ་གསལ་བའདི་སྟོན པའ་བོདངོ།། གཉིས་པ་ལའུའི་གཞུང་བསསཞཔ་ལ་ག ས་ཏེ་གདམས་པ་བ པདང་།གཏད་པ་བ ོ།དང་པོ་གདམས་པ་ ་ཕ་ལ་བཞི་ | གཞི་འ༨་བཞིན་སྱི་སྙང་བ་རྟེགས་དྱུར་གདམས་པ་རང་། ལེག་ཉོག པའི་ 
ཤཱ སྒང་ཐ་དག་བྱའ་གདམས་པ་དང་། དུཿ སྣང་བ་བགྲོར་བྱར་གདམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བངེ་ གསཏའྱི་ ཐུདུ་སས་་ཝ གཤི་འད་བཞིག སྣང་བ མ་བཞི ག༽ ཁྱསེཿཏིད་ཅེསཔ་ དེའགདའ་གིང་།རེ་ཡར་ ཐིས པ 
¿2 གཞི། དང་བཞིནནི་བཅོས་སྲད་དང་བྲལ་བ། སྣང་བིའར་རིག་པ་ཝམསཅ་དྷདླུ་རལ་མའུགག་པར་གྣངབྟསེ།དེའི་ ཅ་འཁོརྡ་ནམས་ལ་གད་མསྣ་ཚུལནི། ཀྱི་ཀྱེ་ཞེས་ལྷཨཅིག་པ་ འཁོར་དང་གྱེ་པེ་བའི་འཁེའ་གཉིས་ལ་བེས་ནས། སྱགས་བཅུདུས་པཞིའི་རང་བཞིནའདེཞེས་པས། 
ཾུ ོ་སནདང་ུསབཞས་ར་སས་པའ་འཁོ བ་དམ ུས་ཅི་བཞིན་ ཉིད དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་རྟརིདེས་པས། དེདཞིནགཤེག་ས་པ་དུདླད་བཞི་དངྡ་ར་ལའིམུ་དང་ཡེ་ཤིསསུ་གདོད་ནས་གཞས་པནི་གཞི་འང་བཟིནགསང་བཟེ་ིང་པོའིངོཉདངས་པའི་ 
¡ ལུར་ཁེ་ནའོ།། དཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་འར་བཞེན ༼གནས་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཉྱི་དོན་ལ་ཇུས་གསུམ་རུ་ི་འགྱུརབར་གནས་པའ་བྱའོཞེས་གད་མས་པའོ། རཿ ཁི།ལྕུལ་པའི ལྣང་བ་དག་བྱར་གདམས་པ་ནི། གསུང འཛིད འཛིན་ཞེད་པ་ངེཊག དཞཔདེཡད། 
 གཉིས་མེད་ལས་ལོགཅིང་གཉིས་སུཏོག་པས་ནའགྩ་ཏོག་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུར་ཟས་འཞཞུལ་པ་ལས་དང་ལག་ཏོག་གྱི་བོར་སྣང་བཞོ། ལོན་ཆོས་ཐམས་ཅདའང་བཞིནཔ་དེན་པ་དྱ་བེར་མེདྷ་ཝག་པའི་ཆོསྐསུ་ཆེན་རོར་ཡེ་ནསསངས་རྒྱས་པ་མ་ཡི་ན་ནམ་ཞེན། གཟུང་འཇོན། 
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༩ 
¿+ 


7༠༠ ཁིབ་ཡི་ ་ཞེས་པས། དྷེ་ལ་ཧུའི་ཕང་བཞི་ནགསར་ལའི་སྙངབོའ་ྒུཀི་ོ་ཁོིང་ཙི་འདབའ་ས་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞི་བ་སྟེསེདཔ་ཡི་དོན་ཕིནི་མ་ལགུ་པར་སེནཔ་ནི། གསང་བའི་སྙང་པོདཁྐན།ཉིད་དེངེས་པའི་ྩའིངས་ནས་སྩུཔ་ཞེས་པས། གསང་བའི 
ང་པོ་དེལན་ིདང ྱིཆ་ེས་ཆསྱརན་མགྲིསདཁོན་ ཤབ ུནི་ྲིཤསྱེསལ་མྱི་རུན་ལ་བཏགས་ (འི་ཕྱིཟ་བེ།། ཀྟཞིན་ ། གསང་ ཀ་སོགས 
.ཞེས་འིའཉིད་མངོན་དུ་སྦྲང་བའི་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་ལུར་ལས་བྱུང་ང ཙིབ ཕྱུར་ོའི་ཡུང་འདིའི་བཀའངསྡུ་བ་མྱགཞེ་རྡརྗེ་ཁདྱིས་གྱིས:ཤིགཅེས་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའོ།། གཏིས་པ་གང་ཟག་ཆོས་ུ་མིག་ཅནལ་རྒྱུད་ཉྱི་ཡེཧྷ་ ] 
ཏན་བྷ་རོད་ནཱ་གཏད་དེ་ཨི་ནུབ་པར་ཅུབ་བསྟན་པ་ནི། དེད་ཞིང་ྣ་ཆསཞེས་པ་དང། ཅི གེས་པ་རེ གྲངས གཡིགས །ཕྱག་རྒྱགསང་ཆེནེྟེང་པེ་འ་དིཞེས་པས། ཐུད་འདེཉི་ངུས་གསུམ་སྱི་དེ་བཞི་ན་ ; 
གཤེགས་པའིའིགས་ཐ་མས་ཅད་ཀྱི་ ་བརག་པ་པུག་པ་ཀུག་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུངདུ་ཕྱུང་བ་ནི་གསུང་གི་ཕགྱ་རྒསེ། ལུམ་རྐྱེན་ཡི་གེའི་རྒྱུན་འདིས་འར་བཞི་ཧ་གྱི་རྒྱུད་དོན་མ་ཆོན་པ་ལས་ཨིའདའ་བ་དང་། འདྩི་ཧུལ་བའི་དགོངས་པའི་ངོབོ་ཉི་ད་ལས་ཀྱང་མི་འ་ཕཊ། 
།ཁ་དང་། འ་དས་པའི་ས་སྐྱགས་ཐམས་ཅད་ིས་ཀྱང་ལམ་ཏེཉ་ཡི་གའྱི་ཧུདའདེ་ལས་མ་འདས། ནྭ་ལྟའ་བྷ་ནམས་ཀྱང་མི་འདའ། མའོངས་པ་ཟྒ་མས་ཀྱང་འདའ་རའི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིའ་པོ།། དེན་གསང་ཆིན་སྟིང་པེ་ལམྱ་རེན་ཡི་གེའྱརུད་འདི་ཡི། རྟོགས་ནས་སྦྲ་བའགང་ 


།ཕྱེརཔ་གེས་པས། ཚིག་དོན་ཕྱིནཅི་ཨ་ལག་པར་རྟོགསནས་ཐིུབ་པར་བྱའི་ཕྱིའ་སྣད་ཏུ་གྱུར་པའིག་ཇུལ་བྱརྣམས་ལ་བློ་དང་འཚ་མ་པའ་སྒྲ་བར་གང་བྱེད་པ། རེ་ཉིདང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས་ཞེས་པས། དེའི་ཉྟ་མུའི་རྒལ་འབྱོའ་པ་དེ་ཉིད་ཞིཀུ་ནཏུ་ 
¿/ ཐབང་ཕང་ཉིདདང་འུན་པརུ་ེདཔ་ཡནཏེ། ཕ་ནུས་ཟཐགྲསས་ཨི བང་ལྔཡར་མ་སྐུརབར་ཡོསསྲུརོགས་པས་ཅུས་པ་ཅནས་དང་ལྡན་པས་ནབིགཔྭ་མཡ་ཅི་དབངཐབ་པ་ཞེསྱ་བའོ། དེ་ཞི་ངས་པལུང་བནཏཞས་བས། ངྩ་ལུ་བཉགསཔའ་ེནྱཡི་གུངཐག་དའི་ 
' །ས་ལ་གནས་པའི་བྱངྱ་ཆུབ་སེཨསདཔའ་ངེས་པར་ལུང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲསནི་ཐུགས་ལས་ལྩེས་བ་ཡིན་ཞེས་པས། དུས་གསུམ་བྱི་ཆལ་བླ་ནམསྦ་ཏྲིམས་ཞེས་བུཌོ། ངེནིཀུ་ བ་པ ཕིས ག་པབྷ་ཏོགས་པ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིནླ་། 

ག་གི་ག ཀུ རཔས་འབའླིག་པ་འཛན་པ་གསང་ཕེགས་ཁྱིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུའཕྲུལ་རྫོང་ལས། རང ༣ ཤསྐ་རུད་དེོན་ཕྱིར། །འ༨་སྣྲང་རིག་པ་མངོན་བྱམཔས། །ཐིགས་འཛིན་མཆོག་ 
སྤེམས་དཔས་བསྟདོ་དུ་ཨེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྩདོ་ཡུལ་བཅིག །འིག་པའླིསེས་ཐུ་་འུང་ཐེབོ་པའོ།།ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། ཇམྲི་ཀོག་ཡས།དྷེལ་ཐུལ་བར་བཞིན་དེ། །གཞུན་ལ་མབཉེུནལི་འགལ་བར། 
ཞ།།ཞེས་པ་དང་། དགོདས་འ་ངུས་ལས།རྣམ ་དག་ལམཆེན་ཀུན་སློལ་འདེར། །སྐལ་ལྔན་གང་ཞིག་སུ་ཁུགས་པ། །ཞེའོ་བུའིནཅེན་འིརའབ་བ། །ངེས་པའའཆར་གིསའྱརོན་པྩོགས།།ཉིད་སེམ སྭི་མེ་ལོདསེ།།ཨངོན 













ྒེ ི་ཙྷུནཐུབཔལོ།ཏིང་འཛོནཆུས་པ མཐུ་མེདཀྱཿ།།ས་ 
རྨ ཤཾ་སུམའིག་པའེ་ཟག་ཆོདན། །རྣལ་འབྱོརོ་ས་ལ་སླེབ་པ་ 





ཾ [ །སྟེན་པའི་གཞུང་སི་ཆོག་དོན་ན་མས་ཆོཿ ༩་དང་བིས སུ་གཅོད་ ལིངས དིཤི་དའི་མ་ ཟོ ལྒིལ མང 
]⁄།ཏིར་ངེ་ས་ 5 ༦. དེལ ན་པད ར་པ གྱ་གྱིས་ན་ལྕེའུགསྱ་བྷ་སེ། དེའྲ་གརས་ཉི ཤྲུ་རགཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཡསསཐངས་ཏི་ཤྱུ་ཆ་གཉིས་པའི་དེན་དུ་གདའོ། དེ་རི 
ངི པའྱརཱདྱའི་འྲབ་ལ་བཤདྱ་རཱར་དེན་གསལ་འར་བྱེད་པའི་སློན་ཨ་ཡིད་བཞིན ི་ནོད་བུཞིས་བ་བ་ལས་ལའུ་ཉི་ཀྷུ་ར་གཉིས་པའི་གཞུར་དེན་རྣམ་ཕར་བཤད་པའོ། ( ཧྲ །།མིདོན་གྲསམ་པ་མྲངགགདནལ་གཉིས།ཏེ། ོ།གསང་པིསོ་ཁན 
ཨུམྱ་བེདེ་བཞིན་གཤེ ཟད་སཅུགས ལ་བ ། ས་པས བྱཞུགས་སོ་ཞསཔདར་གད་ིང | 
ངུ འལ་སུཧ་པའླ་ཐའོ། མྩ་ཡད་བཞག་གཅགས་བཟམས་ཅདྱད་ ཁོས་པ་ཡང་བངེ་ཕ་ཆེག་པེདའ་གཅིག་པས་རྭ་ཅེད་ཨེད་པའ་སྣང་བཅི་བས་མགྱིས་མི་ 
དཱ ནས་ཞེས བའགྲེལ་པ་སྟེ་པའིསྒྲའེ།། རུས་བཞིམཉམ་པིརྦཾཏེདྱངིངས ་པས། ླྲ ྣནྣ་་་ 
ངོ་གཉེས་སུ་མི་ཕྱེད་པསབྐུགས་སུ་མ་འཅལ་བརགྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུནདླི་གྲུབ་པ་ཁེ་ན སྲ དེ 





དག་གིང་མོ་ཉིདནི་ཚོག་ཏུ་བྗངོད་པ་ལས་འདས་པས་ཨཐའ་ཡས་བའྱིམུ་དད་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕྱག་ནདེལས་ཤཞག་པའིསེལ་མེདཔ་ཤསག་གིས་ཡངོས་སུ་གང་བཞི་དཔར་ཏི་ལྱ་ཅིགང་དུ་ལའ་ཆོས་སྱ་དྩིརས་མཐའ་གུས་པའྟས་དང་པཤེས བ་མ་གདལ་བསན་སྡུག་ལོ་ 
བཀོད་པཧྭ། ི་ཚོགཆུ་ ཡིསམཛ་བོ་་གག་ེེ་མེདུང་ས་མིསམངོས་ུ གང་མིན ོགྲས་མེདཔའིཞུར་ཅིང་གསདགགོས་ 
པ་སེདདག་གིཌོ་བ་ཉིད་དངང་གངོས་པ་ཞིབཞེངས་པ་ྣེ་རེས་ཐོབ་དང་ བཞུ་གསལཨུཾ་ཨ་གཞག་གཉིསས་མིམངའ་བརགནས་ཤིང་ཏག་པར་བགས་སོ། ་ཟེཇུགདུ་ཏག་ི་ཏར་་ཉིི་ཆགཔ་སོ། གཏིས་པ 
ལས་བསྟུན་པ་ཐེག་པ་ཐ་མས་ཅ་དའྲཕས་པས་རྒྱུར་ཀྱི་ཆེཕ་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ ཉེས་པ་དེརགདའ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྤརཁ་བལས། ཤགེས་བ་དང་ཐངས་དང་དུས་དང་འབས་བུལ་སེགས་པ་ལུགས་གཞགནཡས་ཁྱང་པབ་དུ་ 

འཕགས་པའོཞེས་པས། ཆུདའདིནི་ཐེག་པ་གཞུནལས་ཁུངངའ་དུའཕགས་པ་སྙིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་བའི་གནས་ཡུགས་བདེན་པ་དྱེའ་མེ་དདེ་ཉིད་བདེན་པྱག་བལ དང་ཐ་དད་དུའདདཔ་ལབ་འཕགས། ཐབས ཆུང་འཇུག་དེིདྲ་ཚུལ་སརུ་ཟུ 
པ་ལས་འཕགས།། དུས་ཚེ་གིཊྙིག་ཡུས་གཅིག་དེ་ཉིད་སྐེ་ཐ་བཅུ་ཕྲུག་གམ་བརྐལ་པ་གྲངས་མེ་གསུམ་ལ་སོགསཔ་ལ་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་མང་འདེད་པ་ལས་འཕགས། འདྲསསུ་པདྨ་ཅན་དང་ཡེ་ ག་འཁའལོཚོགས་ཆེནྱིསཏིནབཅུགཅིགས ཀུན་ད འཕགས་ 





ཞཐཾ། 


%ཱཾ ཐམས་ཅ་དཀྱི་ཡུར་གི 


པཿ རྭོ། སྒྱ་འ་ ལ་དྲ་ཟའི་ཡེའུ་སྟོར་ཕྲག་བརྒྱམ་ལས་ཞེས་པས། ངེ་ལྟ་ཞུའི། ད་མྔ་ཆོད་འདི་ནྡེ་རྔོར་སེམས་དཔའྒ་ར་འཕུལ་དྲ་བ་ཡུསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱམའི་རྒྱུར་ལ་འསྡུས་མཞིཧཧྟེང་པའོ་འདྲུག་པས་ན་རྒྱུད་ཐམསཿ 


།འོ། ཊགལའྱིཆལ་པོཞེས་པ་ལ། ཟླནར་ཁབ་ལས། ངོ་ལ་ཏིད་དཔའུལ་པད་་ལོག་པ་དུ་ནས་པ་དཔ་སདདག་པའི་རོག་པལ་མགོག་པ་ལས་ཞེས་པས། ངོ་བོ་ད་ི་ཏོག་པ་ཆོས་ཉིནདུ་ཞན་པདང་ལླགལཔའི་ཏོགཔསོ་སོའྷི་ཁོ་ལ་ཞེན་པ 


དང ལད་ལའིརོལསྟུགགས་པས་གག་མདང དམས་པི་སེང་བ་པ་ནངཔ་དད་ཞེས་བམ། དང་ནས བ་་ིགས་མའིགཔ།འྱ་མཁི་རག་ེག་འུ་བགས་ས་འིག།ལོ་ལི་ཁོངཔམིག་སྱལ་ཆུ་བཛག་པལ་སེགས་ 
ཁཱ ྨ་རཔའྙི་རོགཔ་ཡིད་སའེངོས་ཇིེསས་པ། ད་ས ཉ་པ ང་ས ས། ་ དོག འདི་དགྲ་ནི་ཡར་དགུ་པའིདོག་བལ་ངས་ལས་ཟེན་པའི་ཕྱིན་ཡང་དགུ་པའིརོག་པའོ།། འྲ་ཉོང་པ་གཞན་འས་ 
རྨ པའྲ་དྲུ་ཧུའ་ལསྙཛཱལ་པེ་ཞེསྭ་བའོ། འདིལ་ཟུབཐ་ཨསཿད་མྱའེན་པ་ཆོས་རེ་ཆེན་པྱེ་དམས་པ་སེང་གེའི་བཞེདྱཏེས། གསའྱི་ཆུམཔཞས་པས་ཆོ་གའི་ནུས་ཟངས་ཞིབ་མྱས་པར་ཞནཔསྐན་ཏོག་ལའི་སུལཕྱོ། འབྱུལ་དྲབའེརྒུདཀྱེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད 


ཱཿ (ཤའེ་མྱིའ་ངེས་པའཆ་བའོ།། མཚན་ཉི་དང་མུད 
ྨེ་ཞེས་པས།རྒྱད་སེ་ཟབ་མོའདིཉིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྡེ་གསུམ་དན།གསང་སྔགས་ཀྱིརྒུད་སྡ་དྲུག་ལ་རྣ་མས༡ི་དོན་དང་འྲས་ཅུ་ཐམསཅད་འདིབ་འཇུས་ཤིང་འདེབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕན་བྱེད་པསན་ལུང་གི་སྩེཉིའགྲེལ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིངེས་པའ་ཆེ་ 


| 








བ་གྲེས་བགཆགས་བཅེམ་ཞས་་རྒྱལ་༢འ ྭ 


ུ „ = ༠ 
གོས་པའྱངུའ་ཅིག། མྒྲད་ལ།།| 


རརར འཁ 
བས་མ་པསཀུནྨ་པངས་སེམས། །སེམས་རབ་དགེ་བ། ་ རར ཡཱ 
༣༨ 


ཅུ 4 ཤུ 
༥ ¬ ༠ ོང ་ 
× ལྒ ལོ ལོ 
༦ ད་ད @// ༡༤༩ 








